
2 

はじめに 

 高知市教育委員会は，昨年１月に「あったか学級づくりアドバイ

ザー」からの指導助言をまとめ『ほんの少し変えるだけでうまくい

く～学校あるあるヒント集～』を刊行いたしました。本書は先生方

が学級経営や授業づくり，個別対応で困ったときに，難しい理論を

学んだり，新しいスキルを取り入れたりしなくても，本を開いたら

すぐに「これやってみよう」と思えるような，今までのやり方をほ

んの少し変えたり，工夫したりするだけでできることを提案したも

のです。 

 しかしながら，現場で毎日忙しく働いている先生方，特に経験の

浅い先生方はこの本を手に取って開くという余裕さえない毎日だと

思います。そのために，うまくいかないことがあってもどう対応し

ていいのか分からずに，うまくいっていないにもかかわらず同じ対

応を繰り返し行い，行き詰まっているという状況を耳にすることも

あります。 

 そこで本年度は，初任者・２年経験者・３年経験者の研修対象者

の先生方に本冊子を活用することを研修課題として位置づけました。

１学期の研修の場で趣旨を伝え，学級経営や授業などの場面で困っ

た際に，実際にこの冊子を使って実践し，効果はどうだったのかも

含めて記録に残してもらいました。対象者は198名，全部で471の実

践事例が集まりました。夏季休業中に行われた研修会当日には，参
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加した先生方が付箋をびっしりと貼った冊子を持ち寄り，お互いの

実践を熱心に交流する姿を見ることができました。 

 さらに，交流した後には実践の内容と，それによって変容した子

どもの姿や学級の様子，そして先生方自身の振り返りを自らでタブ

レット端末に入力してもらいました。 

 このたび，刊行いたします『ほんの少し変えるだけでうまくいく

～学校あるあるヒント集～ 実践事例集』は，初任者・２年経験

者・３年経験者研修の悉皆対象者の先生方が実践した内容と振り返

りから生まれた冊子です。集まった471の実践事例は，まだ経験の

浅い先生方が対応に困ったときに『ほんの少し変えるだけでうまく

いく』の冊子を開き，ヒントを得て，自分なりに工夫を加え，試行

錯誤しながら実践した努力の結晶です。まさに高知市の教育の未来

を創る原動力となるものだと言えるでしょう。 

 これからの高知市の教育を支えていく若い先生方の実践を集めた

本書が，現場で苦戦している先生方の日々の教育実践に役立ち，さ

らに，各学校の教育活動の充実につながることを願っております。 

 

   令和５年１月 

高知市教育研究所長  西田 尚弘 
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※ この本を読むときは，『ほんの少し変えるだけでうまくいく～学校あるあ

るヒント集～』を準備してください。 

 
  

この本の使い方 

 実践事例のポイントとなる項

目です。気になるポイントには

チェックを入れましょう。 

  実践ポイント 

 『学校あるあるヒント集』の

困りごと番号と同じです。 

先生の困りごと 

 実践の詳細です。『学校ある

あるヒント集』を参考にアレン

ジを加えているものもありま

す。 

実践事例  

 実践後の反応や変化を記載し

ています。 

子どもの反応 

 実践を通して得られた先生方

の感想や手応えです。 

先生の感想 

 実践報告数です。学校種・学

年関係なく記載しています。 

実践報告数 26 
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※ 実践事例は類似した内容を合わせて記載している場合があります。また，掲

載にあたり一部表現を改変している場合があります。 

 実践事例があった学校種で

す。報告はなくても参考になる

と思われる事例については学校

種を追記しています。 

実践学校種 小 中 

 実践について，子どもの反応

や実践者の手ごたえが無く，実

践の自己評価が低かった事例の

中で参考になるものを記載して

います。 

 どこに問題があったのか，何

が足りなかったのかなど，考え

ながら読んでみましょう。 

ちょっと残念！ 

 実践報告を受けて，よかった

点や更に考えてほしい点を記載

しています。実践に取り組んだ

先生方へのエールです。 

 新たに実践しようとする先生

もぜひ参考にしてください。 

Good Point ! 
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