
⾼知市 協力隊！
なにしゆう今 ？
⾼知市地域おこし協⼒隊の活動内容についてご紹介♪
ミッションは「⻑浜・御畳瀬・浦⼾地域の活性化！」
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高知市地域活性推進課
各 S N Sで地域の魅⼒を発信中！

吉⽥友⼀（京都府から移住）

伊藤明⼦（⼤阪府から移住）沖ウルメの天⽇⼲し ユリの展⽰会

船上から⼣⽇を望む 釣った⿂を⼲して
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市
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⽉
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経
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ま
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︒
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地
域
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を
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︑
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無
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⽇
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浦
⼾
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︑
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し
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︒

 
先
⽇
︑
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畳
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⽅
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︒
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に
し
ゆ
う
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﹂

こ
の
活
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報
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タ
イ
ト

ル
通
り
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セ
リ
フ
に
︑
感

動
し
ま
し
た
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⾃
然
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︑
⼈
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温
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触
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︑
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務
に
も
張
り
合
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︒

 
こ
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夏
は
︑
今
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で
以
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に
フ
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ド
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︒
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よ
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願
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し
ま
す
︒

ツイッター ノート インスタグラム

地域おこし協⼒隊

活動報告



 私は、地域で⾒つけた特産品を使って調理を
しました。まず御畳瀬でとった淡⽵（ハチク）
です。コリコリとした⾷感の根元部分は、アク
が強くないので、⽶ぬかが無くても簡単に茹で
る事が出来ました。煮浸しやパスタに⼊れて⾷
べましたが、私は特にパスタに⼊れたハチクの
⻭応えがとても気に⼊りました。次は郷⼟料理
の⽥舎寿司にチャレンジしてみたいです。
 次に、市場で⾒つけた美味しそうな⻑浜産の
メロンです。何と⾔っても箱が、かわいいです
ね。とても⽴派なメロンなので、そのまま⾷べ
るのもよし、⽣ハムと⼀緒に⾷べてもお酒とよ
く合いますね。
               伊藤明⼦
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⽉
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⽇
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６
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⽣
︶
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︑
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﹂
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︑
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⼒
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︑

﹁
海
ガ
メ
が
散
歩
し
て
い
る
﹂

な
ど
︑
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︑
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﹁
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﹁
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﹂
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﹁
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﹂
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︒
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﹁
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﹂
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⾒
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︒
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︑
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⽣
⽅
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︒
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︑
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⼦
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⼀
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協⼒隊が浦⼾⼩学校

 私、吉⽥は地域おこし協⼒隊の仕事
と並⾏して⾼知市本町で鍼灸院を開業
しています。また、FM⾼知�第2・4�⽕
曜⽇の�16：30から�Hi�Six�Radio�Jam
の新コーナー「トゥーユーイガク」に
宮本信宏医師とともに出演中！！「あ
なたに届け！東洋医学」をテーマに健
康・養⽣のコツをお話しています。
 ぜひ、お聴きくださいませ♪

●⾼知市地域活性推進課 〒780-8571�⾼知市本町5-1-45�☎��088-823-8813�ファクス�088-823-9382�✉ �kc-011700@city.kochi.lg.jp

●コラム南風●
なんぷう

【通常教室】�
令和4年10⽉1⽇（⼟）〜12⽉10⽇（⼟）全6回・隔週⼟曜⽇開催�
▶内容 地域課題をテーマに学び・実践
・教室①⾃分のまちが好きになる
   「アニメーターと⾏く！御畳瀬でロケハン！！」
・教室②災害に備える！キャンプで使える！
����������「防災アウトドア⼊⾨」
▶受講料 無料
▶申込期間・申込⽅法 8⽉４⽇（⽊）〜８⽉31⽇（⽔） 
①申込⽤紙（ふれあいセンター等に配置）記⼊の上、郵送・
FAX・メール・持参のいずれかで提出。
②ホームページ上の申込フォームから。
※原則全回参加が可能な⽅。先着順。
【特別教室】
令和4年８⽉27⽇（⼟）9:00〜12:00（予定）
▶内容 ⽔深250mの世界！深海⿂をイートイン♪�
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催

吉⽥からのお知らせ

特別講師として講演

●こうちみませ楽舎●
（�令和4年度の教室）
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⽉
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⽇
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︶
に
地
域
お
こ

し
学
校
﹁
こ
う
ち
み
ま
せ
楽
舎
﹂

オ
�
プ
ン
ス
ク
�
ル
を
開
催
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︑
司
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︑
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︑
こ
う
ち
み
ま
せ
楽
舎
の
振

り
返
り
を
披
露
し
ま
し
た
︒
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︑
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︑
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﹁
課
題
を
資
源
に
﹂
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︑
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︒
⼈
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︒
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宮本信
宏医師


