
こうちし食育やるぞねっと       No．  ９  
（様式第２号） 

代表：川村
かわむら
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住所：〒７８０－８０５２ 高知市鴨部３丁目３４－７ 
TEL：０８８－８８１－６８２５ 

 
 

●こんな団体です 

 大川村の土佐はちきん地鶏と高知県産野菜でのみ作ったスープのラーメンや，アレルギー対応した四万十鶏の

唐揚げなどを販売しています。 

食育に関する取組として，子ども食堂も行っています。また，苦手な食材への対応など，食べきりによる食品

ロスの防止にも取り組んでいます。 

 

●こんな食育活動を行っています 

えらぶ 

食をえらぶ力を高める 

はぐくむ 

高知の食をとりまく環境を大切にし、 

健康な心身をはぐくむ 

つなぐ 

みんなで食育の輪をつなぐ 

人の輪をつなぐ 

○ 健康的な食を選ぶ 〇 健康な心身をはぐくむ 〇 一人ひとりが取り組む 

○ 安全安心な食を選ぶ ○ 
高知の食（食材･食文化）を大切
にする 

 ライフステージをつなぐ 

○ 高知の食を選ぶ  高知の自然環境を大切にする 〇 命をつなぐ 

 ○ 次世代へつなぐ 

○ 社会をつなぐ 

●こんな協力ができます 

 具体的な内容 

講師・ボランティア等の派遣 
高知各地の食材や名物料理等の紹介 

日々の献立に役立つ調理方法のポイントを伝授（減塩・低カロリー） 

資料の提供または貸出  

食材・資材の提供 いの町本川地区特産「手箱きじ」を使用した料理教室 

施設の提供 必要に応じて，店舗を貸切にできます。 

体験の場の提供 調理体験 

その他 
対象：子育て世代の親，高知の食に興味のある方 

費用：材料費（実費分） 
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高知の食育８きょうだい 


