
 

 
 

 

 

    

 

 

 

  

  

  

８月は食品衛生月間です。 

ご自身の健康を守るため，安全な食生活について 

知る・考える機会をもっていただきたいです。 

 

高知市食育推進委員会 発行 

今月の担当 生活食品課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月19日は「食育の日」～ 

令和４年７月発行 Ｖｏｌ．124        

高知市保健所キャラクター ホケちゃんと学ぶ 

              家庭でできる食中毒予防 ６つのポイント 

 

 

手洗い いちばん 大事！ 


