
海
へ
、
山
へ
、
車
で
約
25
分
。
都
会
と
田
舎
、
両
方
の
魅
力

を
ほ
ど
よ
く
持
っ
た
高
知
市
の
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時情報発信しています！ ♯こうちらいふ で検索♪
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信
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高知市 × 移住

暮らすにぼっちり

ゆりの花
i n  長浜地区

期間限定で、ゆりの展示会が開催されました。色とりどりの様々な品種
があり、見応えたっぷり（裏面にも写真掲載)。ゆりに囲まれる空間は、
訪れた人々を自然と笑顔にさせてくれました。

「まっこと」
今月の一言

【意 味】 本当に 実際に

なるこニャン子のちょっとディープな

土佐弁講座

「
こ
じ
ゃ
ん
と
綺
麗
な
景
色
や
ね
ぇ
～
」

「
ま
っ
こ
と
綺
麗
な
ね
～
」

(

「
と
て
も
綺
麗
な
景
色
だ
ね
～
」

「
本
当
に
綺
麗
で
す
ね
～
」
）

座
談
会
後
に
集
合
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。

先
日
、
高
知
市
へ
の
移
住
者
と
高
知
商
工

会
議
所
青
年
部
（
高
知
Ｙ
Ｅ
Ｇ
）
の
座
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
移
住
者
の
代
表
と

し
て
、
よ
さ
こ
い
に
魅
了
さ
れ
て
移
住
し
た

「
よ
さ
こ
い
移
住
者
」
と
高
知
の
お
酒
が
好

き
過
ぎ
て
移
住
し
た
「
土
佐
酒
移
住
者
」
の

方
を
迎
え
、
「
高
知
へ
の
移
住
の
課
題
や
利

点
」
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

座
談
会
は
、
高
知
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
方
々
が
初
め

て
出
会
う
「
よ
さ
こ
い
移
住
」
と
「
土
佐
酒
移

住
」
と
い
う
高
知
移
住
の
ス
タ
イ
ル
に
驚
き

つ
つ
も
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
雰
囲
気
で
、
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
移
住
す
る
際
に
困
っ

た
こ
と
や
、
ほ
し
か
っ
た
情
報
な
ど
の
話
題

で
は
、
高
知
Ｙ
Ｅ
Ｇ
の
方
々
も
頷
き
な
が
ら

移
住
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

座
談
会
で
出
た
意
見
は
、
高
知
Ｙ
Ｅ
Ｇ
か

ら
の
政
策
提
言
の
参
考
に
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
、
効
果
的
な
移
住
支
援
に
向
け
て
、
官
民

が
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
、
少
し
規
模
を
縮
小
し
ま

す
が
、
「

よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
特
別

演
舞
」
と
し
て
、
３
年
ぶ
り
に
高
知
の
夏
を

彩
る
よ
さ
こ
い
祭
り
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で

す
。
こ
れ
を
機
に
、
よ
さ
こ
い
の
フ
ァ
ン
が
増

え
、
高
知
移
住
の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

移
住
・
定
住
促
進
室
で
は
、
よ
さ
こ
い
を

き
っ
か
け
に
移
住
し
た
方
の
中
か
ら
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
に
「
よ
さ
こ
い
移
住
応
援
隊
」

に
な
っ
て
も
ら
い
、
よ
さ
こ
い
移
住
を
し
た
い

方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

高
知
市
に
移
住
し
、
よ
さ
こ
い
の
本
場
高

知
で
踊
り
た
い
と
考
え
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2
0
2
2



円環（

移住×インフォメーション

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で「転入者アンケ
ートはがき」をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽選で毎月３世

帯に「高知みらい科学館プラネタリウム鑑賞券」をプレゼントして
います。窓口で受け取られていない方や、紛失された方がいら
っしゃいましたら、はがきの再交付も可能ですので、高知市移
住・定住促進室までご連絡ください！

おいでや！いなか暮らしフェア2022開催！

日時： 2022年7月31日（日）11：00～17：00
※最終受付 16：00

会場： OMMビル 2階ホール
（〒540-6591 大阪市中央区大手前1-7-31）

内容： ・ふるさと暮らし相談コーナー
・くらし、しごと、体験スペシャルイベント
・各団体おすすめ資料＆情報コーナー

出展団体： 詳しくは参加地域・団体紹介ページにて
主催： 認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

大阪ふるさと暮らし情報センター

全国各地の移住担当者と“直接”話ができる関西最大級の移住マッチング
イベント！約140の団体が一気に集まる「ふるさと暮らし相談コーナー」に加
え、今年はスペシャルイベントも開催！高知市も出展します。
詳しくは特設サイトをチェック！！

高知まんなか移住体験ツアー2022
高知県のまんなか４市（高知市、南国市、香南市、香美市）の生活が
体験できる感動の２日間を！
高知市のツアーは、来春から放送されるNHK連続テレビ小説「らんまん」の
モデルとなる植物学者・牧野富太郎博士ゆかりの〝牧野植物園”と、高知
の県産品を一堂に揃えた〝とさのさと“を巡ります！
申込方法など、詳細は４市ホームページまたは高知家で暮らす。のWeb
サイトにて、7月下旬に情報解禁します。お楽しみに！

開催日時： 2022年10月21日（金）～22日（土）
募集期間： 8月1日（月）～31日（水）

現在、車の運転を練習中です。市街地はJR線や路面
電車があるので車がなくても生活はできますが、やはり車が
あると行動範囲も広がり便利です。夜な夜な店舗の広い
駐車場で駐車を練習しています（笑）。一車線の細い
道もスムーズに運転できるようになることが目標です。
これから様々な場所を巡り、高知の魅力を皆さまにお伝
えしていきます。

皆さま、こんにちは。ANAより地域活性化起業人制度にて
高知市に参りました、地域活性コーディネーターの西川万理奈です。
地元高知に帰ってきて早3か月が経ちました。地域活性推進課で移住
・定住に関しての仕事をしながら、定期的に東京へ行き乗務もしていま
す。先日は久しぶりに羽田‐長崎の往復でフライトをしてきました。以前
のようにお客様も増え、賑やかな機内を見ることができ、とても嬉しかった
です。ANAの国内線は、コロナ前の便数に戻り、羽田発着の運休便は
なく、全便を計画通りに運航（7月2日～8月31日）いたします。私自
身旅行が大好きなので、早く海外にも気軽に行けるようになったらいいな
と願っております。

2022よさこい鳴子踊り特別演舞
高知市役所踊り子隊 移住者枠 募集

特別演舞参加日程： 2022年８月10 日(水)・11日(木)
募集人数： 5名※応募者多数の場合は選考
募集期間： ７月８日（金）まで
参 加 費 ： 5,000 円 ※衣装（法被）及び鳴子は貸出
参加資格： 次の①～⑤すべての条件に該当する方
①満20歳以上で、高知県外から高知市へ既に移住されて概ね５年
以内の方。 (ただし高知市よさこい移住応援隊員を除く。)

②よさこい移住 PR のためのアンケートやインタビュー、写真掲載等に
ご協力いただける方。

③積極的に練習に参加し、練習から特別演舞本番まで、高知市役
所踊り子隊として行動できる方。

④原則として、高知市役所踊り子隊の全日程に参加できる方。
⑤市役所踊り子隊での活動について、SNS等で情報発信ができる方。
練習日程&申込方法： こうちらいふホームページをCheck!

はじめまして！高知市地域おこし協力隊 伊藤明子です。
４月に就任して早くも3か月経ち、地域でも声をかけて貰える
事も増えてきて、何だか嬉しく思う今日この頃です。
先日、長浜地区で行われた、国内最大級のゆりの展示会に行って
きました。全国有数の産地である高知市、500種類のゆりが一堂に
展示されており、実際に触れ、香ることができて、とても感動しました。
皆さんは華麗に咲き誇るゆりの香りはどこから香るか知っていますか？
なんと花びらから香るらしいですよ。ほんのり香るゆりとの出会いは私の
心も癒してくれました。

よさこい祭りが特別演舞として3年ぶりに帰ってきます。正調一筋の高
知市役所踊り子隊で一緒に高知の夏を盛り上げましょう！

会場でお待ちして
おります！

池永


