
 図画コンクールは、次代を担うこどもたちに未来の高知市が  

「こんなまちだったらいいな」と 

いう夢や希望を自由な発想で描き、 

自分の住むまちを「住みやすいま 

ち」にするにはどうしたらいいの 

かを考えてもらうとともに、市民 

憲章についての理解を深めてもら 

うことを目的としています。 
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 高知市では、つながりのある地域づくりを目指して、まちづくりに関する情報や地域の取り組みの様子をお届 

けするとともに、市民の皆さんと一緒に協働のまちづくりを考えていくために、この広報紙を発行しています。 

 まちづくりにちょっと役立つ情報も掲載していますので、ぜひご覧ください。 

「高知市民憲章」の活動をご紹介します！ 
１ 

審査の様子 

2022年版市民憲章カレンダーは、市内の小学

生を対象に実施した第31回「こんなまちにすみ

たい」図画コンクールへの応募作品2,727点の中

から選ばれた特別賞12作品を用いて、協賛企業

の支援により作製したものです！ 

図画コンクールを知っていますか？ 

高知市民憲章って何だろう？ 

昭和42年、当時の社団法人高知青年会議所を中心に提唱さ

れた市民憲章運動。まちづくりの基本的な規律や目標を定

め、互いに協力し努力していこうというこの運動は、市民の

共感と賛同を呼び、昭和44年に「高知市民憲章」が制定され

ました。自然と文化が調和する安心安全を目指した5つの憲章

文に基づき、様々な活動を行っています。 

1.鏡川を清潔なまちのシンボルにしましょう。 

1.世界をむすぶ高い文化と教養のまちにしましょう。 

1.たがいに親切にし、あたたかい社会をつくりましょう。 

1.健康で働き、豊かなまちにしましょう。 

1.交通ルールをまもり、事故のない安全なまちにしましょう。 

高知市民憲章 基本理念 

基本理念に基づいて 

様々な活動を 

行っています♪ 

2022年版市民憲章カレンダー  毎年たくさんのご応募ありがとうございます！ 
高知市体育始め式の様子 

鏡川清掃の様子 

▲けんしょう君 

（高知市民憲章 
イメージキャラクター） 

地域コミュニティ推進課で配布中！！ 
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 久重里山まつり 

「ほおっちょけん」の想いから始まるまちづくり 

オレンジポスト 

久重里山ウォーク 

久重地域連携協議会 

会議の様子 

アンケート調査結果 

第2期久重のまちづくり計画の策定に向けて 

 ・計画策定会議の実施  

 ・アンケート調査の実施 

↑詳細はこちら 

ほおっちょけん相談窓口とは？ 

「誰 に 相 談 し た ら え い ろ う…」と

困 っ た 時 に 頼 れ る，日 常 生 活 の

ちょっとした困りごとを相談できる

窓口です。 

 高知市では、薬局や社会福祉法人の協力により、「ほ

おっちょけん相談窓口」の設置を進めており、現在59か所

で開設しています。これをきっかけに、地域課題の共有や

課題解決に向けた検討など、地域のみなさんと「わがまち

ならでは」の仕組みづくりの話し合いを行い、一緒につな

がりのあるまちづくりに取り組んでいます。 

「ほおっちょけん」とは、困っ

ている人がいたら「ほうってお

けない」という思いやりを表現

した犬のキャラクターです。 

 当日はオンライン参加者合わせて 

約90名の参加がありました！   高知市の現状（2020年） 

人口総数&若手の減少が高速化 

＋高齢者率は全国より５年早く進行中 

前期高齢者も減少、85歳以上はまだまだ増加 

世帯人口も独居率も東京並み、空き家も増加 

 高知市の今後 

 
③ だめなら 

 やり直してみる 

 
 ①決めてみる 

 
 ②やってみる 

暮らし方の変化に応じた 

地域づくりへ「進化」を！ 

75歳以上の後期高齢者のみの世

帯は８軒に１軒（2020年）か

ら、2040年には５軒に１軒に！ 

高知市では、つながりのあるまちづくりを目指した取組を推進しております！ 

・地域づくりではまず地域で起きてい      

 ること、「これまで」と「これから」 

 を知ることが第一です。 

・人口・世帯構成や転出入者など国勢 

 調査等の情報から、地域特性を把握 

 しましょう。各地域の実情に応じた 

    地域づくりが大切です。 

 

川
北 

秀
人 

氏 
 地域内連携協議会 全体交流会を開催しました！ 

地域の「これまで」と 

     「これから」を知る 

今までやってきた行事を 

「重ねる」ことも選択肢の一つ                

  地域内連携協議会、自治会 

  (町内会)は何のためにある？ 

→｢命と暮らしを守るため」 

頭も、心も、柔らかく。 
３
つ
の
「
て
み
る
」
が
大
切
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・｢全住民｣アンケート(中学生以上)の実施…地域の現状・住民ニーズの把握 

・地域行事カレンダーの作成…行事の把握・地域への情報共有 

・今後、更に高齢化・人口減が進む社会 

 では、見守りや支え合いの地域づくり  

 に取り組むことが大切になってきま 

 す。 

・行事を「重ねる」ことで、地域の負担 

 を軽減することが可能です。活動へ 

 の新たな担い手の確保・若者の参加を  

 促すことにもつながります。 

久重地域連携協議会の活動について 

 久重地域連携協議会の林 照男会長から地域行事や地域

の困りごと等を集めるオレンジポストの設置、今後の活

動などについて説明がありました。 

 令和4年1月15日（土）、全体交流会を開催しました。今回は地域内連携

協議会のみならず、町内会等一般の方も広くご参加いただける形式で開催

しました。「高齢化、人口減、小家族化が続く高知市で地域づくりに求め

られる進化」をテーマに、地域内連携協議会の活動紹介や、講師 川北 秀

人氏（IIHOE［人と組織と地球のための国際研究所］代表者）による講演

を行い、地区ごとの人口データに基づいて、コロナ禍でも歩みを止めな

い、持続可能な「地域づくり」の在り方について解説がありました。 

  

 

より効果的・効率的に

取り組むために… 

高知市では、地域の課題解決に向けて集まれ
る場、地域内連携協議会の設立を提案してい
ます！(現在 30／41小学校区で設立） 



秦中央保育園 

 
 昭和49年建築の秦中央保育園は、児童の

安全確保を目的とした耐震化のため、地域

の皆さまのご理解とご協力を得て、高知市

中秦泉寺に拠点を移し、移転先隣接施設で

ある秦ふれあいセンターの改修工事と併せ

て新築工事を実施し、昨年11月に完成しま

した！ 

 この度の新築改修工事により、秦中央保

育園と秦ふれあいセンターが隣接したこと

で、こどもから高齢者の方々まで多世代の

方々が交流できる場となりました。 

秦中央保育園  レイアウトが少し変わったよ！ 
 秦中央保育園が新築されました♪  

秦ふれあいセンター 

 秦ふれあいセンターの内装が変わりました！ 

共用駐車場 駐輪場 

ふれあい憩い室 

2階多機能トイレ 

 新たに秦ふれあいセンター西側に共用駐車場と西出

入口が新設され、そのほか、駐輪所の新設、外壁改

修、トイレの洋式化、照明のLED化、空調取替などの工

事を行いました！ 

▲秦ふれあいセンター レイアウト図 

秦中央保育園・秦ふれあいセンター地図 

談話室 

西出入口 

 

高知市秦中央保育園 新園舎完成♪ 高知市秦ふれあいセンター 改修工事完成♪ 
 住 所:高知市中秦泉寺55-1 

T E L:088-826-6322 

住 所:高知市中秦泉寺54-3 

T E L:088-872-6911 

 【駐車台数】 
共用駐車場：12台 
（うち身障者用１台） 
専用駐車場：3台 
（うち身障者用１台） 
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 Q.公衆街路灯は“誰が”設置・管理をしてくれているでしょうか？ 

     1.行政  2.電力会社  3.地域の皆さま 

答えは，“3.地域の皆さま”です！  

 この公衆街路灯は、町内会や公民館などの、地域の住民の皆さまでつくった自治組織

が、「住民の皆さんが夜道を安心して歩けるように」と、設置・管理をしており、安

心・安全なまちづくりの支えとなっています！ 

道路の電柱や公園など、公共的な場所の安全や非行防止等を目的として設置された街路

灯のことを、「公衆街路灯」といいます。 

さて、ここでクイズです！ 

公衆街路灯をご存じですか？ ▼貸室料金表（1時間当たり） （円） 



 
４ 

 

まちづくり“一緒にやろうや！”通信  

（発行：令和4年2月） 

 高知市市民協働部 地域コミュニティ推進課 

 〒780-8571  

 高知市鷹匠町2丁目1-43 たかじょう庁舎2階 

 ＴＥＬ： 088-823-9080  

 ＦＡＸ ：088-824-9794 

 E-Mail ：kc-102000@city.kochi.lg.jp  

地コミさん 

 このコーナーでは、地域コミュニティ推進課で働く仲間

を皆さんにもっと知ってもらうため、職員（地コミさん）

を紹介していきます。今月の地コミさんは、令和3年11月に

他課の兼務から（地域コミュニティ推進課）に帰ってき

た、あの方です…！ 
 職員になるきっかけとなった地域づくりに、 

今後も多角的に関わり、“人の環”を大切に 

しながらチャレンジしていきたいです！ 
 いつも元気で明るく、周りを笑顔にする力のある平井さん

は、とても頼れる先輩で、地コミの仲間からはもちろん、地

域の皆さんにも愛されています。そんな平井さんの更なる活

躍に乞うご期待ください！（後輩職員 Y.I. 筆）   こんにちは！『平井 静香（ひらい しずか）』です！ 

 私の趣味は飲み会や旅行♪（今はいけないけど…涙） 

 自慢できるところは、人と一緒にいるととにかく楽し

くなるところと、陸上部出身で走るのが得意！体力にも

自信があります★ 

 高知市の好きなところはおおらかで気さくな気風！そ

して、魚をはじめごはん    が美味しいところです！ 

ホームページ 

コミュニティ HP紹介

●地域コミュニティ推進課HP URL・QRコード 

http:/www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/21/ 

 高知市ホームページにて、地域コミュニティ推進課

の取組・支援内容等について掲載しています！掲載内

容は、下記のURL・QRコードからご覧いただけます。 

町内会等 

の活動に 

関する支援 

地域で実施 

している 

清掃活動 

 地域の行事 

・イベントの 

情報  市民活動等 

の拠点施設 

 地域の 

広報誌 
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掲載内容 

バス路線は、上りのバス   

に乗れば必ずはりまや橋 

を通過します。 

買い物には 

もってこいですね～！ 

高知市まちづくり未来塾では、定例会で毎年「行政と

オープントーク」と題し、まちづくりに関係のある高知市

の職員を招き、ざっくばらんな座談会を開催しています。 

令和4年1月14日（金）には、市民協働部 くらし・交通

安全課と地域コミュニティ推進課が参加し、路面電車や路

線バスなどの高知市の公共交通の取組について説明があっ

た後、グループワークを行いました！ 

 高知市まちづくり未来塾からのお知らせ 
と 

行 政 オ ク ー ン 
ト プ ー 

 
意見交換の様子 グループワークでは、公共交通の課題解決のアイデア

や、利用率を増やすためにどうすればいいかなど、活発に

意見交換を行いました。「子どもにまず乗ってもらうため

に、学校と連携して授業として取り入れてみる」や「バス

停に駐輪所を設ける」「金曜日は遅くまでバスを利用でき

る（飲み会からの帰り）」など、たくさんのアイデアが出

ました。これからも公共交通を利用しましょう！ 


