
自主防災
組織とは？

自主防災組織とは、地域において住民が協力・連携して自主防災活動を

行うために、その地域住民で結成する組織です。

高知市では、現在800を超える自主防災組織が結成され、防災講習会や

避難訓練などの自主防災活動を行っています。

そうだ！

自主防災組織の必要性や活動例、参加・立ち上げの方法について、

本チラシの裏面で紹介しています。ぜひご覧ください。

自主防災組織の参加や立ち上げのご相談は… 高知市地域防災推進課へ！
高知市地域防災推進課 ： TEL 088ｰ823-9040  FAX 088-823-9008

住所 高知市丸ノ内1丁目7-45 総合あんしんセンター３階
お問合せ

自主防災組織に参加しませんか？
を立ち上げませんか？
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地域でやってみんかえ？

自主防災組織の必要性

大規模災害の発生時には、道路の寸断などに

より、行政職員が現地に向かっての対応（公助）が

困難になる可能性があります。

そこで大切になってくるのが、自分自身の命

を守る 『自助』 、それから、地域や近所の方で

集まって協力し助け合う 『共助』 の力です。

自主防災組織の防災活動は、『自助』・『共助』

の力を強めたり、その基礎となるコミュニティの

強化につながると考えられています。

自主防災
組織の

活動例

高知市内の

自主防災組織への参加

自主防災組織は、参加する人が多いほど

防災活動の幅が広がり、より効果的な地域

の防災力向上につながります。

まちの自主防災組織での訓練や会議に

参加することも、立派な防災活動です！

「そもそも、うちの地域に自主

防災組織ってあるの…？」と

思ったら、地域防災推進課へ！

結成情報をお伝えできます♪

組織のある地区は

自主防災組織の立ち上げ

自主防災組織の立ち上げには特に決まっ

たルールはありません。地域の同意と、メン

バーがいれば十分です！

市で登録を受けた自主防災組織は、防災

活動に関する補助金をご利用できます。

「津波ってどこまで来るの？」

「台風の時、避難が不安で…」

地域の災害を話し合うことから

始めるのはいかがでしょう？

組織のない地区は

道路の寸断

自助
じじょ

自助・共助こそが災害時の被害を抑える
地域の防災力！

公助
こうじょ

職員の限界
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共助
きょうじょ


