
暮らすに
ぼっちり通信

海へ、山へ、車で約25分。都会と田舎、両方の魅力を
ほどよく持った高知市の暮らしをご紹介します。

高知市土佐山の棚田×彼岸花
鏡川の源流域に位置する土佐山は、高知市の中心部から車で約25分の距離で、清流と野鳥の鳴き声が

響く山あいにあります。ここ中川地区では、９月下旬になると棚田を縁取るように彼岸花が群生し、赤と
緑のコントラストが大変美しく、撮影スポットとしても人気の場所になっています。
この美しい景観は、地元住民の方が、約20年前から彼岸花の手入れをすることで保たれています。
毎年開催されている棚田を巡るツアーやフォトコンテストはコロナ禍で中止となりましたが、美しい景

色を一目見ようとこの日もたくさんの写真愛好家が訪れていました。

高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時 情報発信しています！ ♯こうちらいふ で検索♪



高知市 × 移住

移住×インフォメーション

こ
ん
に
ち
は
！

高
知
市
移
住
・定
住
促
進
室
で
す
。

[
ご
あ
い
さ
つ]

相談

※詳細は「高知家で暮らす。」ホームページで
近日公開予定♪ ぜひご覧ください！

参加者には「ミニ晩酌
セット」を事前送付！

今
年
も
夏
は
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、

10
月
21
日
の
朝
に
は
、
こ
こ
一
番
の
冷
え
込
み
が

訪
れ
、
鏡
川
で
は
冬
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
カ
モ

の
群
れ
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
10
月
１
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
お
け
る
緊
急
事
態
宣
言
及
び
ま
ん
延

防
止
等
重
点
措
置
が
全
都
道
府
県
で
解
除
さ
れ
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。移

住
相
談
会
に
つ
い
て
も
、
昨
年
度
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
10
月
１

日
～
３
日
の
間
「
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
移
住
・
交
流
＆
地
域

お
こ
し
フ
ェ
ア
２
０
２
１
ａ
ｕ
ｔ
ｕ
ｍ
ｎ
」
が
東

京
で
開
催
さ
れ
、
高
知
市
も
出
展
し
、
対
面
で
の

移
住
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
21
日
に
は
、
高
知
市
内
に
あ
る
高

知
新
港
に
、
10
か
月
ぶ
り
に
ク
ル
ー
ズ
船
が
寄
港

し
ま
し
た
。
今
回
寄
港
し
た
の
は
、
国
内
最
大
級

の
ク
ル
ー
ズ
船
「
飛
鳥
２
」
で
、
約
２
２
０
名
の

乗
客
が
、
高
知
市
の
観
光
名
所
で
あ
る
桂
浜
や
牧

野
植
物
園
を
訪
れ
、
観
光
を
楽
し
ま
れ
た
よ
う
で

す
。こ

う
し
て
皆
さ
ま
の
笑
顔
に
直
接
触
れ
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
や
は
り
嬉
し
い
も
の
で
す
。

10月21日 朝の鏡川

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

が
、
現
在
落
ち
着
い
て

い
る
と
は
い
え
、
冬
に

向
け
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
な
ど
、
引
き
続
き

体
調
の
管
理
に
は
注
意

が
必
要
で
す
の
で
、
皆

さ
ま
、
く
れ
ぐ
れ
も
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

ー Comming Soon！ー

高知暮らしフェア2021 冬

交流

交流

相談

よさこい関係人口 - ONLINE TALK ー
第２回 おきゃく編：高知の食と酒×よさこい

高知県最大のU・Iターン相談会が、大阪と東京で開催さ
れます。
県内各地域の暮らし・住まい・仕事などの情報が満載！高

知市を含む県内市町村や各専門分野の担当者が参加し、
皆さんからの相談にお答えします。
コロナウイルス感染症対策に努めて開催しますので、ぜ

ひお気軽にお越しください♪

会場でのリアル開催予定！

【大阪会場】
●日時：12月11日（土）11：00～17：00
●会場：AP茶屋町

【東京会場】
●日時：12月12日（日）11：00～17：00
●会場：東京交通会館

「JOIN移住・交流＆地域おこしフェア
2021 autumn」に参加しました！

10/１（金）～１０/３(日)の３日間、
「JOIN移住・交流＆地域おこしフェ
ア」が開催され、高知市も参加してき
ました。
全国から約200もの自治体が集結

し、会場では、全国駅弁祭りなども開
催されており、東京都に発令されて
いた緊急事態宣言が解除になったタ
イミングもあって、会場には多くの人
が訪れていました。
高知市ブースへは、３日間で16組

21名の方が相談に訪れてくださり、
二段階移住の制度やお試し滞在施
設、ガイドツアー等をご紹介しました。

よさこいが好きすぎて高知市に移住した「よさこい移住応援隊」メンバーが、「移
住者」視点で、高知の魅力やよさこいあれこれを自由気ままに発信するオンライン交
流イベントを開催します♪

第２回の今回は、高知の「食」と「酒」をテーマに、参加者の皆さんとオンラインで
「おきゃく」を開宴！ 土佐酒を飲みながら、高知の魅力を語らいませんか♪

●日時：１１月27日（土）19:00開宴 （～20:30終宴予定）

●参加募集：・高知が好きな方または関心のある方
・よさこいが好きな方または関心のある方
・よさこい移住応援隊と繋がりたい方

●参加無料／定員20名 ※申込多数の場合は抽選

●申込期間 １１月19日（金）17時まで

ブースにお越しいただいた皆さま、ありがとうございました。

●詳細・お問い合わせ：
高知市地域活性推進課
TEL ： 088-823-8813

●申込：地域活性推進課へ
お電話またはWEB
(右のQRコード)から
お申し込みください。



土佐犬先生に聞く！

今月の一言

土 佐 弁 講 座
ちょっぴりディープな

●詳細・お問い合わせ：
高知市農林水産課
TEL ： 088-823-9458

仕事

合同企業面談会
（オンライン同時開催）参加者募集！

「おっこうな」 裏
山
に
行
く
だ
け
や
の
に
、
え
ら
い

お
っ
こ
う
な
格
好
を
し
ち
ゅ
う
ね
。

（
裏
山
に
行
く
だ
け
な
の
に
、
と
て
も

大
仰
な
格
好
を
し
て
い
る
ね
。
）

高知市 × 移住

高知市移住者交流会 in 土佐山

「ユズの収穫」

●日時：１１ 月１４ 日（日）

10：００～１６：００

●集合場所：土佐山夢産地パーク交流館かわせみ
（高知市土佐山桑尾1856-1）

●日時：11月14日（日）
９：００～１５：３０ ※小雨決行

今年度１回目となる移住者交流会は、高知市北部の土佐山
地域でのユズの収穫を行います。
今回は、ユズの収穫をお手伝いするほか、ユズ玉１袋のお土

産もあります。
ぜひお気軽にご参加ください。

●申込期間：１０月29日（金）～11月８日（月）

交流

● 詳細・お問い合わせ：
高知市地域活性推進課
TEL ： 088-823-8813

※詳細は同封のチラシ、または「こうちらいふ」ホーム
ページをご覧ください！

仕事 お出
かけ 第48回 龍馬まつりin桂浜

高知市内在住または、高知市で就職を希望される方向けの
合同企業面談会が開催されます。

同日に、複数の企業との面談が受けられます。オンラインで
も参加いただけますので、就職活動中の方や、就職をお悩みの
方、 UIJターンの方、 2022年春の卒業予定の学生の方も、ぜ
ひご参加ください！

●日時：１1月1７日（水） 13：００～16：００

●会場：高知会館（高知市本町5-6-42） ２階 白鳳の間

●参加無料／当日参加可／服装自由

●申込・お問い合わせ先：高知市雇用創出促進協議会
ＴＥＬ：088-873-5716

※当日は新型コロナウイルスの感染予防のため、マスクをご持
参ください。また、手指のアルコール消毒、検温にご協力をお
願いします。

※当日参加する企業の情報など、詳しくは、
右のＱＲコードから、高知市雇用創出促進
協議会ホームページをご覧ください。

れんけいこうち合同就農相談会
in とさのさとアグリコレット 参加者募集！

高知県下の市町村が合同で就農相談会（対面・オンライン）を11/20（土）に開催します！
会場等では、移住に関する相談もお伺いしますので、県外の方もぜひご参加ください！

就農相談では、高知市をはじめ、安芸市・田野町・安田町・南国市・香南市・香美市・土佐町・土佐市・
いの町・中土佐町・四万十町・宿毛市・四万十市・大月町の15市町と高知県の職員が対応する予定です。

※土佐町・中土佐町・宿毛市・大月町の４市町はオンライン相談のみ（要予約）。

当日は、資料展示、野菜ブーケ制作体験のほか、新規就農者等による農産物等の即売会も予定。
たくさんの方の参加をお待ちしています♪

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止、または縮小する場合があります。

●日時 11月20日（土）10：00～17：30
●場所 とさのさと「AGRI COLLETTO」

【意 味】 ★大仰な、大儀な
★面倒な、煩わしい

●場所：高知市桂浜公園
※当日は桂浜駐車場を無料開放！

※当日会場周辺は大変混雑が予
想されます。会場へはできるだけ
公共交通機関をご利用ください。
（路面電車・路線バス等無料デーの対象日です♪
「高知駅バスターミナル」「南はりまや橋」から桂浜
行きバス終点下車）

● 詳細・お問い合わせ：
高知市観光協会
TEL ： 088-823-4016



〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

ぼ っ ち り 編集後記

と
さ
の
街
路
市

旬
感
☆
レ
ポ
ー
ト

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で
「転入者アンケートはがき」をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽

選で毎月３世帯に「高知みらい科学館プラネタリ
ウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け
取られていない方や、紛失された方がいらっしゃ
いましたら、はがきの再交付も可能ですので、高
知市移住・定住促進室までご連絡ください！

コロナ禍で生活スタイルも随分と様変わりしました。外出を控える日々の
過ごし方も様々だったと思います。
自粛生活が少し緩和され、私が今一番行きたい場所は、高知市内の紅

葉スポットです。癒しを求めていざ計画を立てよう、と思ったのですが、ここ
はそう、南国土佐。まだ紅葉の時期ではありません。
高知市内では例年、11月中旬～12月上旬が紅葉の見頃となっていま

すが、ここ最近ぐっと冷え込むようになったので、身近にあるイチョウの木
の色づきを観察しながら、まだかまだかとワクワクしています。
感染対策をしっかり取りながら、皆さまにもぜひ思い思いのリフレッシュを

していただきたいと願っております。

「
四
方
竹
」

「
秋
の
味
覚
」

秋
と
い
え
ば
、
や
は

り
食
欲
の
秋
。

街
路
市
で
は
、
カ
ボ

チ
ャ
や
栗
、
サ
ツ
マ
イ

モ
、
梨
、
柿…

。
そ
の

他
に
も
様
々
な
秋
の
味

覚
が
、
所
狭
し
と
並
ん

で
い
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
高
知
の
秋
の

味
覚
で
欠
か
せ
な
い
、
希
少
な
山
の
幸
♪

秋
の
わ
ず
か
な
期
間
し
か
採
れ
な
い

こ
の
タ
ケ
ノ
コ
は
、
切
り
口
が
四
角
形

で
あ
る
こ
と
か
ら
「
四
方
竹
」
と
呼
ば

れ
て
い
て
、
県
内
の
一
部
の
山
間
部
で

栽
培
・
収
穫
を
し
て
い
ま
す
。

春
に
旬
を
迎
え
る
タ
ケ
ノ
コ
と
は
大

き
く
違
い
、
細
長
く
、
綺
麗
な
黄
緑
色

を
し
て
い
ま
す
。

お
店
に
は
、
茹
で
て
ア
ク
抜
き
し
た

も
の
が
並
ん
で
い
て
、
お
手
軽
に
調
理

で
き
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

と
て
も
美
味
し
く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

と
し
た
食
感
も
良
い
こ
と
か
ら
、
高
知

で
は
人
気
の
食
材
で
す
♪

高
知
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
こ
う
ち

み
ま
せ
楽
舎
」
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス

お
た
め
し
地
域
お
こ
し

協
力
隊
体
験
ツ
ア
ー

応
募
い
た
だ
い
た
協

力
隊
候
補
者
を
対
象
に
、

10
月
22
日
～
24
日
の
３

日
間
で
「
お
た
め
し
体

験
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

22
日(

金)

の
初
日
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
始
ま
り
、
ま
ず
は
高
知
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
貸
切
バ
ス
に
乗
っ
て
市
内

ツ
ア
ー
に
出
発
。
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ

ト
「
と
さ
の
さ
と
」
や
五
台
山
展
望
台
を
ご

案
内
。
夕
方
か
ら
は
、
長
浜
・
御
畳
瀬
・
浦

戸
地
域
の
住
民
と
の
交
流
会
を
開
催
。
地
域

の
こ
と
な
ど
を
話
し
な
が
ら
、
短
時
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
お
互
い
の
こ
と
を
知
る
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

23
日(

土)

、
「
こ
う
ち
み
ま
せ
楽
舎
」
に

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
。
教
室
の

参
加
者
と
一
緒
に
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
地

域
を
巡
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
、
多
く
の
こ
と
を
吸
収
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
晩
は
先
輩
移
住
者
と
の
交
流
会
に

参
加
し
、
高
知
暮
ら
し
の
良
い
と
こ
ろ
、
良

く
な
い
と
こ
ろ
を
語
り
合
い
な
が
ら
コ
ロ
ナ

対
策
の
下
、
高
知
の
夜
を
存
分
に
体
験
い
た

だ
き
ま
し
た
。

24
日(

日)

、
最
終
日
は
候
補
者
の
皆
さ
ん

か
ら
「
こ
の
地
域
で
何
を
し
た
い
か
」
に
つ

い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ど
れ
も
よ
く
考
え
ら
れ
た
提
案
を

い
た
だ
き
、
と
て
も
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

3
日
間
、
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し

た
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
候
補
者
の
皆
さ

ん
も
高
知
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、
活
動
内
容

を
理
解
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

皆
さ
ん
「
地
域
お
こ
し
協

力
隊
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
都
市
部
か
ら
地
方
へ
移

住
し
、
地
場
産
品
の
開
発
や

地
域
協
力
活
動
を
行
い
な
が

ら
、
そ
の
地
域
へ
の
定
住
を

図
る
取
組
で
、
令
和
2
年
度

で
約
５
，
５
０
０
人
の
隊
員

が
全
国
で
活
動
中
で
す
。

高
知
市
も
初
め
て
こ
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度
を

導
入
し
、
来
年
４
月
か
ら
活

動
を
し
て
も
ら
う
隊
員
の
募

集
を
行
い
、
多
く
の
方
か
ら

応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

活
動
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

高
知
市
の
中
で
も
人
口
減
少

・
高
齢
化
が
著
し
く
進
行
し

て
い
る
、
沿
岸
部
の
長
浜
・

御
畳
瀬
・
浦
戸
地
域
の
振
興

と
、
今
年
度
本
格
開
校
し
た

地
域
お
こ
し
学
校
「
こ
う
ち

み
ま
せ
楽
舎
」
の
企
画
・
運

営
で
す
。

新
た
な
人
材
を
受
け
入
れ

な
が
ら
、
地
域
と
一
体
と
な

っ
て
、
地
域
お
こ
し
が
ど
の

よ
う
に
進
ん
で
い
く
の
か
、

と
て
も
楽
し
み
で
す
。
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