
暮らすに
ぼっちり通信

海へ、山へ、車で約25分。都会と田舎、両方の魅力を
ほどよく持った高知市の暮らしをご紹介します。

清流 仁淀川
高知市の西側を流れる「清流 仁淀川」。全国の一級河川を対象にした2020年の水質調査で「水質が最

も良好な河川」に全国18河川が選出され、「仁淀川」は3年連続で選ばれました。
この「仁淀川」を舞台にしたアニメーション映画『竜とそばかすの姫』は、全国の映画館で放映中。
また、恒例イベント「仁淀川国際水切り大会」では、河川の石を川面に投げて、水の上を跳ねさせる

「水切り」をスポーツとして開催するなど、子どもから大人まで多くの人が涼みながら川に親しんでい
ます（令和３年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、8月22日→10月3日に開催延期）。

高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時情報発信しています！ ♯こうちらいふ で検索♪



● 募集内容

高知市 × 移住

移住×インフォメーション

こ
ん
に
ち
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！
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市
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す
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[
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つ]

● 詳細・お問い合わせ：
（一社）高知県移住促進・人材確保センター TEL ： 088-823-9336

～高知暮らしフェア オンライン移住体験イベント～

まんなか三昧！！

● イベント内容

1 「まんなか食堂」 9/11（土）10：30～12：30
…高知県まんなか地域の特産品で、一緒に丼作り。「地元ならではのおいしい食べ物が多かった」ランキングで

毎年上位に名を連ねる高知の味をご賞味あれ！

2 「オンライン移住体験ツアー」 9/11（土）14：00～16：30
…高知県のまんなか4市をオンラインで街歩き。素敵な出会いがあるかも⁉

3 「仕事と暮らしのセミナー」 9/12（日）10：00～12：00
…地方企業に転職したい方必見！ U・Iターン＆転職のノウハウをお伝えします。

4 「暮らしの交流会 ちょいなか＆とかいなか」 9/12（日）13：30～15：30
…中心部からほどよい距離感の「ちょいなか」と県都を含む「とかいなか」。 ２つを比べながら地域のことや、

暮らしのことを楽しくトークしませんか。私に合うのはどっち⁉ 比較しながら楽しく地域を知る交流会です。

仕事

相談

地域おこし協力隊募集中♪

・応募締切： 9月24日（金） 正午

・募集人数： ２名程度

・任期：令和４年４月１日（６月１日までの間
で応相談 ）～ 令和５年３月31日

※ただし成績が良好な場合は、最長で、
令和７年３月31日まで勤務できる予定

高知まんなか地域の４市（高知市・南国市・香南市・香美市）と共同で、オ
ンラインイベントを開催します。イベントは事前予約制で、無料で参加いただ
けます。複数のイベントへのお申込みも可能です。
ぜひご参加ください！

※詳細は「高知家で
暮らす。」ホームペー
ジをご覧ください。

9/11（土）・
9/12（日）開催 !!

● 詳細・お問い合わせ：
高知市地域活性推進課 TEL ： 088-823-8813

住む
ミッションは、高知市の海辺のまちで、地域おこし学校のプロデュース！

● 活動内容

・地域おこし学校「こうちみませ楽舎」の企画・運営
・広報紙やホームページの作成・ＳＮＳなどによる情報発信
・地域行事への参加や資源の発掘・活用に関する活動 など

●応募方法等詳しくは、右のＱＲコードをチェック！

人口減少と少子高齢化の進む高知市の長浜・御畳瀬（みませ）・浦戸（うらど）の３
地区が抱える課題の解決を目指して開校した「こうちみませ楽舎」。
地域おこしやまちづくりをみんなで楽しみながら学び、そこから生まれたアイデアを

形にする、「学び」と「実践」の学校です。
この「こうちみませ楽舎」をプロデュースし、地域活性につながる魅力的な教室を、

地域の方や地域おこしに興味のある方と一緒に作り上げてみませんか。
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高知市 × 移住

土佐犬先生に聞く！

今月の一言

土 佐 弁 講 座
ちょっぴりディープな

試験区分
採用予定
人員

一次試験

大学等新卒者（３年以内）
上級事務

25名程度
【録画動画面接】
８/20(金)～
9/15（水）

【web試験】
9/16(木)～
9/30（木）

※ＵＩＪターン枠
（土木・建築・
電気・機械は、
+書類試験）

ＵＩＪターン枠
社会人経験者

事務 ７名程度

土木 ５名程度

建築 １名程度

電気 ３名程度

機械 １名程度

初級事務Ⅰ １２名程度

【高知会場】
９/26(日)

初級土木 ５名程度

初級建築 ２名程度

初級電気 ３名程度

初級機械 １名程度

保育士 13名程度

社会福祉士 ３名程度

薬剤師 １名程度

司書 ３名程度

就職氷河期世代枠保育士 10名程度

主任介護支援専門員 １名程度 書類試験

初級事務Ⅱ
（障がい者対象）

３名程度
【高知会場】
10/31(日)

任期付短時間勤務職員
（事務）
※民権文化財課 春野郷
土資料館勤務

１名程度

書類試験

適性検査
10/2(土)

高知市職員採用資格試験(下期)

パソコンまたはスマートフォンを利用したインターネット

で申し込みを受け付けています。24時間対応。

受付期限は９/１０（金）17時まで。

詳細は、高知市人事課ホームページをご覧ください。

● 高知市職員採用資格試験については、 下のＱＲ
コードから、高知市人事課ホームページをご覧くだ
さい。

● 詳細・お問い合わせ：
高知市人事課
TEL ： 088-823-9410

仕事

仕事 街路市出店者の募集

●８/20(金)から募集開始

● ＵＩＪターン枠の試験及び上級事務
の試験をオンラインで受けられます！

高知県立地企業合同企業説明会
（高知市会場）参加者募集！

のご案内
求職ニーズの高い事務系・コールセンター等の企業を

中心に高知市誘致企業３社をはじめとする県内企等が
参加予定。また、会場では企業によるプレゼンテーションのほか、
ハローワーク相談コーナーや高知県ブース（IT・コンテンツ企業
情報の紹介、高知家の女性しごと応援室）もあります。

・対 象 ：求職中の方、学生（学年不問）および保護者、
誘致企業に興味のある方等

・開催日時：９/４ （土）13：00～16：00
９/17（金）13：00～16：00
※両日ともに12：30～受付開始

・開催場所 ちより街テラス（高知市知寄町２丁目１-37）
※無料駐車場有
※オンラインでの参加希望の方は事前申込が必要

仕事

● 詳細・お問い合わせ：
高知県企業誘致課 TEL ： 088-823-９８８１

● 試験案内は申込受付期間中、高知市役所本庁舎
（１階総合案内・４階人事課）、オーテピア１階総合
案内、各ふれあいセンター、各地域窓口センター
（中央窓口センターを除く。）でお渡しします。

「土佐の日曜市」をはじめとする、高知市街路市の出店者を
募集しています。

・対 象： ①生産農家
②自家製農作物または街路市で調達した

食材を主原料にした「手作り食品」製造者

・申 込： 随時受け付け。申請書は高知市産業政策課
で配布しているほか、ホームページからもダウ
ンロードできます。

● 詳細・お問い合わせ：
高知市産業政策課 街路市担当
TEL ： 088-823-9456

【意 味】 ★凝る

「 りぐる 」
お
ま
ん
、
自
画
像
だ
け
は
え
ら
い

り
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っ
て
描
い
ち
ゅ
う
ね
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（
き
み
、
自
画
像
だ
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は
だ
い
ぶ

凝
っ
て
描
い
て
い
る
ね
。
）



〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

ぼ っ ち り 編集後記

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」

と
さ
の
街
路
市

旬
感
☆
レ
ポ
ー
ト

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で
「転入者アンケートはがき」をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽

選で毎月３世帯に「高知みらい科学館プラネタリ
ウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け
取られていない方や、紛失された方がいらっしゃ
いましたら、はがきの再交付も可能ですので、高
知市移住・定住促進室までご連絡ください！

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
熟
す
、
甘
酸

っ
ぱ
い
果
物
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」
。

街
路
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、
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、
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ュ
ー
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用
、
ジ
ャ
ム
用
と
、
用
途
に
分
け
て

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

よさこい関係人口-ONLINE TALK-

今後のよさこい関係人口-ONLINE TALK- 開催について

例年、よさこい祭り前夜祭が開催される８月９日の宵。 初回「よさこい×よさこい
（マニアック編）」は、“とにかくよさこいを感じていたい！”という 13名の方にご参
加いただき、同日19時にスタートいたしました。
前半は、「よさこい移住応援隊」のメンバーが、ちょっとマニアックな小ネタやこぼ

れ話など、高知よさこいにまつわるあれこれを、自由気ままに発信し、同時に参加

今年は、残念ながら昨年に引き続きよさこい祭りが中止となり、さらに8月19日
・20日に開催予定だった特別事業「2021よさこい鳴子踊り特別演舞」 も中止と
なりました。しかし、落ち込んでばかりはいられませんよね。

誰かとよさこいの話がしたい！ よさこい熱を誰かと分かち合いたい１
よさこい好きと繋がりたい！ まだまだ絶賛企画中ですので、楽しみにお待ちください♪

よさこいが好きすぎて高知市に移住した
「よさこい移住応援隊」が高知の魅力を存分に語る！

者の皆さまの熱いお声を、チャットでお届けいただきました。
また、後半では、３つに分けられた部屋でそれぞれ座談会を行い、思い思いのよさこいトークが繰り広げられ、よさこい

のない夏でもよさこいを感じていただける夜をお過ごしいただけたのではないでしょうか。

第２回
第３回
第４回

高知の酒 ×よさこい（おきゃく編） 10月予定
高知の仕事×よさこい（なりわい編） 12月予定
高知の休日×よさこい（過ごし方編） ２月予定

詳細が決定次第、高知市移住ポータルサイト「こうちらいふ」や、
高知市よさこい移住応援隊ＳＮＳなどにより、順次お知らせします。

（８/９参加のよさこい移住応援隊メンバー）

高知市×よさこい移住

今回は高知市の移住の状況について、少しお話したいと思います。
令和２年度に高知市へ移住された方は、250組386人。前年度と比較

すると微増の傾向にあります。要因としては、様々なことが考えられますが
国による都市部在住の方へのアンケートで、新型コロナウイルスの感染拡
大により、地方での暮らしに関心が高くなったとの結果も出ていることから
少なからず影響があったと考えられます。
移住のきっかけは人それぞれ異なりますが、高知市ではこれからも高知

市の様々な情報を発信し、移住だけでなく、定住に向けたサポートもしっ
かりとしてまいります。

「
仏
手
柑
（
ぶ
し
ゅ
か
ん
）
」

高
知
で
は
「
仏
手
柑
」
と
い
い
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す
が
、
正
確
に
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、
香
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ウ
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新
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