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「うらどめし」考案中
浦戸小学校 5・6 年生が総合学習で取り組んでいる「うらどめし」づくり。食で地域を元気にし、みんなに長く
食べ続けてもらいたいと、子どもたちがオリジナルレシピを考案中。シェフのアドバイスにも真剣そのものです。
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桂
浜
花
海
道
か
ら
北
に
小
道
を

入
り
込
ん
だ
場
所
に
あ
る
、
保
育

園
（
う
ら
ど
龍
馬
保
育
園
）
と
並

ん
だ
小
学
校
。
そ
こ
が
高
知
市
立

浦
戸
小
学
校
で
す
。

　

平
成
29
年
度
、
児
童
数
は
26
人

ま
で
減
少
し
ま
し
た
が
、
様
々
な

取
り
組
み
の
結
果
、
今
年
度
の
児

童
数
は 

42
人
ま
で
増
加
。
校
区
外

か
ら
入
学
可
能
な
特
認
校
で
あ
り
、

「
子
ど
も
た
ち
の
主
体
性
を
育
て

る
」
こ
と
を
大
事
に
、
特
色
あ
る

授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ

ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
多

く
、
子
ど
も
た
ち
は
大
人
以
上
に

「
取
材
慣
れ
」
し
て
い
る
と
、
藤
田

由
紀
子
校
長
は
笑
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
浦
戸
小
学
校
が
特
に
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
、
総
合
学
習
。

昨
年
度
は
「
つ
く
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
１
・
２
年
生
が
「
浦
戸
の
お
魚

図
鑑
」、
３
・
４
年
生
が
「
新
し
い

避
難
路
」、
５
・
６
年
生
が
Ａ
Ｒ　

ゲ
ー
ム
「
う
ら
ご
ん
を
さ
が
せ
〜

み
ん
な
が
た
ん
け
ん
た
い
〜
」
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｒ
ゲ
ー
ム
づ
く
り
を
手
伝
っ

て
く
れ
た
の
は
、
大
学
生
。
東
京

大
学
の
学
生
た
ち
が
全
国
の
地
方

と
繋
が
り
、
課
題
解
決
に
取
り
組

む
「
フ
ィ
ー
ル
ド
ス
タ
デ
ィ
型
政

策
協
働
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
一
環
と

し
て
、
児
童
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交

流
し
ま
し
た
。
地
方
の
人
口
減
少

に
つ
い
て
教
わ
る
中
で
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
「
人
の
取
り
合
い
で
な

く
、
地
域
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ

る
人
と
の
つ
な
が
り
（
関
係
人
口
）

も
考
え
る
べ
き
だ
と
思
っ
た
」
と

い
う
感
想
も
出
る
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
新
た
な
気
づ
き
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
教

員
は
、
日
々
の

授
業
を
柱
と
し
て
、

子
ど
も
主
体
で
課
題
解
決
を

行
う
授
業
ス
タ
イ
ル
を
「
う
ら
ど

ベ
ー
シ
ッ
ク
」
と
呼
び
、
推
進
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
４
年
生
以
上
が

日
々
の
掃
除
や
行
事
の
企
画
を
率
先

し
て
行
い
、
先
生
に
提
案
し
ま
す
。

上
級
生
が
下
級
生
を
導
く
垂
直
的
関

係
と
、
学
年
に
関
係
な
く
同
じ
目
線

で
物
事
を
見
る
水
平
的
関
係
が
活
き

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
小
さ
な
世
界
で
閉
じ
な
い

よ
う
に
、
多
様
な
交
流
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
高
校
生
・
大
学
生
や
特

別
授
業
に
来
て
く
れ
る
大
人
だ
け
で

な
く
、
石
川
県
の
小
学
生
と
も
オ
ン

ラ
イ
ン
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
今
で

は
、
ど
の
児
童
も
、
誰
に
対
し
て
も

し
っ
か
り
受
け
答
え
が
で
き
ま
す
。

　

小
規
模
校
だ
か
ら
こ
そ
、
担
任
だ

け
で
な
く
教
員
全
員
が
子
ど
も
一
人

ひ
と
り
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
子
ど
も
た
ち
同
士
も
同

様
で
す
。
浦
戸
小
に
は
児
童
一
人
ひ

と
り
の
特
性
を
お
互
い
に
理
解
し
、

尊
重
し
合
え
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

▲ 浦戸小学校の
キャラクター「 うらごん」

浦戸小学校の玄関口に飾られた校舎のジオラマ

※ AR（拡張現実）とは、スマートフォンやタブレット端末な
どの機器を使って CG を現実世界に映し出すことができる技術。

※

浦戸小学校  校長 　藤田由紀子さん

２

全
校
児
童
42
人
、
市
内
で
一
番
児
童
が
少
な
い
浦
戸
小
学
校
。

特
認
校
と
し
て
過
半
数
の
児
童
が
校
区
外
か
ら
通
学
し
、
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
的
思
考
育
成
や
桂
浜
水
族
館
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
特
色
あ
る
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
浦
戸
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
今
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

浦
戸
の
「
地
域
活
性
化
」。
子
ど
も
た
ち
の
挑
戦
を
取
材
し
ま
し
た
。

AR ゲームには
いろんな色をした

ぼくが登場するよ！
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昨
年
度
の
学
習
か
ら
、「
関
係
人

口
を
増
や
さ
な
い
と
」
と
い
う
考

え
に
至
っ
た
子
ど
も
た
ち
。
今
年

度
の
総
合
学
習
で
５
・
６
年
生
が
取

り
組
む
の
は
「
食
」
を
使
っ
た
地

域
活
性
。
楽
し
ん
で
作
り
、
楽
し

ん
で
食
べ
ら
れ
る
「
う
ら
ど
め
し
」

を
開
発
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　

目
標
は
３
つ
。
①
地
域
で
長
く

食
べ
ら
れ
続
け
る
こ
と
②
地
域
外

か
ら
来
た
観
光
客
に
食
べ
て
も
ら

う
こ
と
③
市
内
の
学
校
給
食
に
出

し
て
も
ら
う
こ
と
￨
。
そ
の
た
め

に
「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
で
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
」「
地

域
の
歴
史
も
学
ん
で
、
関
連
し
た

メ
ニ
ュ
ー
に
」
な
ど
、
た
く
さ
ん

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

校
区
外
か
ら
通
う
児
童
も
多
い

の
で
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
地
域

を
知
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
浦

戸
地
区
の
大
人
、
高
専
生
、
大
学

生
の
協
力
を
得
つ
つ
、
地
域
の
食

材
を
使
っ
た
「
う
ら
ど
め
し
」
の

実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

７
月
２
日
の
授
業
で
は
、
シ
ェ

フ
を
招
き
、
調
理
手
順
を
間
近
で

見
て
学
び
ま
し
た
。「
レ
シ
ピ
が
で

き
た
ら
教
え
て
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
言
わ
れ
ち
ゅ
う
」「
ま
ず
は
わ
が

家
の
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
い
」
な
ど
、

意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

狙
う
は
地
域
の
活
性
化
。
挑
戦

は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

　浦戸地区で子どもた
ちが交流する場の一つ
になっている駄菓子屋

「ぶらんこ」。放課後には、
幅広い年齢層の子どもた
ちが集います。
　そんな地区の子ども
たちを温かく見守る店
主の濱口瑞穂さんにお
話を伺いました。

　
　私が子どもの頃に浦戸にあった駄菓子屋が
なくなると知り、子どもたちの居場所が減る
のはかわいそうだと思って。オープン後 20 年
が経ち、当時小学生だった子たちが結婚して、
今では子どもを連れてきてくれるようになり
ました。

　昔は子ども同士で話していましたが、今の
子は私にも話し掛け、コミュニケーション
に巻き込んでいきますね。

　今のまま、子どもたちが集まる賑や
かな駄菓子屋として続けていけたら

いいなと思っています。

▲ うらどめしのレシピを考えるため、帯屋町で南欧バル「アミスタ」
を経営する瀬川シェフから本格的なパエージャの作り方を学びました。

◀︎ 浦戸小学校では、フェイスブックでも活動をご紹介
　 しています。ぜひ「いいね！」をお願いします。

　小学校のすぐ近く
にある浦戸湾。そこ
に す ん で い る 魚 を
知っていますか。

　1・2 年生が作ったのは「浦戸の
お魚図鑑」。桂浜水族館にも出掛け、
生きた学びを体験。図鑑は水族館
でも展示されました。

　３・４年生は、「新
しい避難路」をプラ
ン か ら 整 備 ま で 実
施。地域の方の力も

借りながらやり遂げました。
　完成後も「お年寄りは登りづら
いよね」など、改善を考え続ける
姿勢に、大人も学ばされます。

　５・６年生はＡＲ
ゲーム「うらごんを
さがせ」を制作。浦
戸 小 の 良 さ を み ん

なに知ってほしいという気持ちで
作ったこのゲーム。参観日には、タ
ブレットでＡＲゲーム大会を実施
し、運営も子どもたちが担いました。

（昨年度の学習内容）

子どもを見守る地域の声

駄菓子屋「ぶらんこ」店長  濱口瑞穂さん 

特 集 浦戸小学校発  子どもたちの挑戦

３
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４

　

地
域
お
こ
し
学
校
「
こ
う
ち
み
ま
せ
楽

舎
」
は
、
平
成
24
年
３
月
に
閉
校
と
な
っ

た
「
旧
御
畳
瀬
小
学
校
」
の
校
舎
を
再

び
活
用
し
、
長
浜
・
御
畳
瀬
・
浦
戸
地

域
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、
地
域
活
性

に
つ
い
て
学
び
、
実
践
す
る
学
校
で
す
。

　

昨
年
度
の
プ
レ
開
校
で
は
、
廃
校
活
用

プ
ラ
ン
づ
く
り
と
、
観
光
ま
ち
あ
る
き

プ
ラ
ン
づ
く
り
の
２
教
室
を
実
施
。
地

域
内
外
か
ら
46
人
が
集
ま
り
、
こ
の
地

域
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

本
格
開
校
と
な
る
今
年
度
は
、
プ
レ
開

校
の
受
講
生
か
ら
出
た
意
見
を
参
考
に
、

３
教
室
に
拡
大
し
て
実
施
。
プ
ラ
ン
の

実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

同
じ
気
持
ち
を
持
っ
た
仲
間
と
一
緒

に
、
学
び
と
実
践
の
地
域
お
こ
し
学
校

で
楽
し
く
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

初
め
ま
し
て
！ 

こ
の
度
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
お
手
伝
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
横
山
公こ
う
だ
い大
で
す
。
幼
少
の
頃
の
桂
浜
で
の

砂
遊
び
や
宝
探
し
、
桂
浜
水
族
館
で
の
思
い

出
は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
今
で
も
桂
浜
で

イ
ベ
ン
ト
を
仕
掛
け
た
り
、
御
畳
瀬
や
浦
戸

で
は
、
よ
く
小
舟
を
出
し
て
子
ど
も
や
友
人

ら
と
釣
り
に
も
出
掛
け
る
な
ど
、
本
当
に
馴

染
み
深
い
地
域
で
す
。
こ
の
地
域
の
発
展
に

関
わ
れ
る
の
は
と
て
も
嬉
し
く
、
魅
力
の
発

信
は
も
と
よ
り
、
新
し
い
発
見
に
も
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

■ 

初
め
ま
し
て
！ 

広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

に

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
小お
ぐ
ら椋

將ま
さ
ふ
み史

で
す
。
今
年
度
よ
り
２
度
目
の
高
知
在
住
と

な
り
ま
し
た
が
、
１
度
目
は
幼
少
期
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら 

、
長
浜
・
御
畳
瀬
・
浦
戸
地
域

に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
し

か
し
、
活
動
を
通
し
て 

３
地
域
の
こ
と
に
つ

い
て
た
く
さ
ん
知
り
、
地
域
に
眠
っ
て
い
る

魅
力
を
自
身
の
視
点
か
ら
探
し
て
い
き
た
い

で
す 

。
ま
た
、
魅
力
発
信
に
よ
っ
て
地
域
外

の
人
が
現
地
へ
足
を
運
ぶ
と
い
う
動
き
に
つ

な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す 

。

地
域
お
こ
し
学
校
「
こ
う
ち
み
ま
せ
楽が

く
し
ゃ舎

」
本
格
開
校
！

横山公大さん

小椋將史さん

① 地域おこしに興味がある方
② 長浜・御畳瀬・浦戸地域で新しいことに挑戦したい方

　次のいずれかの要件を満たす方で、原則全日程に参加
できる方。お住まいの地域は問いません。

※ 申込者多数の場合は、申し込み理由・自己ＰＲ等をもとに選考。

申込期間▶

隔  週
土曜日

（9/25・10/9・10/23・11/6・11/20・12/4 の全 6 回）

　申込フォームからお申し込みいただくか、所定の申込書
に必要事項を記入し、地域活性推進課までメールまたは
ファクス、郵送、直接持参（平日９時〜 17 時）のいずれかで。

▲ 昨年度の教室（まちあるきプランづくり）の様子

※ 新型コロナウイルス感染症の状
　 況により、日程・内容の変更や
 　中止となることがあります。

教室１・２は 9 時〜 12 時、教室３は 13 時半〜
16 時半。ただし、初日（9/25）と最終日（12/4）
は全教室とも９時半〜 12 時半。

各教室 12 人程度

受講生
募集

NPO 法人土佐山アカデミー事務局長／内閣府地域活性化伝道師

香南市地域おこし協力隊／高知食材で自家製酵母パンを考案中

漫画家／第 77 回・78 回ちばてつや賞（講談社新人漫画賞）受賞

高知大学地域協働学部学生／グラフィックレコーディング等で活躍中

建築家／ログハウスビルダー／空き家改修プロジェクト開催中

中土佐町地域おこし協力隊／キッチンカーでカレー店を営業中

吉冨  慎作さん

小川  麻里子さん

辻村  レコさん

高橋  萌瑛さん

足利  成さん

ディギー（田中  誠一）さん

　旧御畳瀬小学校の１教室の活用プランを考え、ＤＩＹ
で目に見えるカタチにしていきます。

学校活用プロジェクト

商品開発プロジェクト

情報発信プロジェクト

　魚や野菜など、地元の食材を使ってご当地バーガー
を開発します。

　地域の魅力を、絵と文字を使って発信！ あなたの視
点を活かしてみませんか。

教 室１

教 室２

教 室３

講師①

講師①

講師①

講師②

講師②

講師②

9 /25  　〜 12 /4土 土

8 /2    〜 8 /20月 金

受講料
無料

開
催
日（
予
定
）

対
象

定
員

申
込
方
法

時
間

（必着）

申込先 ▶ 高知市地域活性推進課　〒 780-8571 高知市本町 5-1-45　☎ 088-823-8813　ファクス 088-823-9382　　kc-011700@city.kochi.lg.jp

申し込み・詳しくは
ホームページをチェック！
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