
竹林寺への山道（高知市五台山）

海へ、山へ、車で約25分。都会と田舎、両方の魅力を
ほどよく持った高知市の暮らしをご紹介します。

高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時情報発信しています！ ♯こうちらいふ で検索♪

高知市の五台山にある、四国霊場第31番札所の竹林寺には、中世の高僧・夢窓疎石によって作庭され
たと伝えられる庭園があり、国の名勝に指定されています。境内に建立された文殊堂や五重塔などの見
所も多く、県内外から毎年多くの拝観者が訪れています。
今年３月には、五台山内にある土佐遍路道の一部が国史跡として指定され、近世から続く歴史的景観

を感じられる貴重な歴史資産として注目されています。



高知市 × 移住

移住×インフォメーション

こ
ん
に
ち
は
！

高
知
市
移
住
・
定
住
促
進
室
で
す
。

[
ご
あ
い
さ
つ]

就職ビギナー講座＆
５社企業説明会

就職活動応援の講座と、地元企業５社による企業説
明会が開催されます。

・対 象：高知市内在住または高知市内の企業等に就職
（転職）希望の30代半ばまでの方（専修学校、
大学等の2022年春卒業予定の学生も可）

・開催日時： ８月４日（水）13：30～16：30

・会 場： オーテビア４階研修室（高知市追手筋２-1-1）

・受 付： ７月１日（木）～ 21日（水）

・定 員： 先着15人

● 詳細・お問い合わせ：
高知市雇用創出促進協議会
TEL ： 088-873-5716

※申込用紙に記入の上、
持参・FAX・郵送または
ホームページの申込フォームから。

高知就職・転職フェア
2021夏

高知県最大規模のUIターン就職相談会が開催されます。

● お問い合わせ：
（一社）高知県移住促進・人材確保センター
TEL ： 088-855-7748

詳細・お申し込みは、
高知就職・転職フェア特設サイトから

・対 象： UIターンをお考えの高知県外在住者
及び高知県内外在住の学生

・開催期間： ７月１日（木）～ ８月31日（火）
※企業とのＷＥＢ面談の申込受付は、８月16日（月）まで

● フェアの３つの特徴

① キャリアコンサルタントに、
気軽に質問、相談ができる！

② 企業の採用担当者と
ＷＥＢで面談ができる！

③ 企業からのスカウトを
受けられる可能性がある！

全国の自治体が参加する

おいでや！ いなか暮らしフェア 開催

● 詳細・お問い合わせ：
大阪ふるさと暮らし情報センター
TEL ： 06-4790-3000

(火～土曜日の１０:００～１８:００)

高知県と、高知市を含む６市町が参加します！

リアル × オンライン開催

・参加方法： 会場またはオンライン ※事前予約制

・開催期間・場所：

高知市は、「会場」・「オンライン」
どちらも対応可能です♪

会場は８月１日のみとなります。
ご希望の方は、「個別相談申込フォーム」
よりお申込みください。

オンライン相談

夏
至
を
過
ぎ
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

高
知
の
真
夏
の
祭
典
「
よ
さ
こ
い
祭
り
」
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
今
年
も
昨
年
に
引

き
続
き
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

代
替
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
８
月
19
・
20
日
に

特
別
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
様
々
な
状
況

に
よ
り
、
参
加
を
見
合
わ
せ
る
チ
ー
ム
も
多
く
、

今
年
も
「
よ
さ
こ
い
の
な
い
夏
」
を
迎
え
る
踊

り
子
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
高
知
市
で
は
、
よ
さ
こ
い
を
き
っ
か

け
に
移
住
さ
れ
た
方
や
移
住
を
希
望
し
て
い
る

方
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
「
よ
さ
こ
い

移
住
応
援
隊
」
を
委
嘱
し
て
お
り
、
現
在
12
名

の
方
に
活
動
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
よ
さ
こ
い
移
住
応
援
隊
」
の
皆
さ
ん
は
、

実
際
に
よ
さ
こ
い
を
き
っ
か
け
に
移
住
し
て
き

た
方
ば
か
り
で
、
高
知
市
と
一
緒
に
、
広
報
活

動
等
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
、
そ
ん
な
「
よ
さ
こ
い
移
住
応
援

隊
」
の
皆
さ
ん
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
！

よ
さ
こ
い
が
好
き
な
方
、
よ
さ
こ
い
移
住
に

興
味
が
あ
る
方
、
よ
さ
こ
い
移
住
応
援
隊
と
交

流
し
た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
お
集
ま

り
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
は
現
在
企
画
中
。
詳
細

が
決
定
し
ま
し
た
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

７
月
中
旬
に
は
ご
案
内
す
る
予
定
で
す
。
全

国
か
ら
の
熱
い
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

・日時： ７月１日（木）～ ８月１日（日） 9:00～17:00
※ただし、８月１日（日）は11：00～16：0０ （15：00予約受付終了）

･場所： オンライン上 ※特設サイトから市町村の紹介ページへアクセスいただけます。

会場（リアル）相談 ・日時： ８月１日（日） 11:00～16:00 （15：00予約受付終了）

･場所： 大阪天満橋OMMビル２階ホール



● 詳細・お問い合わせ：
高知県事業承継・引継ぎ支援センター
TEL ： 088-802-6002

高知市 × 移住

起業家等 と 中小企業をマッチングします！

後継者がいない

高知県事業承継・引継ぎ支援センターでは、創業による事業引継ぎ支援を強化するため、
「後継者人材バンク」として創業希望者の登録を募集しています。

事業引継ぎ型企業のメリット

１ 事業の引継ぎで初期投資、設備、顧客の確保
顧客や店舗などを引き継ぐため、創業時の企業リスクを低く抑えることができます。
事業に精通した経営者の方からアドバイスを受けることができるため専門的な知識の習得ができます。

２ 様々なジャンルの企業が登録しています
建設業、製造業、個人商店、飲食店等の高知県内事業社が登録。
専門スタッフによる双方のニーズ調整などを行い、円滑なマッチングを行います。

３ 国の推進、手厚い豊富な支援制度
国が推進しているため、様々な支援制度があります。制度を有効活用することで、
一からの起業では得られない支援を受けることができます。

ふれあい市民農園

地域活性化住宅の
入居者を募集します

土佐山地区に建設中の子育て世帯向け
住宅６戸の入居者を募集します。

・申 込： ７月１日（木）～ 7月15日（木）
持参または郵送で。

※申込案内書は、７月１日（木）から高知市役所
本庁舎1階総合案内や各高知市地域の窓口セン
ターで配布します。また、土佐山地域振興課ホー
ムページからダウンロードもできます。

・対 象： 中学生以下の子どもがいる世帯

・その他： 入居には、地域の活動に積極的に参加できる等
一定の条件があります。

● 詳細・お問い合わせ：
高知市土佐山地域振興課
TEL ： 088-895-2312

全8回のセミナーでは、ワードやエクセ
ルで必ずおさえておきたい基本スキルや
コミュニケーション術、履歴書の書き方
などの幅広い分野が学べます！

・対 象 ：・高知市内在住または高知市内で就職希望の方
※2022年春に卒業予定の大学生、専修学校生等
も参加できます。

・パソコンの基本操作ができる方

・開催日時： 7月5日（月）～ 28日（水）のうち8日間

すべて13：30～16：30

・ 受 付 ： ７月1日（木）まで延長

・ 定 員 ： 先着22人

● 詳細・お問い合わせ：
高知市雇用創出促進協議会
TEL ： 088-873-5716

※申込希望の方は、
お申込み前に一度、
下記問合わせ先ま
でご連絡ください。

ビジネススキルアップ講座
ICT基礎 受講者募集！

● 詳細・お問い合わせ：
高知市人事課
TEL ： 088-8２３-9410

高知市任期付職員（事務）
採用資格試験 のご案内

〇 「地方公共団体の一般職の任期付職員の採用に関する法律」に基
づき、一定の期間内に限って業務に従事していただく職員のことです。
〇 今回の募集に係る任期は原則2年です。

任期付職員とは？

・採用予定人員、職務内容、受験資格

・受付期間： 7月2日（金）8：30 ～ 7月16日（金）17：00

・試験日 ： 第1次試験 7月22日（木・祝）

※申込方法は、インターネット申し込みに限ります。

採用予
定人員

職務内容 受験資格

10名
程度

一般行政事務（窓口業務やパ
ソコンを操作した業務等）

パソコンの基本操作（文書作
成、表計算等）ができる人

土佐犬先生に聞く！

今月の一言

土 佐 弁 講 座
ちょっぴりディープな

ち
ょ
っ
と
目
を
離
し
た
ら
ケ
ー
キ
が
な
く
な
っ

ち
ょ
っ
て
、
あ
っ
ぽ
ろ
け
に
な
っ
た
ち
や
。

（
ち
ょ
っ
と
目
を
離
し
た
ら
ケ
ー
キ
が
な
く
な
っ

て
い
て
、
呆
然
と
な
っ
た
よ
。
）

【意 味】 ★呆然となる

「 あっぽろけ 」



〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

ぼ っ ち り 編集後記

高
知
の
夏
の
お
や
つ
と
言
え
ば
！

『
冷
や
し
あ
め
』

と
さ
の
街
路
市

旬
感
☆
レ
ポ
ー
ト

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で
「転入者アンケートはがき」をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽
選で毎月３世帯に「高知みらい科学館プラネタリ
ウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け
取られていない方や、紛失された方がいらっしゃ
いましたら、はがきの再交付も可能ですので、高
知市移住・定住促進室までご連絡ください！

高
知
市
の
街
な
か
を
流
れ
る
「
鏡
川
」

会場は、お馴染みの商店街ではなく、鏡川沿いにある高知市陸上競技場（通称りょうまス
タジアム）で、参加チームも少数に。
いつもとは違う形ではありますが、主催者や運営関係者、チームスタッフ、踊り子のそれぞれ
が様々な思いを抱えながら、「よさこい」という文化・伝統を未来へつないでいくために、工夫
を凝らしての開催になります。

よさこい祭り代替イベントを
鏡川近くのスタジアムで開催！

新作アニメーション映画
『竜とそばかすの姫』に鏡川が登場！

川の美しさから高知県が選ばれたということで、清流「仁淀川」と高知市の街なかを流れる
「鏡川」の風景が出てきます。いつもの何気ない風景が、アニメーションになって登場するなん
て、改めて高知の魅力に気づかされました。皆さんもぜひ映画をご覧ください。

７月16日公開予定の細田守監督の最新作映画
『竜とそばかすの姫』の舞台、それは高知県なん
です！

今年のよさこい祭りは、新型コロナウイルス感
染症の影響を考慮し、残念ながら昨年に引き続
き中止となりましたが、特別事業として「2021
よさこい鳴子踊り特別演舞」 を8月19日・20
日に開催することとなりました。

か
つ
て
、坂
本
龍
馬
も
泳
い
だ
と
い
わ
れ
る
、高
知
市
の
シ
ン

ボ
ル
「
鏡
川
」
。

源
流
域
か
ら
河
口
ま
で
が
高
知
市
に
入
る
二
級
河
川
で
、

夏
に
は
キ
ャ
ン
プ
・川
遊
び
で
に
ぎ
わ
う
な
ど
市
民
の
憩
い
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、そ
の
周
辺
で
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

この時期になると、高知市の山間等でホタルを見ることができ、ホタル好
きの友人に連れられ、毎年あちらこちらにホタルを探しに行っています。
そういえば私が幼い頃は、住宅地にある祖父の家の庭先でも何気なくホ
タルを見ることができていましたが、自然環境の変化などからか、だんだん
と限られた場所でしか見られなくなってしまいました。
ホタルは全国で保全の取組みが行われています。高知市でも、地域住
民や子どもたちがホタルの保全に取り組んでいる地域があります。
ただホタルを見て楽しむだけでなく、地域の取組を知り、ホタルが住める
環境を守るために何ができるかにも関心を寄せていきたいですね♪

街
路
市
を
散
策
し
て
い
る
時
に

「
今
日
は
暑
い
な
」
、
「
何
だ
か
喉

が
渇
い
た
な
」
と
感
じ
た
ら
、
ぜ
ひ

「
冷
や
し
あ
め
」
を
飲
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
♪

高
知
特
産
の
生
姜
を
砂
糖
で
煮
詰

め
た
り
、
生
姜
の
絞
り
汁
に
水
あ
め

を
加
え
た
り
し
て
作
っ
た
特
製
の
生

姜
シ
ロ
ッ
プ
を
、
水
で
割
っ
た
も
の

が
「
冷
や
し
あ
め
」
、
お
湯
で
割
っ

た
も
の
が
「
あ
め
湯
」
で
す
。

関
西
に
も
冷
や
し
あ
め
が
あ
り
ま

す
が
、
生
姜
シ
ロ
ッ
プ
を
割
っ
て
作

る
の
は
高
知
県
独
特
の
作
り
方
な
の

だ
そ
う
。

特
に
夏
場
は
、
き
ゅ
っ
と
冷
え
た

冷
や
し
あ
め
に
さ
ら
に
生
姜
を
加
え

て
、
く
っ
と
一
気
に
飲
み
干
す
の
が

オ
ス
ス
メ
！

生
姜
の
効
果
で
体
が
冷
え
過
ぎ
る

の
を
抑
え
て
く
れ
る
の
で
、
高
知
の

暑
い
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
ソ
ウ
ル
ド
リ

ン
ク
で
す
♪


