
昨年大好評だった、『よさこい関係人口オンライントーク』を今
年も開催しました！『よさこい関係人口オンライントーク』とは、
よさこいが好きすぎて高知市へ移住した「よさこい移住応援隊」
のメンバーが「移住者」視点で、高知の魅力やよさこいのあれこ
れを自由気ままに発信するオンライン交流イベントです♪
記念すべき第１回目のテーマは、 『よさこい×2022よさこい
鳴子踊り特別演舞～最高の過ごし方編～』！！３年ぶりに
開催される特別演舞の直前ということもあり、このテーマにしま
した！メンバーそれぞれの思いを、参加者の皆さんと一緒に語
り合いました♪
″最高の過ごし方”とは、メンバーいわく、「よさこい祭りは本番
だけじゃない。前日を制するものは当日を制する！」ということ
で、よさこい祭り″前日の過ごし方”のロールモデルの動画を作
成して参加者の皆さんに伝授しました。動画の中での一日の
始まりはなんと早朝5時半！高知駅に夜行バスで到着すると
ころからスタートします。よさこい祭りを満喫できること間違いな
しですが、正直かなりハードなスケージュールで、つっこみどころも
たくさんあり、参加者の皆さんからは、え～！(笑)という笑い声
や、「実際に高知に行って実践してみたい」という方もいらっしゃ
いました。現在こちらのロールモデルを、よさこい移住応援隊公
式YouTube（下記QRコード）で公開しておりますので是非
ご覧ください！
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高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時 情報発信しています！

8・9

通

信
2022

月号

高知市 × 移住

暮らすにぼっちり
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×

高 知 市 役 所 踊 り 子 隊

８月10日、11日の両日で開催された「よさこい鳴子踊り特別
演舞2022」。これぞ高知の夏！３年ぶりということもあり、踊り子も
観客もそれぞれの思いを胸に、全力でよさこいを楽しんでいました。

「ざんじ」

今月の一言

【意 味】 すぐに 見る間に

なるこニャン子のちょっとディープな

土佐弁講座
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高知市よさこい移住応援隊のつぶやき
Instagram・Facebook・YouTube(ロールモデル）



円環（

中国四国地方共同による移住・交流フェアを開催します。
地方での暮らしや滞在などの魅力を発信します！
来場者プレゼントも用意しておりますので是非ご来場ください★

移住×インフォメーション

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で「転入者アンケートはがき」
をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽選で毎月３世帯に「高知みら
い科学館プラネタリウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け取られて
いない方や、紛失された方がいらっしゃいましたら、はがきの再交付も可能で
すので、高知市移住・定住促進室までご連絡ください！

開催日時 ： 2022年9月25日（日）10:00～16:30
会 場 ： 東京国際フォーラム ホールE／ロビーギャラリー

入 場 料： 無料・申込不要

お問い合わせ： ふるさと回帰フェア事務局（10:00～18:00 月・祝休み）

TEL：03-6273-4415 FAX：03-6273-4404

自治体・団体の担当者と直接相談ができる、国内最大級の移住マッチング
フェアを開催します！全国から350の自治体・団体が大集合します。
気になる地域の住まいや仕事のことなど、担当者と直接相談ができるイベン
トです。漠然と地方移住について考え始めた方もご相談可能です。
高知市も出展して、皆さまのご来場お待ちしております♪

京都女子大学の学生さんが移住後の暮らしについて調査をしています！

皆さんの移住後の暮らしについて教えてください。
高知市へ移住されて、以前と暮らしは変わりましたか？
QRコードから回答にご協力をお願いします！（回答期限9月30日まで）

問合せ先：京都女子大学 井上えり子研究室
TEL:075-531-7168 Mail:inoee@kyoto-wu.ac.jp

皆さま、こんにちは。ANAより地域活性化起業人制度にて
高知市に参りました、地域活性コーディネーターの西川万理奈です。
この夏は、小学生以来、久しぶりに、よさこい祭りに参加しました。
練習初期は、鳴子の鳴らし方にも苦戦していた私ですが、練習を重ね、
体力もつけることにより、無事本番２日間を笑顔で踊り切ることができま
した！本当に楽しかったです。踊り子と観客の熱気が高知の夏を更に熱
くしてくれているように感じました♪
さて、よさこいの醍醐味は、″仲間と一致団結して、楽しむことができる″
ことではないでしょうか。事務局、運営スタッフ、商店街の方々、警備員
など沢山の人の協力があってこそ開催できるお祭りです。まさに、『連携』
と『チームワーク』が必要不可欠だと感じます。
客室乗務員の仕事も、他部署
との『連携』、そしてクルー同士の
『チームワーク』が重要になります。
少しでも異変に気付くことがあれ
ば、声に出し発信をする、情報を
タイムリーに共有することを大事に
しています。飛行機を飛ばすため
に関わる全ての人と連携し、定時
運行・安全運航に繋げています。

中国四国もうひとつのふるさと探しフェアin大阪2022

日 時： 2022年10月８日（土）11:00～16:00
会 場： 難波御堂筋ホール７階ホール７

（大阪市中央区難波４－２－１）

※詳細は、こうちらいふHPをご確認ください♪

●日時：2022年10月29日（土）
10:00～14:30

●参加費：1,000円（昼食込、四方竹のお土産あり）

●集合場所：七ツ渕北公民館（高知市七ツ淵1451）

※送迎希望者は高知市役所正面入口集合

●申込期間：9月12日（月）～10月17日（月）

●詳細・申込み：こうちらいふHPをCheck★

●お問い合わせ：高知市地域活性推進課
移住・定住促進室
088-823-8813

高知の秋の味覚『四方竹』。秋のわずかな期間しか採れないこの
タケノコは、切り口が四角形であることから『四方竹』と呼ばれてい
て、県内の一部の山間部で栽培・収穫をしています。
滅多に体験できない 『四方竹』の収穫を一緒にしてみませんか♪

こんにちは。地域おこし協力隊の吉田です。
私は「移住後にやりたいことリスト」を自分で作ってお
り、日々更新しております。今回は、リストの紹介と
実際に行ってきた報告をまとめてみます。
その①、先日、海釣りに行ってきました。
気になる釣果ですが、大漁でした。
魚影が濃いので一投目から立て続けに
フィッシュオン！！笑いが止まりませんで
した。多くの魚に出会えて、幸せでした。
次は、渓流釣りに挑戦したいです。
その②、かき氷を食べました。夏の味覚、
すいかの角切りが大胆に乗っている、ココ
ナツすいかです。夏の疲れが、吹っ飛びま
した。氷もサラサラで上品。舌触りが最高
です。正直、おかわりしたかったです。
これからも高知の遊びをとことん追求して、
自然豊かな高知を堪能します♪

コラム・こじゃんと！

【やりたいことリスト】
・海釣り（アジ・サバ）
・湖畔キャンプ
・急流ラフティング
・かき氷を食べよう
・渓流釣り
（ヤマメ・アメゴ）


