
暮らすに
ぼっちり通信
海へ、山へ、車で約25分。都会と田舎、両方の魅力をほどよく

持った高知市の暮らしをご紹介します。

高知 光のフェスタ２０２１
日本三大夜城の一つである高知城で、令和４年１月10日（月・祝）まで、クリエイティブカンパニー

NAKED, INC. (ネイキッド)が贈る花の体感型イマーシブアート展「NAKED FLOWERS」が中四国初開催さ
れています。天守ライトアップやプロジェクションマッピングをはじめ、夜の高知城に咲きみだれる様
々な花の展示を五感で楽しむことができます。

※イベントの詳細は、「NAKED FLOWERS -高知城-」コールセンター（TEL:088-821-6073）へ
お問い合わせください♪

高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時 情報発信しています！ ♯こうちらいふ で検索♪



⾼知市 × 移住

移住×インフォメーション

こ
ん
に
ち
は
！

高
知
市
移
住
・定
住
促
進
室
で
す
。

[
ご
あ
い
さ
つ]

高知暮らしフェア2021に
参加してきました！

相談

相談

高知まんなか暮らしの交流会

2022年1月23日(日)

第２回よさこい関係人口
-ONLINE TALK-

高知市×よさこい移住

－11月27日（土）－
新鮮な食材を活かした高
知の食と、酒好きの多い
酒をテーマに、よさこい移
住応援隊ならではの視点
で、食と酒とよさこいの魅
力を語り尽くしました♪

高知の魅力はよさこいだけじゃない！

（よさこい移住応援隊メンバー
×ファシリテーター森田）

第３回２月開催予定

高知の仕事と休日 ×よさこい（過ごし方編）

次回予告！！

オンライントークイベント第３回目は、よさこい移住応援
隊の皆さんに、仕事や休日の過ごし方を語り尽くしても
らいます！
詳細が決定次第、高知市移住ポータルサイト「こ
うちらいふ」や、高知市よさこい移住応援隊ＳＮ
Ｓなどにより、順次お知らせします。

高知県内34市町村が集結する、高知県最大のU・Iター
ン相談会が、12月11日（土）大阪会場、12日（日）東京
会場にて、２日間にわたって開催されました。
久しぶりのリアル会場は、私たち移住相談員も身の引き

締まる思いで、地域の暮らし・住まい・仕事などの情報をお
届けしつつ、皆さんからの相談にひとつひとつお答えするこ
とができました。

お越しいただいた皆さま、ありがとうございました。

大阪会場では９組10名、東京会場では21組26名の方が
高知市ブースへ相談に訪れてくださり、高知市の利便性やガ
イドツアー、二段階移住の制度やお試し滞在施設等をご紹介
しました。

第１部：12:00〜
第２部：14:30〜

会 場：移住・交流情報ガーデン

東京開催／定員各部12組

東京都中央区京橋1丁目1-6 
越前屋ビル1F

● 詳細・お問い合わせ
高知まんなか移住協議会事務局
香美市定住推進課・NPO法人いなかみ
TEL ：0887-52-8606

参加費
無料

申込フォーム

暮らすに「ぼっちり」高知市

魅力いっぱい！
ちょいなか香南市

便利な田舎暮らし！南国市

町・里・山暮らしが
選べる香美市

高知まんなか地域の４市（高知市・南国市・香南市・香美市）
によるイベントを東京で開催します。オンライン参加も可能です！
ぜひご参加ください！

● イベント内容 第１部「４市のお試し移住体験住宅をチェック！」
…お試し移住を検討される方は必見！

第２部 「4市でフリートークセッション」
…ここでしか聞けないこぼれ話が出てくるかも！？

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
、
ど
ん
な
１
年
を
お
過
ご
し
に

な
ら
れ
ま
し
た
か
。

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
予
定
し

て
い
た
イ
ベ
ン
ト
・
相
談
会
の
開
催
見
合
わ
せ

や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
が
続
い
て
お
り
ま
し

た
が
、
秋
頃
か
ら
よ
う
や
く
、
都
市
圏
で
の
移

住
相
談
会
等
を
リ
ア
ル
で
開
催
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
対
面
で
き
る
機
会
が

増
え
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
去
る
12
月
17
日
に
東
京
で
、
移
住
専

門
雑
誌
『
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｎ
Ｓ
』
と
コ
ラ
ボ
し
た
こ
う

ち
二
段
階
移
住
イ
ベ
ン
ト
「
い
ご
っ
そ
う
＆
は

ち
き
ん
ナ
イ
ト
～
酒
と
カ
ツ
オ
と
移
住
の
リ
ア

ル
２
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

令
和
元
年
度
に
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
第
２

弾
と
な
る
今
回
は
、
東
京
か
ら
実
際
に
二
段
階

移
住
を
達
成
し
た
佐
久
間
さ
ん
と
、
大
阪
か
ら

ダ
イ
レ
ク
ト
に
梼
原
町
へ
移
住
し
た
つ
か
は
ら

夫
婦
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
、
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｎ
Ｓ
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
堀
口
正
裕
さ
ん
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
な
り
「
田
舎
暮
ら
し
」
や
「
地
方

移
住
」
に
つ
い
て
リ
ア
ル
な
ト
ー

ク
を
交
わ
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。後

半
の
交
流
会
で
は
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
高
知
の
料
理
と

地
酒
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
！

高
知
で
は
、
高
知
市
を
中
心

と
し
た
二
段
階
移
住
を
ご
提
案

し
て
い
ま
す
。
も
し
、
移
住
に

不
安
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
♪

●申込期間 会場参加： １月14日（金）まで
オンライン：１月19日（水）まで



⾼知市 × 移住

⼟佐⽝先⽣に聞く︕

今⽉の⼀⾔

⼟ 佐 弁 講 座
ちょっぴりディープな

「 ごくどう 」

仕事

相談

仕事

【意 味】 ★横着する、怠ける

●11/14（日）に第１回移住者交流会
in土佐山を開催しました！

高知就職・転職フェア2021冬

合同企業面談会への
参加者募集

高知市内に事業所がある企業20社程度が参加予定！

●日時：2022年２月７日（月） 13：００～16：００

●会場：高知会館（高知市本町5-6-42） ２階 白鳳の間

●参加無料／服装自由

●申込・お問い合わせ先：高知市雇用創出促進協議会
ＴＥＬ：088-873-5716

※ 当日は新型コロナウイルス感染予防対策のため、マスクの着
用、手指のアルコール消毒、検温へのご協力をお願いします。

※当日参加する企業の情報など、詳しくは、
右のＱＲコードから、高知市雇用創出促進
協議会ホームページをご覧ください。

一般の求職者の方はもちろん、2022年３月
卒業予定の方（大学、短期大学、専門学校等）
や、UIJターンを希望している方も大歓迎！

当日、何社でも企業説明や面談を受けることができます。

会場 または オンライン参加

高知県最大規模のUIターン就職相談会を
オンラインで開催中です！

● お問い合わせ：
（一社）高知県移住促進・人材確保センター
TEL ： 088-855-7748

・対 象： UIターンをお考えの高知県外在住者
及び高知県内外在住の学生

・開催期間： 2022年２月10日（木）まで

● フェアの３つの特徴
① 企業からのスカウトを

受けられる可能性がある！

② 企業の採用担当者と
ＷＥＢで面談ができる！

③ キャリアコンサルタントに、
気軽に質問、相談ができる！

詳細・お申し込みは、
高知就職・転職フェア特設サイトから

リモート就活＆転職活動！

こじゃんと！ゆり海道
ユリとマルシェのイベント

高知市の沿岸部にある長浜・御畳瀬・浦戸
地域の魅力を伝えるイベントを開催します！

当日は、長浜地域の特産品であるユリをテーマに会
場を飾りつけ、ユリ即売会やフラワーアレンジメント教室、
飲食・雑貨等の出店など盛りだくさん。

ぜひお越しください！

● お問い合わせ：
高知市地域活性推進課 TEL ： 088-823-8813

・開催日時：
2022年2月27日（日）
10時～15時

・開催場所：
鎮守の森公園
（高知市長浜5716）

みませ うらど

お
ま
ん
、
そ
ん
な
ご
く
ど
う
せ
ん
と
、

早
う
宿
題
を
や
ら
ん
か
え
。

（
あ
ん
た
、
そ
ん
な
怠
け
な
い
で
、

早
く
宿
題
を
し
な
さ
い
よ
。
）

交流

お出
かけ

第２回高知市移住者交流会
移住者凧あげ交流会 in仁ノ

※詳細は同封のチラシ、または「こうちらいふ」
ホームページをご覧ください！

●集合場所：春野公民館仁ノ分館
（高知市春野仁ノ384-５）

●日時：2022年２月13日（日） 10：００～１５：３０
※小雨決行

●申込期間：１月５日（水）～1月31日（月）

● 詳細・お問い合わせ：
高知市地域活性推進課 TEL ： 088-823-8813

交流

今年度第２回移住者交流会は、高知市春野町仁ノ地区で凧を
制作し、土佐湾沿いの堤防で凧あげをします。
大人も子どもも一緒に楽しめる催しですので、ぜひお気軽にご

参加ください。

当日は、参加者・スタッフを合わせ、総勢10名
でユズの収穫を行いました。

県内移住体験ツアー
in中土佐町

こうち二段階移住

高知県内の魅力を体験する移住体験ツアーを開催します！
今回の訪問先は、高知県の奥四万十エリアにある「中土佐町」。

野菜の収穫体験や、四万十川沿いでのバーベキュー等、中土佐町
の魅力を満喫するメニューが盛りだくさん！さらに先輩移住者との
交流もできます。

二段階移住をお考えの方、または高知市へ移住してさらに高知
県内の魅力を知りたい方、ぜひご参加ください！

※詳細は「こうちらいふ」ホームページをご覧ください！

●日時：２０２２年１月30日（日） 8：2０～１7：３０
※日帰り・小雨決行

●申込期間：1月20日（木）１７:００まで

● 詳細・お問い合わせ：
高知市地域活性推進課 TEL ： 088-823-8813



〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。。

ぼ っ ち り 編 集 後 記

と
さ
の
街
路
市

旬
感
☆
レ
ポ
ー
ト

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で
「転入者アンケートはがき」をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽

選で毎月３世帯に「高知みらい科学館プラネタリ
ウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け
取られていない方や、紛失された方がいらっしゃ
いましたら、はがきの再交付も可能ですので、高
知市移住・定住促進室までご連絡ください！

葉
牡
丹
は
、
「
祝
福
」
「
利
益
」

「
慈
愛
」
と
い
っ
た
、
お
祝
い
事
に

ぴ
っ
た
り
の
花
言
葉
が
付
け
ら
れ
た

冬
の
植
物
で
、
お
正
月
に
よ
く
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。
街
路
市
で
は
、
花
や

樹
木
の
苗
木
や
切
り
花
等
が
販
売
さ

れ
て
い
て
、
四
季
折
々
の
花
木
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
お
こ
し
学
校

「
こ
う
ち
み
ま
せ
楽
舎
」

ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る

「
学
び
」
と
「
実
践
」
の
学
校

高
知
市
の
沿
岸
部
の
御
畳
瀬
地
区

に
あ
る
「
旧
御
畳
瀬
小
学
校
」
は
、

児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
平
成
24
年

3
月
に
閉
校
し
ま
し
た
。
そ
こ
を
舞

台
に
、
「
学
び
」
と
「
実
践
」
の
地

域
お
こ
し
学
校
「
こ
う
ち
み
ま
せ
楽

舎
」
を
昨
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
ま

す
。名

誉
校
長
は
岡
﨑
高
知
市
長
、
校

長
先
生
は
漫
画
『
釣
り
バ
カ
日
誌
』

の
ハ
マ
ち
ゃ
ん
の
モ
デ
ル
で
、
高
知

市
へ
移
住
し
た
黒
笹
慈
幾
さ
ん
。今
年

度
は
3
つ
の
教
室
が
10
月
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

一
つ
目
は
学
校
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト+

「
教
室
活
用
プ
ラ
ン
づ
く
り
＆
Ｄ
Ｉ
Ｙ
」
。

受
講
生
が
作
る
の
は
、地
域
の
廃
材
や

使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
使
っ
て
「
座
っ

た
人
が
笑
顔
に
な
る
ス
ツ
ー
ル
(
背
も
た

れ
の
な
い
椅
子
)
」
。流
木
や
古
び
た
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
、鍋
な
ど
を
使
っ
て
、頭
を

フ
ル
回
転
さ
せ
な
が
ら
、世
界
に
一
つ
だ

け
し
か
な
い
ス
ツ
ー
ル
を
作
り
ま
し
た
。

二
つ
目
の
教
室
は
、商
品
開
発
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
「
地
域
食
材
で
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー

づ
く
り
」
。漁
師
町
の
地
域
で
獲
れ
る

「
沖
ウ
ル
メ
(
ニ
ギ
ス
)
」

を
使
い
、戦
国
武
将

の
長
宗
我
部
元
親
に

ち
な
ん
だ
、そ
の
名
も

「
元
親
武
者
ム
シ
ャ

バ
ー
ガ
ー
」
。味
も
見

た
目
も
抜
群
の
仕
上

が
り
に
な
り
ま
し
た
。

三
つ
目
の
情
報
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
絵
と
文
字
で
伝
え
る
地
域
の
ス
ト
ー
リ

ー
づ
く
り
」
は
、ご
当
地
か
る
た
を
作
る

こ
と
。長
浜
・御
畳
瀬
・浦
戸
地
域
で
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い
、そ
こ
で
出
会
う

人
々
と
話
し
、見
て
聞
い
て
知
っ
た
こ
と

を
、か
る
た
の
読
み
札
、絵
札
に
落
と
し

込
み
表
現
す
る
も
の
で
す
。12
月
18
日

の
閉
校
式
で
は
、か
る
た
大
会
も
開
催
さ

れ
、大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
後
は
、出
来
上
が
っ
た
成
果
品
を
有

効
活
用
し
、地
域
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、関
わ
り
の
あ
る
人
々
を
少
し

ず
つ
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ここ最近の寒波の影響により、高知市もぐっと冷え込み、最低気温が
０℃を下回る日も増えてきました。
先日、街なかで道を尋ねてこられたご夫婦に「今日は寒いですね。」

と話しかけたら、「東北では秋の気温ですよ。とても暖かくて上着がいら
ないくらいです。さすが南国高知だと思いましたよ。」と笑っておっしゃっ
ていました。その時ダウンコートに厚手の手袋を着用し、まさに真冬の服
装をしていた私…。高知生まれ高知育ちの身では、寒さ耐性がかなり
低めに設定されてしまっているようです。
ところ違えば、「冬」の感じ方も違うものだな、としみじみ実感しました。

●

お
正
月
飾
り

●

葉
牡
丹

年
の
瀬
が
近
づ
く
と
、
街
路
市
で

は
、
門
松
や
し
め
縄
、
鏡
餅
等
、
お

正
月
飾
り
が
お
店
に
並
び
ま
す
。

街
路
市
は
12
月
30
日
（
今
年
は
木

曜
市
）
が
年
内
の
最
終
開
設
日
の
た

め
、
年
末
に
は
毎
年
多
く
の
人
が
お

正
月
の
準
備
に
向
け
、
お
飾
り
や
旬

の
食
材
を
両
手
い
っ
ぱ
い
に
購
入
さ

れ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
年
末
も
閑
散

と
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
例

年
の
賑
わ
い
が
戻
り
つ
つ
あ
る
よ
う

で
す
。

★
み
ま
せ
楽
舎
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、

こ
ち
ら
か
ら
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
♪


