
●⽇時 令和4年1⽉30⽇(⽇) 8：20〜17：30（少⾬決⾏）
●参加費 3,000円（収穫代・昼⾷代・保険料含む）

※⼩学⽣以下は無料
●定員 10⼈程度
●訪問先 中⼟佐町（奥四万⼗エリア）

⾼知市

中⼟佐町

奥四万⼗エリア

カツオの⼀本釣りで有名な久礼地区を中⼼と
した沿岸部と、清流・四万⼗川の源流域に位
置する標⾼300mの農村地域・⼤野⾒地区が
ある中⼟佐町。⽇本国内では珍しい七⾯⿃の
⽣産を⾏っている。また、サーフスポットが
多くあるのも魅⼒の⼀つ。

中⼟佐町

こうち⼆段階移住
県内移住体験ツアーin中⼟佐町

移住の新しいかたち「こうち⼆段階移住」。
県内の魅⼒を伝え、⼆段階移住につなげるための移住体験ツアーを開催します。
訪問先の中⼟佐町では、先輩移住者が⼿がける有機野菜の収穫体験や、四万⼗川の
ほとりで七⾯⿃のバーベキューなど、中⼟佐町の魅⼒を体験することができます。
※本ツアーは、⾼知県在住の⼆段階移住希望者・⾼知市在住の移住者対象のツアーとなっています。

有機野菜の収穫体験と四万⼗川でバーベキュー！



8:20 JR高知駅 集合

出発、バスにて中土佐町の「中里自然農園」へ

「中里自然農園」にて有機野菜の収穫体験

四万十川・沈下橋を見ながらバスで移動

13:00 「四万十源流の里」にて「七面鳥ＢＢＱ」を堪能（昼食）

「NAKATOSA TABLE」の皆さんとの交流、中土佐町の仕事・暮らしの紹介

17:30 JR高知駅 解散

GUEST

SCHEDULE
2022/1/30（SUN）

地元である中⼟佐町⼤
野⾒地区の冷涼な気候
と美しい⽔があれば美
味しいトマトができる
と確信し、2017年に独
⽴就農。四万⼗川源流
域という⼟地と品種を
表現した美味しいトマ
トを創り出すことを追
求し⽇々、農業技術に
磨きをかけています。
⾷卓にぱっと笑顔が広
がるような美味しいト
マトを作りたいです。

ツアー中の
移動手段

当日は新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じた上で、借り上げバスで移動します。

申込締切・
申込方法

申込締切：令和４年１月20日（木）17時
申込方法：申込フォームまたは電話でお申込みください。
※ 食物アレルギーがある場合は、申込時に申し出てください（アレルギー対応メニュー

はご用意できませんので、ご了承ください）。
※ 応募者多数の場合は参加理由等により選考いたします。選考結果は応募者全員にご連絡いたします。

応募条件 • 現在、高知県在住であり、県内で二段階移住をお考えの方、高知市へ移住された方
• 全行程に参加できる方（原則、途中合流はできません）
• 二段階移住の広報にご協力いただける方
• 体力、健康状態に不安や問題のない方
• 新型コロナウイルス感染症対策（下記参照）について、ツアー実施者の指示に従っていただける方

注意事項 • ご自宅～集合・解散場所の交通費については自己負担となります。
• 参加費は、当日集合時に徴収させていただきます。
• ツアーの様子を動画・写真等で記録し、サイトやＳＮＳ等に掲載するなど、移住に関する広報を目的と

して使用させていただきます。
• 当日、新聞社等のマスコミによる取材が入る予定ですので、インタビュー等にご協力ください。
• 当ツアーは傷害保険に加入していますが、参加中に発生した病気及びお荷物やお手回り品等の紛失・破

損・盗難については責任を負いかねます。

新型コロナ
ウイルス感
染症対策に
ついて

以下のことに該当する場合、ご参加はお断りいたします。
＜参加申込時＞
• 過去海外渡航歴（1か月以内）のある方
• 新型コロナウイルス感染症濃厚接触者（1か月以内）に該当する方

＜ツアー当日＞
• 当日、体調の確認と非接触型体温計にて検温し、名簿に記録させていただきます。
• 37.5度以上の発熱・せき・のどの痛みなどの症状がある、体調がすぐれない場合には参加をご遠慮いただきます。
• 飛沫感染防止のためにマスク等の着用、手指の消毒をお願いいたします。

⾃然豊かな⼟地で、農
薬・化学肥料を⼀切使⽤
せず、露地栽培により、
丁寧に野菜を作っていま
す。夫婦（神奈川県・兵
庫県出⾝）で農園を営ん
でいます。微⽣物を育て
⼟作りをし、種をまき、
数ヶ⽉⼿塩にかけて育て
たものを収穫する。すご
くシンプルなことですが、
収穫後のその先には、数
え切れない物語があると
思います。それを思うと
楽しくて嬉しくて仕⽅あ
りません。

1987年、⼤野⾒村にて
⽣産開始。⽇本では馴
染みの薄い国産七⾯⿃
ですが、まずはひとく
ち⾷べていただきたい
という想いで⽣産を続
けています。「しまん
とターキー」というブ
ランド名で四万⼗川の
源流域の⽔と空気で育
つ七⾯⿃。「ヒトのた
めの畜産物」として、
様々な想いを試⾏錯誤
しながら、共感を⼀緒
に⾷べていただきたい
という気持ちです。

まちだ農園 大野見七面鳥生産組合 中里自然農園

「NAKATOSA TABLE」の皆さん

※行程は、当日の状況
により変更になる場合
があります。

松下昇平さん町⽥真之介さん 中⾥拓也さん
早紀⼦さん

≪主催・申込先≫ 高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

〒780-8571 高知県高知市本町5丁目1-45／TEL：088-823-8813／FAX：088-823-9382／Email：kochi-life@city.kochi.lg.jp

≪協力会社≫ 株式会社読売旅行

申込フォーム


