
高知県の東部に位置し、V字型に突
出した室戸岬を中心に50km程度の
海岸線を有する。
年間を通して温暖で、金目鯛や柑橘
類を筆頭に、食材や自然資源がそろ
う。室戸に住む人々（むろとびと）
は義理人情に厚く、よそ者に好意的
な人が多い。山・川・海がそろい、
子育て環境は抜群！様々な趣味を満
喫できる。

室戸市

こうち二段階移住

県内移住体験ツアーin室戸

ホエールウォッチング！

藍染体験！

移住者さんとの交流！

●日時 10月16日(土)・17日（日）【1泊2日】

●参加費 5,000円（体験料・食事代・宿泊代・保険料含む）

※幼児は無料、小～高校生は2,500円

●定員 10名

●訪問先 室戸市

高知市

室戸市

高知県内で二段階移住先の魅力を体験する移住体験ツアーを開催します！
ツアーでは、ホエールウォッチングや藍染体験など「室戸市」の魅力を満喫するメニューが

盛りだくさん！さらに先輩移住者との交流もできます。ぜひご参加ください！
※本ツアーは、高知市在住の二段階移住希望の方、または高知市へ移住された方を対象にしたツアーです。



7:45 JR高知駅集合、バスにて室戸市へ出発

深海漁師 松尾さんの船に乗船し「ホエールウォッチ
ング」を体験

＜昼食＞

「藍染体験」

＜夕食＞ バーベキュー ※ドリンク代別途

ゲストとの交流（室戸の暮らしなど）

＜宿泊地：MUROTO base 55＞

GUEST

SCHEDULE

ツアー中の
移動手段

当日は新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じた上で、借り上げバスで
移動します。

申込締切・
申込方法

申込締切：10月７日（木）17時
申込方法：申込フォームまたは電話でお申込みください。
※ 食物アレルギーがある場合は、申込時に申し出てください（アレルギー対応

メニューはご用意できませんので、ご了承ください）。
※ 応募者多数の場合は参加理由等により選考いたします。選考結果は応募者全員にご連絡いたします。

応募条件 • 現在、高知市在住であり、県内で二段階移住をお考えの方または高知市へ移住された方
• 全行程に参加できる方（原則、途中合流はできません）
• 二段階移住の広報にご協力いただける方
• 体力、健康状態に不安や問題のない方
• 新型コロナウイルス感染症対策（下記参照）について、ツアー実施者の指示に従っていただける方

注意事項 • ご自宅～集合・解散場所の交通費については自己負担となります。
• 参加費は、当日集合時に徴収させていただきます。
• ツアーの様子を写真等で記録し、サイトやＳＮＳ等に掲載するなど、移住に関する広報を目的とし

て使用させていただきます。
• 当日、新聞社等のマスコミによる取材が入る予定ですので、インタビュー等にご協力ください。
• 当ツアーは傷害保険に加入していますが、参加中に発生した病気及びお荷物やお手回り品等の紛

失・破損・盗難については責任を負いかねます。

新型コロナ
ウイルス対
策について

以下のことに該当する場合、ご参加はお断りいたします。
＜参加申込時＞
• 37.5度以上の発熱・せき・のどの痛みなどの症状がある方、体調がすぐれない方
• 直近１か月以内に海外渡航歴のある方
• 新型コロナウイルス感染症濃厚接触者（1か月以内）に該当する方
＜ツアー当日＞
• 当日、体調の確認と非接触型体温計にて検温させていただきます。
• 飛沫感染防止のためにマスク等の着用をお願いいたします。

室戸に新たに誕生したグランピング施設。
バーベキューコーナーやハンモックなどが
あり、快適に食事や休息時間を楽しめる。
施設内のレストランでは、室戸の鮮魚と野
菜をメインに、高知県産食材にこだわった
料理を提供。

室戸生まれで室戸育ち、高校卒業後に上
京。東京では建築業のかたわら、DJや音
楽イベント業などを経験。同郷出身の彼
女と結婚し、子どもが生まれる。2011年
に東日本大震災が発生。家族と相談し、
室戸にUターン。知り合いに誘われて体験
した藍染の魅力に衝撃を受け、藍染職人
の道に進む。自身で染料となる藍葉の栽
培や、街を盛り上げるための音楽フェス
を主宰するなど、精力的に活動している。

MUROTO base 55

※行程は、当日の状況
により変更になる場合
があります。

※ツアーでは、バス・
船に乗りますので、乗
り物酔いをする場合は、
酔い止めをご持参くだ
さい。

≪主催・申込先≫ 高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

〒780-8571 高知県高知市本町5丁目1-45／TEL：088-823-8813／FAX：088-823-9382／Email：kochi-life@city.kochi.lg.jp

≪協力会社≫ 株式会社読売旅行

申込フォーム

8:00 出発

田野町（田野駅屋など）
でお買い物

12:00 解散

大阪出身。小学3年生の時に初めて室戸を
訪れる。漁船に乗せてもらい、魚が捕れ
たときの感動から「この地で小さな水族
館を作りたい」との想いが強くなる。茨
城県の水族館で働いた後、25歳の時に室
戸へ家族と移住。室戸ではそれまで捨て
られていた深海魚を捕獲する独自の漁に
取り組み、水族館用として付加価値をつ
けてビジネスにする。子どもたちを対象
にした体験漁業にも取り組む。

HOTEL

＜10月16日（土）＞ ＜10月17日（日）＞

深海漁師 松尾 拓哉さん 藍染職人 中内 洋介さん


