
暮らすに

ぼっちり通信

「高知県立牧野植物園」は、高知県出身の世界的な植物学者・牧野富太郎博士の業績を顕彰するために高
知市五台山に開園しました。園内には、博士ゆかりの植物など3,000種類以上の植物が、季節ごとに違った姿
を見せてくれます。訪れたこの日、2019年に整備された「こんこん山広場」では、４月から５月上旬にかけて見頃

を迎えたネモフィラの園芸品種が、爽やかな春の風に揺れていました。

高知県立牧野植物園×ネモフィラ (園芸品種 )

海へ、山へ、車で約25分。都会と田舎、両方の魅力を
ほどよく持った高知市の暮らしをご紹介します。

高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時情報発信しています！ ♯こうちらいふ で検索♪



高知県と四国電力がタッグを組んで、移住者を応援する電気料金キャンペーンを実施しています。
他県から高知県へ移住された方を対象に、毎年度先着5,000名限定で、キャンペーン割引への申込みが完了した

翌月以降の電気料金を、12ヶ月間にわたって毎月330円（税込）割引します。
※お申込み件数5,000件に到達次第、受付は終了します。

【適用条件】
・四国電力が指定する料金プランにご加入いただいていること
・2021年１月１日以降に、県外から高知県に移住されること
・四国電力のWebサービス「よんでんコンシェルジュ」の個人本会員
であること

その他、申込方法・詳しい内容は、 下のＱＲコードから、
四国電力のキャンペーンページをご覧ください。

● 詳細・お問い合わせ：
よんでんお客さまサポートセンター
TEL : 0120-410-430

高知市 × 移住
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移住×インフォメーション

こうちらいふ体験滞在拠点

「いっく」４号室がオープンします！

高知市では、高知県内への移住を検討されている方
が利用できるお試し滞在の拠点「いっく」を３室ご用意
しています。この度、新たに４室目を開設することになり
ました。

「いっく」は高知市だけでなく、他の県内市町村も移住
先として検討されている方も利用できます。交通の利便
性のよい高知市を拠点に、仕事や住まい探し、地域での
暮らしを直接体験してみませんか。

●詳細・お問い合わせ：
高知市移住・定住促進室
ＴＥＬ ： 088-823-8813

三世代同居等
Ｕターン支援事業

子育て世帯のUターン支援します！

高知市では、子育て世帯の移住・定住を促進する
ことを目的に、子育て支援や老後の不安解消など、
お互いに助け合いながら暮らせる安心のまちづくり
をめざして、三世代同居等となる子育て世帯の県外
からの転入費用・定住費用を支援しています。

※ こちらの補助金は、同じ年度内に転入と申請が必要
です。また、予算の範囲内での支援になりますので、
あらかじめご了承ください。

上限15万円補助
金額 ※詳しくは、QRコードをチェック！

● 詳細・お問い合わせ：
高知市移住・定住促進室
TEL ： 088-823-8813

[
ご
あ
い
さ
つ]

こ
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ち
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高
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促
進
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で
す
。

高知家応援でんき「移住割引プラン」 のご案内

２



高知市 × 移住

「 ようけ 」
【意 味】

★ たくさん

土佐犬先生に聞く！

今月の一言

土 佐 弁 講 座
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。
）

「龍馬に大接近」開催中！

龍馬と望む雄大な太平洋

高知市の桂浜公園内・坂本龍馬像横の特設展望
台から、龍馬の目線で太平洋をご覧いただけます。
龍馬と記念撮影！龍馬巨大顔出しパネルも設置。
皆さん、ぜひお越しください。

６月27日（日）まで
平日9時～17時（土・日・祝 8時～17時）

入場料

100円
高校生以下は

無料

●詳細・お問い合わせ：
（公社）高知市観光協会
ＴＥＬ ： 088-823-4016

住宅の耐震改修 の費用を助成します！

地震の備えに補助金を活用しませんか。

住宅の耐震化の費用を助成します。 （随時募集）

● 詳細・お問い合わせ：
高知市建築指導課
TEL ： 088-823-94７0

● 対象：昭和56年5月31日以前に着工された住宅
（戸建て、長屋および共同住宅など）

● 支援内容
木造耐震診断…無料
耐震設計…補助金最大20.5 万円

（非木造は30 万円）
耐震改修…補助金最大110 万円

高知商業高等学校教員

●願書については、学校教育課（鷹匠町2-1-43
たかじょう庁舎４階） で配布しているほか、
学校教育課ホームページからダウンロード
いただけます。

● 詳細・お問い合わせ：
高知市学校教育課 高等学校企画政策室
TEL ： 088-823-9479

を募集しています

試験区分 採用予定人員 一次試験日

上級事務 25名程度

【高知会場】
6/20(日)

上級土木 5名程度

上級建築 ２名程度

上級電気 ３名程度

上級機械 ２名程度

上級化学 4名程度

保健師 4名程度

労務職（調理等） ４名程度 【高知会場】
6/19(土)労務職（清掃等） 13名程度

心理士 １名程度 書類試験

任期付職員（保健師） 5名程度
【高知会場】
6/26(土)任期付短時間勤務職員（事務Ⅱ）

※障がい者対象
5名程度

高知市職員採用資格試験(上期)

のご案内

パソコンまたはスマートフォンを利用したインター

ネットで申し込みを受け付けています。24時間対応。

受付期限は6/4（金）17時まで。

詳細は、高知市人事課ホームページをご覧ください。

● 高知市職員採用資格試験については、下のＱＲ
コードから、高知市人事課ホーム
ページをご覧ください。

● 詳細・お問い合わせ：
高知市人事課
TEL ： 088-823-9410

● 募集科目：「国語」・「数学」・「保健体育」

● 定員：各教科１名程度

● 出願の締め切りは６月11日（金）まで。簡易書留に
よる郵送とし、出願期間中の消印のあるものに限る。

３



〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。。

ぼ っ ち り 編集後記

新しい年度が始まりました。今年度からこの「暮らすにぼっちり
通信」を大幅にリニューアルしましたが、皆さん気づいていただけ
ましたでしょうか。
そうなんです！NEWぼっちり通信は、A３見開きサイズで、移住
前も移住後も、より高知市を身近に感じていただけるように、情
報をお届けできたらいいな、と思っています♪
ただ、今後は隔月での発行になる予定です。急ぎお届けしたい
情報は、フェイスブックや市ホームページ等でも、随時お届けし
ていく予定ですので、今後ともよろしくお願いします！
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転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で
「転入者アンケートはがき」をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽
選で毎月３世帯に「高知みらい科学館プラネタリ
ウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け
取られていない方や、紛失された方がいらっしゃ
いましたら、はがきの再交付も可能ですので、高
知市移住・定住促進室までご連絡ください！

● 詳細・お問い合わせ：
高知市総務課 国際平和担当
TEL ： ０８８-８２３-９９５５

★ Lesson１ のうがわるい～かぜをひいたとき編～
URL：https://youtu.be/PpKeXaFvEP0

★ Lesson２ のうがわるい～へやがせまいとき編～
URL：https://youtu.be/Za0XW3t8DEk

県外から高知へ移住し、生活する中で、「土佐弁が分からない！」って思ったことはありませんか？

高知に住み始めた外国人の方が、土佐弁に直面して戸惑う場面を、解説を交えて、１つずつの言葉の意味を

理解していくストーリー動画が完成しました！

土佐弁をもっと知りたい方、ぜひご覧ください♪

● 高知市総務課 国際交流員
「高知の城下へ来てみいや」アカウント@kochicity_cir

動画「よくわかる土佐弁講座」ができました♪

４


