
かがみ暮らし体験滞在施設

「しいの木」のご案内

かがみ暮らし体験滞在施設「しいの木」は，本市への移住を
希望される方が事前に移住を希望する地域の生活を知り，地域
の方との交流を深めることを目的としています。

この施設のある高知市鏡地区は，本市の中心部から車で30分
程度の都市近郊にもかかわらず，豊かな自然環境に恵まれてい
ます。

施設は，鏡地区の中心部に位置しており，高知市鏡庁舎や温
泉等複合施設「ＲＩＯ（リオ）」にも車で３分程度，各地への
アクセスにも便利です。

○かがみ暮らし体験滞在施設「しいの木」に関するお問い
合わせは･･･
高知市役所鏡地域振興課

電話：088-896-2001 FAX：088-896-2004

E-mail : kc-270300@city.kochi.lg.jp

高知市ホームページ：http://www.city.kochi.kochi.jp/

○高知市への移住・定住に関するお問い合わせは･･･
高知市役所政策企画課 移住・定住促進室

電話：088-823-8813 FAX：088-823-9382

E-mail：kochi-life@city.kochi.lg.jp

mailto:kc-270300@city.kochi.lg.jp
http://www.city.kochi.kochi.jp/
mailto:kc-011500@city.kochi.lg.jp


ご利用期間等

□期間：最短2泊から最長28泊まで

□時間：ご利用初日の午後３時から最終日の午前10時まで

※地域を知っていただくため,少なくとも２泊以上の滞在をお願いしています。

「しいの木」の居室は，下記の方がご利用いただけます。

■高知市外に住所を有し，本市への移住を希望されている方。

■日本国内において居住されている方。

■中山間地域の住民と円滑かつ積極的に交流を持てる方。

 宿泊料には，調理・交流室の使用料を含みます。

 調理・交流室については，10時から12時まで，13時から17時まで貸出しを行っています。

貸出しの予約が入っている時間帯は，宿泊者の方が使用することはできませんので，ご了承ください。

① 予約状況の確認及び仮予約＞

平日８：30～17：15の間に，高知市鏡地域振興課に電話（088-896-2001）でお問い合わせ

ください。

② 使用許可申請＞

申請書は，７日前（必着）までにメール・FAX・郵送で提出してください。

※身分証明書（運転免許証など）の写しの添付をお願いします。

③ 入金＞

申請内容を審査のうえ，使用を許可する場合は電話連絡いたしますので，使用料の入金をお願いしま
す。入金が確認できましたら，使用許可証を送付します。

施設の使用料

ご利用になれる方

ご利用の申込について 施設

□ 所在地：高知市鏡今井2548番地

□ 居室：２室（各室に浴室，洗面所付。定員５名）

□ 調理・交流室（共用）

□ トイレ（共用）

□ 休所日： 12月29日から翌年の１月３日まで

※ 臨時に休所する場合があります。

区分 単位 金額［円］

宿泊料 居室
最初の２泊まで１室につき 3,240

以降１泊ごとに１室につき 1,080

設備・備品

□各居室…ローテーブル・チェスト・ハンガー・ゴミ箱・懐中電灯・
洗濯機・室内物干し・洗面器・風呂用椅子

□調理・交流室等（共用）…冷蔵庫・炊飯器・オーブンレンジ・トー
スター・調理器具・食器類・テレビ・掃除機・掃除用具・物干し台

【注意事項】

① 寝具，タオル，洗面衛生用品等は，備え付けておりません。

お手数ですが，お持ち込みください。

② 各居室の清掃はご利用いただく皆様でお願いします。

③ ペットを連れての利用は，ご遠慮ください。

④ 施設は禁煙です。

⑤ 鏡地域には，スーパーマーケット等，量販店はありません。

日用品等必要な物は，お持ち込みください。（一番近いスーパー

マーケットまでは，自動車で15分程度です。）

居室 調理室

※施設内･･･Wi-Fi（無線LAN）インターネット接続可能（無料）


