
令和４年度 第１回 高知市移住者交流会

※交流会の内容は、一部変更となる場合があります。
※交流会開催にあたり、高知市では傷害保険に加入しております。

高知市地域活性推進課
移住・定住促進室

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel (088) 823-8813    Fax (088) 823-9382
E-mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は で検索こうちらいふ

高知市へ移住された方
※転勤等で転入された方もご参加いただけます。

対 象

定 員

参加費

持ち物

申込方法

10月29日 土

● 参加する皆さまへのお願い

※当日は、体調の悪い方や熱がある方の参加はご遠慮いただきます。受付時に
体温測定と、全体集合時のマスクの着用をお願いします（収穫作業中は必須で
はありません。無理なく対策ください）。

※新型コロナウイルス感染症等の感染拡大状況により、やむを得ずイベントを
中止する場合があります。予めご了承ください。

※雨天中止の場合は当日の朝ご連絡します。

※記録・広報用として、動画や写真で撮影させていただきます。

申込書に必要事項を記入の上、下記まで郵送・
ファクス・メールでお送りいただくか、電話で
お申し込みください。
申込期間は、9月12日（月）～10月17日（月）。
申込書は、ホームページ「こうちらいふ」から
ダウンロードできます。

10:00～14:30

当日のスケジュール（予定）

9：55 参加者集合

オリエンテーション10：00

10：20 四方竹収穫体験

11：45 昼食・散策（七ツ渕神社）

13：15 工場見学・皮とばし体験

14：30 解散（予定）

集合・解散場所へのアクセス

● お車でお越しの方：

七ツ渕北公民館横の駐車スペースに、 9:55
に集合してください。

● 送迎を希望される方：

高知市役所正面入口（東入口）に、9:15 に
集合してください。

今年度の移住者交流会は、高知市北部の七ツ渕地域で、四方竹の収穫
を行います。
高知の秋の味覚『四方竹』は、全国でも珍しく秋に生えてくるタケノコ

です。切り口が四角形になっていることから『四方竹』と呼ばれています。
なかなか体験できない『四方竹』の収穫を一緒にしてみませんか♪

10名 ※定員を超える申し込みがあった場合は

初参加の方を優先。

１人 1,000円
（税込/ 昼食込、四方竹のお土産あり）

軍手、タオル、汚れても良い服装（長袖）
帽子、運動靴、飲み物 等
※四方竹にはトゲがありますので、服装にご注意ください。

送迎を利用される方は、高知市役所
15:10到着・解散予定です。

高知市の中山間に位置する七ツ渕地域は、市
街地から車で約25分の距離にあります。鏡川上
流の支流の一つ重倉川の、さらにもう一つの支
流である七ツ渕川にある渓谷で、七つの滝があ
ることでその名前がつ
けられました。
神社や滝、四方竹が

有名です♪
山の上からの景色も

絶景です！

「七ツ渕地域」ってどんなところ？

集合場所 七ツ渕北公民館（高知市七ツ淵1451）


