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を

日　時 場　所 申し込み内　容

子育て中の皆さんにお役立ち
情報をお届けします。

子育てに関する問い合わせ

▶妊娠期から乳幼児期までの相談
▶出産や子育てを応援する給付金

母子保健課☎855-7795

▶︎夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

※�料金の表示のないものは無料です。
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不要
総合あんしんセンター

7月 24日㈮

7月 10日㈮ いずれも
10時半〜11時半 東部健康福祉センター

▶︎子どもの予防接種
地域保健課☎821-6514

パパママ教室 7月 25日㈯ 10時〜12時 7月6日㈪〜10日㈮  9時〜17時、市コー
ルセンターに電話（☎ 822-8111）で。保健福祉センター

不要7月 13日㈪ 10時〜11時半 保健福祉センター

　
ご
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。
そ
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は
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一
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一
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れ
で
す
。
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理
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早
く
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き
る
よ
う
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せ
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だ
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方
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。
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。
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た
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で
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。

　
も
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困
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付
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が
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大
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さ
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取
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ま
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９
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５
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へ
お
気
軽
に
ご
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談
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だ
さ
い
。

夏休みのイベント情報は8・9ページを見てね！

に
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」

2026.7　広報あかるいまち 62026.7　広報あかるいまち7

すくすく健康ひろば

対象は体外受精または顕微授精を受
けた方および人工授精またはタイミ
ング法を受けた方（令和８年４月１
日以降に終了した医療保険適用の治
療に限る）。詳しくは、
母子保健課 HP または
電話（☎ 855-7795）
で。

妊産婦・育児
相談

離乳食教室

病児保育は、病中または病気回復期のお子さん（病後児）を、保
護者に代わって保育士や看護師等が医師と連携して一時的にお預
かりするものです。

保育所等に在籍している、または小学３年生までのお子さん

年度（７月～翌年６月）ごとに毎年登録申請が必要です（利用時
に登録することも可能）。まずは、子ども育成課（本庁舎3階）
または右表の各施設に登録申請書を提出してください。申請書は、
子ども育成課、右表の各施設、市内小児科・保育所等で配布して
います。また、子ども育成課HPからもダウンロードできます。

１日 2,000 円（減免あり・食費別途）
※�市に転入した方は前住所地での課税（非課税）証明書の提出
が必要です。詳しくはお問い合わせください。

病児保育をご利用ください AB 子ども育成課 ☎823-9482

病児保育とは

利用方法

▶対象

▶事前登録

▶利用料金

〈病児対応型・病後児対応型〉

〈病後児対応型〉※医療機関で病後児と診断を受けたお子さんが対象

▶宮前保育園 病後児保育室 ぱんぷきん（宮前町 139-2）

電話 �824-0128　定員 �6 人　開設 �月〜金曜日 8時〜 18時

病気になってしまった子どもの保護者の皆さんへ

▶細木病院 キューピットハウス（大膳町 37）

電話 �822-7211　定員 �6 人　開設 �月〜土曜日 8時〜 18時

▶三愛病院 愛あいルーム�（一宮西町 1-7-25）

電話 �845-5291（病院代表）   090-3188-0260（直通）
定員 �6 人　開設 �月〜土曜日 8時〜 18時

▶うららか保育園 ラベンダー（春野町南ケ丘 1-9-1）

電話 �805-2828　定員 �3 人　開設 �月〜土曜日 8時〜 18時

▶もみのき病院 もみくんち（本宮町101-1 2 階）

電話 �849-2184　定員 �6 人　開設 �月〜土曜日 8時〜 18時

天の川を巡りながら、七夕の始まりなど楽しく分かりやすく紹介します。
対象 ������どなたでも（未就学児は保護者同伴）
日時 6 月 24日㈬～ 7月 12日㈰

プラネタリウム番組「七夕と天の川」
星に興味のある子どもたち&保護者の皆さんへ

B高知みらい科学館 ☎ 823-7767

場所����高知みらい科学館 プラネタリウム（オーテピア 5階）　 　定員 ���各回 82人
料金 ���大人 500円、高校生 300円、小・中学生 100円、未就学児無料

夏休み親子で議会体験

市議会および市政への理解と関心を深めて
もらうことを目的に、親子議会を開催します。
対象 ������市内在住の小学４〜６年生
の親子

日時 8月4日㈫10時〜12時
場所 �����本庁舎3階 議場および委員
会室

定員 ��20組（※希望者多数の場合は抽選）
申込 �７月１日㈬〜15日㈬に電話または申し
込みフォームで。

AB 議事調査課☎823-9400

親子まちゼミ

商店街の店主が講師になって、プロならで
はのコツや知識を教えてくれる講座です。
対象 ������高校生以下とその保護者
日時 �7月17日㈮〜31日㈮、８月15日㈯〜
31日㈪

場所 �����中心商店街の開催各店舗
申込 �開催店舗により異なります。詳しくはこう
ちTMOのホームページまたは高知まちゼ
ミのインスタグラムをご確認ください。

B 高知商工会議所☎︎875-1176

こども読書ボランティアの
会・豆の木が、読み聞かせな
どを行います。申し込み不要。

対象 �幼児〜小学生（未就学児は保護者同伴）
日時 7 月 30日㈭ 11時〜 11時半
場所����オーテピア高知図書館２階 こどもコー
ナー内おはなしのへや

Bオーテピア高知図書館児童サービス担当 
☎ 823-4946

夏のおはなし会

お母さんの心身ケア、乳房ケアと授
乳指導、育児の助言・支援などを行っ
ています。助産師の訪問型、助産所
等への宿泊型、施設への通所型があ
ります。独りで抱え込まず、まずは
相談してみませんか。詳しくは、母
子保健課 HP または電話（☎ 855-
7795）で。

不妊治療助成 産後ケア 定期予防接種
予診票の発行

市に転入された方で新たに予診票の
交付が必要な場合や、紛失や破損等
により交付済み予診票の再交付が必
要な場合は、地域保健課HPから電
子申請を受け付けています。24時
間利用可能です。詳しくは、地域保
健課HPをご確認ください。

-


