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詳

ひとり親家庭支援センター
ってどんなところ？

特集

　ひとり親家庭支援センターでは、高知県と高知市より委託を受け、県内のひとり親家庭の方、離婚を考えている
方に対して、さまざまな支援を行っています。
　子育てや仕事、これからの暮らしのことなど、ひとりで抱え込むと不安が大きくなってしまうこともあります。
今、感じているお悩みや心配事など、まずは一度、お話をお聞かせください。

お待ちしています！

場所 ▶ �旭町 3-115　　　　　　　　　　　　　　
こうち男女共同参画センター「ソーレ」2階

開所時間 ▶ �月・火・木・金・土曜日　9時半〜 16時半
（土曜日は 12時〜 13時を除く）　　　　　
※水・日曜日、祝日、年末年始は閉所

どんな手当や助成金
があるか知りたい

誰かに話を聞いて
欲しい

離婚後の生活が
不安 ...

養育費や親権のこと
を教えて欲しい

離婚すべきか
迷っている

子育てに悩んで
いる

どんなことでもお気軽にご相談ください

相談日程

市では、こんな支援
も

行っています！

※�相談は無料。電話、ホームページ、LINEで事前予約が必要です。相談内容により、来所以外
に電話、LINE、オンラインでも対応可能な場合があります。水・日曜日、祝日、年末年始は閉所。

ホームページ

LINE

Instagram

【��予約・問い合わせ】ひとり親家庭支援センター☎ 875-2500

全般
　 センター相談員
● 1 回 60 分
●�月・火・木・金・土曜日　　　

9 時 半 〜 16 時 半　　　　　　
（土曜日は 12 時〜 13 時を除く）

離婚や財産分与などの
法律に関する相談

　 弁護士
● 1 回 25 分
●�第 1 木曜日　14 時〜 16 時

第 4 火曜日　10 時〜 12 時

離婚や養育費に関する
一般的な手続き

　 司法書士
● 1 回 50 分
●�第 2 木曜日　10 時〜 13 時

第 3 火曜日　13 時〜 16 時

生活の困りごとなど
　 社会福祉士
● 1 回 50 分
●�第 2 土曜日　　　　　　　

13 時半から、14 時半から

お金に関すること
今後の人生プランなど

　 ファイナンシャルプランナー
● 1 回 50 分
●�第 3 土曜日　　　　　　　　

13 時半から、14 時半から

ぜひご相
談くださ

い！

キッズスペースには絵本

キッズスペースには絵本
や塗り絵があります！

や塗り絵があります！

利用者の声

　市では、ひとり親家庭の親が抱える将来への不安の軽減や、お子さんが安心して成長で
きる環境づくりを推進するため、養育費確保に係る費用の一部を補助しています。
　詳しくは、ひとり親家庭支援センターまたは子育て給付課までお問い合わせください。

▶養育費確保支援事業費補助金
公正証書等の作成費用、養育費強制執行
申し立ての手続き費用等を補助します。

▶養育費保証契約保証料補助金
保証会社と養育費保証契約を締結した際
に支払った初回保証料を補助します。

養育費確保のための補助金があります

「対応がとても丁寧で、たくさん質問す
ることができ、相談しやすかったです」

「今後やるべきことが整理でき、
見通しが持てました」

「専門家からアドバイスを
もらえて心強かったです」

「親身になって話を聞いてくれ
て気持ちが楽になりました」

「『何でも話して大丈夫』という
安心感がありました」


