
編集室がピックアップした旬な話題をお届け！
詳しくは各ホームページをご覧ください。Pick Up

熱中症は予防が大事です

【問い合わせ】生活食品課☎ 822-0588
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【問い合わせ】消防局救急課☎ 871-7505

◆ 熱中症予防を学ぼう「あなたに届け隊出前講座」

※�「あなたに届け隊出前講座」のお申し込みは広聴
広報課HPまたはパンフレットをご覧ください。

市職員が地域に出向き、さまざまなテーマで暮らしに役立
つ情報をお届けしています。その一つ「危険な熱中症〜予
防と対策について〜」では、熱中症対策を約30
分で分かりやすくお伝えします。地域や職場、
学校などの集まりでぜひご活用ください。

【問い合わせ】健康増進課☎ 803-8005

◆ 外出先で熱中症の症状を感じたら…
涼みどころ（クーリングシェルター）開設中涼みどころ（クーリングシェルター）開設中

▶本庁舎1階 市民ロビー
▶オーテピア1階および4階休憩コーナー
▶イオンモール高知共用部およびフードコート
▶ふれあいセンター、コミュニティセンター（19カ所）
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熱中症になる前に涼しいところで一休み

外出中に体調が悪くなった方や熱中症の症状
を感じた方など、どなたでも利用できます。

【問い合わせ】新エネルギー・環境政策課☎ 823-9209

クラウドファンディングへのご支援をお願いします02

寄付金の使い道
飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用補助に活用させ
ていただきます。例えば、1万円の寄付で猫２匹の不妊・
去勢手術費用を補助することができます。

人も飼い主のいない猫も幸せに暮らせる
まちづくりを推進していくために、ふる
さと納税を活用したクラウドファンディ
ングを実施します。皆さんの温かいご支
援をよろしくお願いします。

▶︎実施期間 　　　月　　日㈮〜　　月　　　 日  ㈬

▶目標金額 　　　　　万円
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「もう、ほおっちょけんニャ～。広げよう！人と動物
をつなぐ支援の輪　高知市クラウドファンディング」

寄付の方法
ふるさとチョイスHPの高知市プロジェクトページ（７月
3日㈮公開予定）へアクセスし、ご希望の寄付金額を入力
の上、お申し込みください。サイトから寄付ができない
方は、生活食品課へお問い合わせください。

本プロジェクトへのご寄付には、お礼の品はありません。
寄付金は、補助事業に充てることをもって、寄付をいた
だいた皆さんのお気持ちにお応えすることとし、お礼に
代えさせていただきます。

お礼について

その他
ふるさと納税を活用したものであり、寄付金については
必要な手続きを取ることで税控除の対象となります。

屋外だけでなく屋内で安静にしていても熱中症で体調を崩してしまうことがあります。予防が
特に大事になりますので、日々の体調や環境に気を配ることで熱中症を防ぎましょう。消防局
で行っている救命講習で熱中症の症状や予防、簡単な対処方法などをお伝えすることもできま
すので、ご相談ください。
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ポケモンが描かれたマンホール
蓋『ポケふた』が高知市に設置
されました。「ヌオーとトサキン
トだ！」集まった子どもたちの
嬉しそうな声が響いていました。

DATA ■2026/5/17
PLACE ■ JR 高知駅南側

高知市の人口と世帯 令和8年6月1日現在 

人口(前月比）▶ 30万6,380人（-281人）

16万3,681世帯（-52世帯）

男 14万3,388人（-144人）
女 16万2,992人（-137人）

世帯(前月比）▶

！窓口業務時間 ！窓口業務時間

開庁時間 ▶▶▶

対象施設▶市役所本庁舎、第二庁舎、総合あんしんセンター、
たかじょう庁舎（選挙管理委員会は除く）、上下水道局本庁舎
※その他の庁舎および施設の窓口業務時間は変更しません。

「高知だいすきポケモン」ヌオー
について詳しくはこちらから▶︎

増加
死亡318人　転出等526人減少
出生116人　転入等447人

Vol・
リズムを変える。すべてが変わる。
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　「リズムジャンプはすべての運動
の土台」と笑顔で語るのは林千香さ
ん。文字通り音楽に合わせてジャン
プする運動がリズムジャンプ。リズ
ム感を養いながら、体幹など基礎的
身体能力が鍛えられるため、他のス
ポーツにも応用できると言います。
　林さんは元々バスケットボールプ
レーヤー。偶然 SNS でバスケ部が
リズムジャンプをしているのを見ま
した。動きの緩急の付け方などバス
ケとの相性が良く、「何より楽しそ
うと思った」のがきっかけで３年程
前からリズムジャンプの勉強を始め
ました。当時は、県内に指導者はお
らず苦労したそう。「インストラク
ター資格を取得したので、今後は指

導者も育成したい」と語ります。
　現在は小学校の体育館を借りて、
小学生までの子どもたちの指導に当
たっています。スピードや動きなど
で難易度を調整しながら、子どもた
ちを楽しませています。
　「将来的には、学校体育にもリズ
ムジャンプを取り入れてもらえたら
嬉しいです。運動が苦手な子にも楽
しんでもらい、スポーツへの架け橋
になれば」という思いも教えてくれ
ました。リズムジャンプがもっと身
近な存在になること
をめざしてこれから
も挑戦は続きます。

！

▶未就学児から楽しめるよ
うに丁寧に教えています

高知市出身。(一社 ) スポーツリズムトレーニング協会（略称：STAR）
公認インストラクター。小中学校のバスケットボール部で定期指導する
ほか、出張レッスンも行う。７月からはリズムジャンプ教室を開校。

profile 林　千香 Hayashi  Chika （37）


