
A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です
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社会保険労務士が労務関係全般につ
いて相談に応じます。
対象 �市内在住の方など
日時 �5月12日㈫18時半～20時半
場所 �勤労者交流館（丸池町1-1-14）
申込 �5月10日㈰までに、電話で。
AB勤労者交流館☎883-2244

高知県が公表した南海トラフ地震に
よる最大クラスの震度分布・津波災
害警戒区域を基に、市の「地震・津
波ハザードマップ」を更新(前回は平
成25年度作成)しました。住んでい
る地域やよく訪れる場所、職場・学
校への通勤・通学路等を事前に確認
しておきましょう。防災政策課HP
から閲覧、ダウンロードができます。
拡大したいときは、高知県が提供し
ている「高知県防災マップ」をご覧
ください。

B防災政策課☎︎823-9055

市の発展に功績が顕著な方や市民の
模範となる方・団体に贈る本年度の
市長表彰受賞者22人・1団体が決ま
り、4月1日に市長から表彰状と記念
品が贈られました。受賞者は次の皆
さんです（敬称略・順不同）。
善行▶中平圭

きよ
美
み
 教育文化▶西森 、

井脇伸
のぶ
往
ゆき
、中尾幸二郎、横内校区青

少年育成協議会 産業▶中嶋司 保健
衛生▶上岡新二 社会福祉▶小松幸
惠、岡林紀

とし
子
こ
、渡辺澄子、片岡真由美、

芝藤邦美、有澤美保、中田孝明 災害
防除▶山下文雄、若枝秀実 公共公務
▶小笠原一雄、長山洋一、西宏章、
近澤和

かず
生
お
、西野幸一、下元義雄、菊

池恭子
B総務課☎823-9411

総合労働相談

地震・津波ハザード
マップを更新しました
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地震発生後、津波による災害の発生が予想される場合には、気象庁より「大津波警報」「津波警報」「津
波注意報」が発表されます。大津波警報や津波警報のときは、すぐに以下のような行動をとりましょう。

大津波警報・津波警報・津波注意報

ハザードマップ
揺れたら逃げよう！揺れたら逃げよう！

高知市津波

耳で聴くハザードマップ
現在地や検索した場所のハザード
マップ情報、発表
されている警報・
避難情報を音声で
確認できます。

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 7JHs 812　このマップは、色覚の個人差を問わず、情報を正確に識別できるようデザインされています。 【発行元】高知市 防災対策部 防災政策課　TEL：088-823-9055　令和8年3月発行

高知県防災キャラクターⒸやなせたかし高知県防災キャラクターⒸやなせたかし

地震に伴う地盤沈降を考慮したう
えで、津波が建物等に衝突した際
の水位上昇（せき上げ）を反映して
色分けしておるのじゃ。

たった30cmの浸水
でも避難は難しくな
るのじゃ。揺れを感じ
たらすぐに近くの高
台や津波避難ビルな
どに避難するのじゃ!

このマップは、令和８年１月に高
知県が公表した最大クラスの南
海トラフ地震が発生したときに予
測される津波災害警戒区域を示
しておるのじゃ。普段からどこを
通ってどこに避難するか、家族や
地域で話し合っておくのじゃ。

南海トラフ地震臨時情報

くわしくはこちら
https://www.city.kochi.kochi.jp/
soshiki/135/rinjijyouhou.html

臨時情報は、南海トラフ地震の想定震源域やその周辺で
大きな地震が発生した場合などに気象庁から発表される
情報で、南海トラフ地震が発生する可能性が普段より高く
なっていることを知らせるものです。臨時情報が発表され
たときに慌てず行動できるよう、ご自身がとるべき行動を
あらかじめ考えておきましょう。

津波から命を守るためのポイント

❶まずは揺れから身を守る
❷とにかく早く少しでも高いところへ
❸勇気をもって率先避難
❹津波警報・注意報解除までは
　海や川に近付かない
❺普段から避難のことを考えて

❶津波は早くて高いぞ！
❷津波は何度も来るぞ！
❸川や水路もさかのぼるぞ！

津波の
特徴

津波の怖さを
教えるザブーン

予測以上の浸水深・浸水範囲
になることもあるわよ。
油断せず、できるだけ高くて
安全な場所に避難してね。

津波災害警戒区域（基準水位）

１０ ｍ以上

５ ｍ～ １０ｍ未満

3 ｍ～５ ｍ未満

2 ｍ～3 ｍ未満
1ｍ～2ｍ未満
0.3 ｍ～1ｍ未満
０ ｍ～ 0.3ｍ未満

木造家屋には
避難しない

高知市津波避難マップ
津波からの避難場所や避難場所
までの経路が分かります。自宅や
外出先からどこに避難したらいい
か、事前に確認し
ておきましょう。

高知市シティプロモーションキャラクター　なるコッチー高知市シティプロモーションキャラクター　なるコッチー

トラフ博士

ヘルパちゃん

つなみまんじしんまん

たいさくくん

トラフ博士トラフ博士

とるべき行動種類
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予想される津波の高さ
数値での発表 巨大地震の場合の発表

10m超
（10m＜予想高さ※）

10m
（5m＜予想高さ※≦10m） 巨大

高い

（表記しない）

5m
（3m＜予想高さ※≦5m）

3m
（1m＜予想高さ※≦3m）

1m
（0.2m＜予想高さ※≦1m）

※予想される津波の最大波の高さ
●震源が陸地に近いと津波警報・注意報が津波の襲来に間に合わないことがあります。「揺れたら避難」を徹底しましょう。
●津波は沿岸の地形などの影響により局所的に予想より高くなる場合があります。より高い場所を目指して避難しましょう。
●地震発生後、予想される津波の高さが20cm未満で被害の心配がない場合、または津波注意報の解除後も海面変動が継続
　する場合には、「津波予報（若干の海面変動）」が発表されます。

高台や津波避難ビルなど安全な
場所を目指して、ただちに避難!
津波は繰り返し襲ってくるので、
津波警報が解除されるまで、避
難を続けてください。

海岸から避難!
海には近付かないでください。

緊急輸送道路
第1次
（高速道路）
第1次
第2次

凡　例

！危険箇所（アンダーパス・地下歩道）

浸
水
深

浸
水
深

基
準
水
位

基
準
水
位

津波

地盤面

■基準水位
※建物等への衝突による
　せき上げ高を考慮

津波関連の標識

ゆうどうくんゆうどうくん

津波注意
の標識

津波避難ビル高台等

津波からの
避難場所を示す標識

津波からの避
難場所を示す
標識だぞー。
覚えておくん
だぞー。

令和8年度の市長表彰が
行われました

応募方法など詳しくは、
人事課HPの試験案
内をご覧くだ
さい（5月12日
㈫公開予定）。
試験日▶6月13日㈯・14日㈰予定
B人事課☎823-9410

鏡吉原地区、土佐山中切
地区ふれあい市民農園の
7月1日㈬からの利用者
を募集します。
募集予定区画▶鏡吉原地区２区画、
土佐山中切地区７区画。1区画約50
平方メートル。
対象���営利を目的としない方
料金 �契約1区画当たり年間5,625円
（9カ月分）※年額7,500円

申込 �5月7日㈭〜21日㈭必着で、申
込書を直接・郵送・FAX・電子
メールのいずれかで。希望者多
数の場合は抽選。申込書は土佐
山地域振興課で配布。土佐山地
域振興課HPからもダウンロー
ドできます。

AB〒781-3201土佐山127
土佐山地域振興課
☎895-2312、FAX895-2812　
kc-270400@city.kochi.lg.jp

作品部門▶①漫画・イラスト（A4～
B4サイズの用紙に1コマ～4コマ）
②標語（形式自由）
対象��小学5年生～中学3年生
申込 �作品に氏名・学校名・学年を添
えて、6月19日㈮16時までに
直接または郵送（当日消印有効）
で。①は各部門1点、②は3点
まで。複数部門への応募も可。
未発表の作品に限ります。

ほか �入賞者の氏名・学校名・学年は7月
中旬に総務課HPに掲載します。

AB〒780-8571 本町5-1-45
本庁舎4階 総務課 国際平和担当
☎823-9955

市職員採用資格試験
（上期）

ふれあい市民農園の
利用者募集

「平和への思い」
作品の募集

税務管理課☎823-9418

税　金
5月は軽自動車税の納期月です。
納付書は5月上旬に送付予定です。
便利で安心な口座振替をご利用く
ださい。コンビニやスマホ決済アプ
リでも納付できます。

5月の休市日
市場だより

●3日（日・祝）・4日（月・祝）・5日（火・祝）・
　10日㈰・13日㈬・17日㈰・20日㈬・
　24日㈰・27日㈬・31日㈰

卸売市場☎883-1171

●お買い物やお食事でご来場され
　る方は、8時以降に場内駐車場を
　ご利用ください。

休日のごみ収集

環境業務課☎856-5374

可燃ごみ▶5月4日（月・祝）・5日（火・祝）
は収集しません。
プラスチック製容器包装▶5月6日
（水・振）は収集しません。
資源物・不燃ごみの収集▶5月4日
（月・祝）の地区は4月29日（水・祝）に、
5月5日（火・祝）の地区は4月30日㈭
に、5月6日（水・振）の地区は5月9日
㈯に、変更して収集します。

ゴールデンウイークのごみ収集
5月4日（月・祝）から6日（水・振）はご
みの収集はお休みします。

【皆さんへのお願い】
ごみ出しは収集日当日の朝8時まで
にお願いします。収集日以外・収集
後にごみを出されますと、周辺の方
に大変迷惑となります。なお、収集
時間は一定ではありません。

各センターの休所日に加え、5月16
日㈯は、システム機器のメンテナン
ス作業のため、全ての窓口センター
を休所します。

中央窓口センター☎８５６-９３２４

窓口センターの休所

今こそ知っておいてほしい
お知らせのコーナーじゃ
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▶��水道の基本料金減免
▶��上水道未給水世帯への給付金
▶��公衆街路灯の取り替え補助額増額

▶︎水道の基本料金 4 カ月分を 8 割減免します

物価高騰の影響を受けている市民生活等を支援するため、
水道の基本料金を減免します。申し込み手続きは不要で
す。なお、下水道使用料は減免対象外です。

【問い合わせ】上下水道局 料金お客さまセンター☎832-1132

■︎対象者 市内で上下水道局と水道の契約をしてい
る個人の方および事業者等
※�共同住宅にお住まいの方で上下水道局
と直接契約がない場合は、共同住宅の
所有者・管理会社等にお問い合わせく
ださい。

■︎減免期間 ７月１日㈬～ 10月 31日㈯の検針分

▶︎メーター口径 13mm、20mm の場合の減免額

基本料金

1カ月分の
料金（税抜）

1カ月分の
減免額（税抜）

4カ月分の
減免額（税込）

810 円 648 円 2,852 円

【問い合わせ】農林水産課☎823-9458

▶︎上水道未給水世帯への給付金を給付します

申請書を直接または郵送で、農林水産課、土佐山地域振興
課、鏡地域振興課、春野地域振興課のいずれかまで。申請
書は、農林水産課（第二庁舎２階）、総合案内（本庁舎１階）、
土佐山地域振興課、鏡地域振興課、春野地域振興課、ふれ
あいセンターで配布。農林水産課HPからもダウンロード
できます。申請に必要な書類など詳しくは、ホームページ
をご確認いただくか、お問い合わせください。

■︎対象者 ５月１日㈮時点で市の住民基本台帳に登録
されており、上下水道局と水道の契約をし
ておらず、井戸水または山水などを生活用
水として利用している世帯の世帯主
※��同一の住所地等において世帯が複数ある
場合は、原則として代表の世帯または代
表者のみが対象です。

５月１日㈮〜7月31日㈮必着■︎受付期間

申請方法

▶︎公衆街路灯の取り替え補助額を増額します

【問い合わせ】高知市町内会連合会☎ 824-6562
　　　　　　   （月〜金曜日 10 時〜 16 時）

LED灯具のメリット

■︎対象 既設公衆街路灯の蛍光灯具を LED灯具に取
り替える町内会等

■︎補助金額
※���町内会等の負担が2万円を下回る場合は、
負担実費分が上限。

申請方法について詳しくは、4月に各町内会代表者に発送
した書類をご覧いただくかホームページをご覧ください。

1灯当たり 2 万円

電気代が安い
寿命が長く、取り替え頻度が少ない
明るく点灯するのが速い
有害物質不使用で環境に優しい

蛍光灯の製造・輸出入は令和 9年末までに段階的
に廃止されることが決定しています。

上下水道局マスコット
キャラクター 
とさうおっち

その他の口径ごとの減免額等は、
ホームページをご覧ください。

物価高騰の影響を受けている市民生活等を支援するため、
市内で井戸水や山水などを生活用水として利用している
世帯に対し、1世帯当たり 2,850 円を給付します。

給付は8月以降を予定しています。

国の重点支援地方交付金を活用し、町内会が公衆街路灯
を LED灯具へ取り替える費用の負担を軽減するため、令
和 8年度に限り、１灯当たりの補助額を 1万 2,000 円か
ら 2万円に増額します。
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