
高
知
市
広
報

2026 年 1月号

高知市の SNS

くらしの中の SDGs  / 歴史万華鏡P8 コラム

健康ひろば / 今月のプレゼントP18 お知らせ

もくじ /CONTENTS

インタビュー 　 おらんくの元気人！P2 コラム

P10 お知らせ INFORMATION　高知市の移住支援制度

情報掲示板P11 お知らせ
高知市シティキャラクター「おなまえ投票」　ほか

あなたの子育てを応援し隊P6 お知らせ
あそビバ！ in 高知市 / 子育てコラム　ほか

毎年好評をいただいている「笑
顔の表紙」。表紙と裏表紙合わせ
て 332 人の市民の皆さんの笑顔
が並んでいます。たくさんの笑
顔に思わずこちらも笑顔になり
ますね。多くのご応募ありがと
うございました。
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高知市の人口と世帯 令和7年12月1日現在 

人口(前月比）▶ 30万8,677人（-256人）

16万3,652世帯（-53世帯）

男 14万4,435人（-108人）
女 16万4,242人（-148人）

増加
死亡349人　転出等451人減少

世帯(前月比）▶

増加
減少 転出261世帯　その他248世帯

転入299世帯　その他157世帯

出生133人　転入等411人

ひとり親家庭に対して、さまざまな支援を実施している「高知ひ
とり親家庭支援センター」のインスタグラムです。窓口や相談会、
各種手当などの情報を発信しています。

フォローは
こちらから▶︎

高知ひとり親家庭支援センター
「hitorioya.kochi」

年頭所感P3 ー市長から新年のごあいさつーコラム

歌声に、通い合う心を乗せて

in
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　「コーラスは一人ではできない表
現を生み出せる。1+1が2ではない
ところが面白い！」と語る坂本さん
は、中学 1 年生のとき、部活動でコー
ラスに魅了されたそうです。
　しかし、音楽大学に進学した１年
生のときに音声障害を患い、1 年間
喋ることもできなくなってしまいます。

「歌の世界で生きていこうと思って
いたのに、歌うことが怖くなってしま
い、悩みました」。そんな中、手応えも
失敗もあった教育実習で、自身の進
路が開けました。大学卒業後に高知
で教員となり、現在は母校の教頭と
コーラス部の顧問を務めています。
　「自分に与えられた使命」と強い思
いで携わる部の方針は、「練習こそ

が面白い」「互いの心を通わせる」。
近年は生徒たち自身が主体的に練習
を進めるようになり、全国大会で入
賞を続けています。
　また自身が創設し、現在は指揮棒
を振るう「混声合唱団 Pange」の活
動や、国主催の式典の指揮・指導な
ど、その活躍は枚挙にいとまがあり
ません。「次の大仕事は国民文化祭」
と笑顔で語ってくれました。
　今年迎える退職後の目標は「高知
のために力になりたい」。これからも
たくさんの人々に歌
う楽しさ、コーラス
の魅力を伝えます。

坂本　雅代 Sakamoto Masayo （65）

！

▶�全国大会3位金賞を獲得
した舞台（2024年3月）

高知市出身。国立音楽大学音楽学部声楽科卒業。母校・高知学芸中学高等
学校教頭。同校コーラス部の顧問として生徒たちと活動する一方、混声合唱
団 P

パ ン ジ ェ
ange の正指揮者として活躍。高知県合唱連盟理事長なども務める。
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