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輝くイルミネーションやかわいい
オーナメントに心もワクワク。山小
屋風の屋台「ヒュッテ」では、限定
メニューや雑貨、グリューワインが
楽しめます。
日時 �12月12日㈮～25日㈭ 17時～

21時半（土・日曜日は11時から、
ライトアップは17時から）

　   ※24日㈬・25日㈭は15時から
場所 �東洋電化中央公園

Bクリスマスマーケットin高知実行
委員会（事務局： ㈱ユーエスケー）
☎︎883-6788

クリスマスマーケット
2025 in Kochi

避難行動の講座に加え、簡易トイレ
の組み立てや処理方法を実技で学び
ます。
対象 �防災・減災活動に興味がある方
日時 �12月21日㈰9時～12時半
場所 �たかじょう庁舎6階 大会議室   

(鷹匠町2-1-43)
定員 �先着40人程度
申込 �12月14日㈰までに、 電子メー

ル・電話・ホームページの申し込
みフォームからのいずれかで。

AB高知市市民活動サポートセン
ター☎︎820-1540

info@shiminkaigi.org

「私とジェンダー問題との出会い」
をテーマに、 意識するきっかけや
思いを語り合ってみませんか。
対象 �どなたでも
日時 �1月17日㈯14時～16時
場所 �ソーレ（旭町3-115）
定員 先着20人
講師 �佐藤 洋子さん（高知大学地域協

働学部准教授）
申込 �1月16日㈮17時までに、 電話

またはホームページから。
ABこうち男女共同参画センター

「ソーレ」☎873-9100

有機農産物や加工品等の販売、 関
係する書籍等の紹介やセミナー等
を開催します。 有機農業について、
生産者と来場者が楽しく交流でき
ます。
日時 �12月14日㈰9時～15時
場所 �丸ノ内緑地
B農林水産課☎823-9458

体験講座「避難行動と
トイレのリアル」

ジェンダーカフェ

高知オーガニック
フェスタ

ことしの冬は、 ２つの番
組をお届けします。
①クリスマス・スター▶︎ク
リスマスツリーの一番高
いところに飾る、あの星とクリスマ
スの関わりについてご紹介します。
②クリスマスソング・プラネタリウ
ム▶︎とっておきのクリスマス曲を聴
きながら、美しい星空の世界に浸っ
てみませんか。
対象 �どなたでも(未就学児は保護者

同伴）
日時 �①12月4日㈭～12月25日㈭ 
　   �②12月5日㈮～12月21日㈰の

金・土・日曜日
場所 �高知みらい科学館 プラネタリ

ウム（オーテピア5階）
定員 �各回82人
料金 �大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、未就学児無料。
申込 �当日9時から全ての回のチケッ

トを科学館受付にて販売。詳し
くは、 高知みらい科学館HPま
たは情報誌をご確認ください。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

古くから伝わる郷土芸能等を見に来
ませんか。子どもからご高齢の方まで、
幅広い年代の方々が舞踊や合唱、ダン
スなど、練習の成果を披露します。
日時 �12月14日㈰10時～16時
場所 �かるぽーと 四国銀行ホール
料金 �前売券700円、当日券1,000円、

中学生以下無料。
ほか �前売券は高知市公民館連絡協議

会加盟の公民館（公立公民館お
よび自治公民館）、 文化振興課

（かるぽーと8階）で販売中。
B文化振興課☎︎821-9215

12月限定！クリスマス
inプラネタリウム

郷土演芸大会

NPOや学生団体が日曜市のように
ブースを出展して活動を紹介します。
ボッチャやモルックなどの体験コー
ナーや食を扱う団体の販売、スタン
プラリーには景品もあります。 分科
会も開催。みんなで楽しく交流しま
しょう。どなたでも参加できます。
日時 �12月14日㈰11時半～15時半
場所 �江ノ口小学校（新本町1-8-12）
申込 �分科会の申し込みなど、詳しく

は市民活動サポートセンター
HPをご覧ください。

B市民活動サポートセンター
☎820-1540

ランニングのできる服装で、ご参加
ください。
①体育始め式▶︎帯屋町アーケード街
をゆっくり走ります。②高知公園ク
ロスカントリー▶︎高知城の周りの
コースを1周します。
対象 �①どなたでも②小学生
日時 �①1月3日㈯10時から②体育始

め式終了後
場所 �丸ノ内緑地※集合場所
申込 �12月19日㈮までに、 申込書を

直接または郵送（ 当日消印有
効）。 申込書は、 スポーツ振興
課（本庁舎3階）、 総合案内（本
庁舎1階）、日本トーター総合体
育館（大原町158）で配布。 ス
ポーツ振興課HPからもダウン
ロードできます。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本
庁舎3階 スポーツ振興課
☎︎823-2630

こうちNPOフェス

新春体育始め

高知競輪  サテライト南国・安田
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高知けいば 12月の重賞

入場料100円料金

▶12月28日㈰…高知市長賞典

▶12月31日㈬…第56回高知県知事賞
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伊東温泉FⅠ
名古屋FⅠ
取手FⅠ
佐世保記念GⅢ
広島FⅠ
前橋FⅠ
伊東温泉記念GⅢ
向日町FⅠ in 奈良
防府FⅠ
大宮FⅠ
松阪FⅠ
広島記念GⅢ
和歌山FⅠ
小田原FⅠ
防府FⅠ
KEIRINグランプリ平塚FⅠ
岸和田FⅠ

11291130

開催中止、場外発売中止の場合あり
　 ：サテライト南国・安田のみ
　 ：サテライト安田のみ
〔　〕 ：高知競輪・サテライト安田のみ
□

□
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第47回金の鞍賞

1 2

〔   〕 

Public Information
市の施策に関するお知らせ

③高知市過疎地域持続的発展計画（原案）
提出期間▶12月24日㈬～ 1月23日㈮必着
提出先▶政策企画課(本町5-1-45 本庁舎4階）

計画案等の配布場所▶各提出先のほか、情報公開・市民相談センター（本庁舎
1階）、各地域の窓口センター、各ふれあいセンターでそれぞれ提出期間の開
始日から公開・配布。市のHPにも掲載。

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・FAX・電子メー
ル・直接のいずれかでご提出ください。口頭および電話は受け付けません。書
式の定めはありません。お寄せいただいたご意見は、市のHPで公表します（氏
名等は公表しません）。ご意見に対する市の考え方や、ご意見を参考に計画案
等を修正した場合は、その修正内容もお知らせします。ただし、個々のご意見
には直接回答しません。
①高知市人権施策推進基本計画（見直し案）
提出期間▶12月26日㈮～ 1月26日㈪必着
提出先▶人権同和・男女共同参画課(鷹匠町2-1-43 たかじょう庁舎 5階)

B人権同和・男女共同参画課☎823‐9449

②高知市男女共同参画推進プラン2026（案）
提出期間▶12月26日㈮～ 1月26日㈪必着
提出先▶人権同和・男女共同参画課(鷹匠町2-1-43 たかじょう庁舎 5階)

B人権同和・男女共同参画課☎823‐9449

B政策企画課☎823-9407

その他の意見募集

公表・提出期間▶12月8日㈪～ 12月22日㈪必着
提出先▶みどり課(本町5-1-45 本庁舎5階）

Bみどり課☎823-9469

パブリックコメント（高知市市民意見提出制度）皆さんのご意見を募集します。　

事後評価（原案）は、みどり課で公表・配布。みどり課HPにも掲載。ご意見は、
住所・氏名を記入し、郵送・FAX・電子メール・直接のいずれかでご提出ください。

都市再生整備計画の事後評価(原案)

普段はあまり見かけない、珍しい
マグロにも出会え
るかも。 売り切れ
次第終了しますの
で、お早めにお越し
ください。

日時 ��12月20日㈯・21日㈰　
いずれも9時から売り切れ
まで※整理券は7時から配布

場所 ��東洋電化中央公園

年 末 恒 例！  まぐろ消 費 拡 大 直 販 市

B高知県まぐろ船主組合
☎0887-22-1540
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