
 v
あ な た の

子 て育
応援し隊

を

すくすく健康ひろば

日　時 場　所 申し込み内　容

不要

子育て中の皆さんにお役立ち情
報をお届けします。

クリスマスガーランドを
作ろう！

トナカイなどのオーナメントをひもでつな
いだクリスマスガーランドを作ります。ク
イズラリーも同時開催。
対象 �どなたでも
日時 �12月13日㈯①10時〜12時　　　　　

②14時〜16時
場所 �自由民権記念館1階 研修室（桟橋通

4-14-3）
定員 ��各回先着 15 人　
料金 500 円
申込 �12 月 4 日㈭ 9 時

から、電話で。月
曜日は休館。

AB 自由民権記念館☎ 831-3336

民権凧
たこ

まつり

子育てに関する問い合わせ先

※�料金の表示のないものは無料です。

パパママ教室 保健福祉センター1 月 17 日㈯ 10 時〜12 時 12 月 22 日㈪〜26 日㈮ 9 時〜17 時、市
コールセンターに電話（☎822-8111）で。

市に住民票登録がある方で妊娠、出
産された方に給付金を支給していま
す。支給額は、妊娠１回につき５万
円、お子さん１人につき５万円で
す。対象の方には妊娠届出時と妊娠
8 カ月アンケートに同封して申請書
をお渡ししています。要件など詳し
くは、母子保健課 HP または電話（☎
855-7795）で。

障害のあるお子さんや、言葉や発達
に何らかの心配があるお子さんの相
談を保健師・心理士等がお受けし、
必要に応じて関係機関と連携して支
援します。電話での相談も随時受け
付けています。詳しくは、母子保健
課子ども発達支援センターに電話

（☎ 823-9552）で。

妊産婦・子育て
相談はぐくみ

不要

12 月 31 日㈬までに対象医療機関
で実施した予防接種費用を、1 回に
つき 1,000 円を上限に助成します。
対象は接種日時点で市に住民票のあ
る１歳～中学３年生のお子さんで
す。事前の手続き等は不要です。対
象医療機関など、詳しくは地域保健
課 HP をご確認ください。

あ な た の

子 て育 応援し隊を

スポーツ教室を開催します
スポーツに興味のある子どもたち & 保護者の皆さん

〒780-8031 大原町158 日
にっ

本
ぽん

トーター総合体育館☎833-4061
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

AB

総合あんしんセンター12 月 19 日㈮ 10 時半〜12 時

保健福祉センター

▶夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル

（有料通話）
☎♯8000、873-3090
または823-9922

▶子どもの予防接種
地域保健課☎821-6514

▶︎土佐凧を作ろう…好きな絵を描いて、世
界に一つだけの凧を作りましょう。
日時 12月21日㈰13時半から
場所 �自由民権記念館（桟橋通4-14-3）
定員 ��先着30人　　��料金 �500円
申込 �12月9日㈫9時から、電話で。　　　　

月曜日は休館。
ほか �鉛筆・はさみ・ものさし・絵の具を持参。
▶︎土佐凧を揚げよう…みんなで仲良く凧を
揚げて楽しみましょう。申し込み不要。
日時 1月4日㈰14時から　※雨天中止
場所 �鏡川北岸トリム公園（縄手町）
ほか �凧は自宅にあるものでも構いません。
AB自由民権記念館 友の会事務局
☎ 831-3336　

わんぱーくこうち クリスマスまつり

小学生以下のお子さんにサンタクロースか
らお菓子をプレゼントします（ 先着500
人）。 その後、 バルーンアート作品をプレ
ゼントします（先着400人）。

日時 12月21日㈰10時から　※雨天決行
場所 �和

かのう
の森わんぱーくこうち イベント広場

（桟橋通6-9-1）
B都市整備公社☎ 834-1890

妊婦支援給付金 子どもの
発達相談

インフルエンザ予防接種
接種費用の助成

離乳食教室

12 月 15 日㈪ 10 時〜11時半

開催場所・定員・参加料など、詳しくは市スポーツ振興事業団 HP をご覧ください。

※�①は 12 月 8 日㈪ 14 時から市スポーツ振興事業団 HP の申し込みフォームで。定員になり次第受け付け終了。②③は、往復
はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・性別（任意）・電話番号・保護者名・学校（保育幼稚園）名・学年（年中・
年長）を明記し、12 月 17 日㈬ 21 時必着で郵送または直接。希望者多数の場合は抽選。

教 室 名  日　程対　象

①年中児〜小学 3 年生 ティーボール体験 DAY 年中児・年長児 10 時～ 11 時1 月 12 日（月・祝） 小学 1 〜 3 年生 10 時〜 11 時半

②年中児・年長児

③小学生

キッズからだつくり教室

小学生からだつくり教室

1 月 15 日㈭〜 3 月 5 日㈭毎週木曜日 16 時 15 分〜 17 時、全 8 回

1 月 15 日㈭〜 3 月 5 日㈭毎週木曜日 17 時半〜 18 時半、全 8 回
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感
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例
え
ば
、
光
が
目
に
刺
さ
る
よ
う
に
つ
ら
く
感
じ
る
、

騒
が
し
い
場
所
に
行
く
と
具
合
が
悪
く
な
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、
ブ
ラ
ン

コ
や
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り
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よ
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さ

ま
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ま
で
す
。
感
覚
過
敏
が
あ
る
と
集
団
生
活
の
中
で
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れ
や
す
く
、
何
か
の
き
っ
か
け
で
登
園
渋
り
や
登
校

拒
否
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
れ
ば
苦
手
な
こ
と
を
避
け
、

別
の
方
法
に
切
り
替
え
る
な
ど
自
分
で
対
処
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
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れ
な
い
お
子
さ
ん
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場
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そ
う
は
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き
ま
せ
ん
。
周
り
の
大
人
が
気
付
い
て
対
処

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
何
か
心
配
な
様
子
が
あ
っ
た
り
、
対
処
の
仕
方
が
分

か
ら
な
い
と
き
は
、
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
相
談
機
関
に
相
談
す
る
の
も
一
つ
の
手
段
で
す
。
お

子
さ
ん
の
状
況
は
千
差
万
別
で
す
が
、
何
か
手
が
か
り

が
つ
か
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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員
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�
定員

『
感
覚
過
敏
』
を
　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か

まんがで遊ぼう！
プレクリスマス

B横山隆一記念まんが館☎883-5029

まんがに興味のあるお子さん＆保護者の皆さん

AB青少年・事務管理課☎823-9468

小学新 1 年生の保護者の皆さん

小学新1年生
新入学準備費を支給します
経済的に援助が必要な方のうち、希望者に対し、入学準備に
必要な費用を新入学準備費として支給します。10月上旬に就
学時健康診断のお知らせと一緒に「小学校入学にかかる費用

（新入学準備費）の援助のお知らせ」をお送りしています。

①まんがカレンダーをつくろう②まんがクリスマスカー
ドをつくろう③まんが缶バッジをつくろう④まんがミニ
クリスマスツリーをつくろうの４つの工作でクリスマス
を楽しみましょう。申し込み不要。

金額 児童１人につき 54,790 円（予定）
申込 �原則電子申請で、12月１日㈪〜26日㈮に青少年・事務管

理課HPの電子申請フォームから。申請書を郵送
または直接でも可。申請用紙は青少年・事務管
理課HPからダウンロードできます。ほか �開催中の「第21回まんがの日記念・４コマまんが大賞

作品展」ギャラリー賞への投票が必要です。 ほか �令和８年３月下旬支給予定

▶妊娠期から乳幼児期までの相談

母子保健課☎855-7795
▶お母さんの産後ケア

場所 ��横山隆一記念まんが館 まんがライブラリー２　
（かるぽーと３階）

日時 12 月 20 日㈯ 10 時〜 16 時
対象 �どなたでも
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