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高
知
県
内
、
ど
こ
へ
い
っ
て
も
鳥
獣
に
作

物
を
食
べ
ら
れ
た
、
畑
を
荒
ら
さ
れ
た
…
と

い
う
相
談
を
受
け
る
。
県
の
調
査
に
よ
る
と

被
害
額
で
最
も
大
き
い
の
は
イ
ノ
シ
シ
に
よ

る
被
害
で
あ
り
、
令
和
六
年
度
は
全
体
の
被

害
額
の
四
十
八
パ
ー
セ
ン
ト
、
約
半
分
を
占

め
た
。
次
い
で
ニ
ホ
ン
ジ
カ
、ニ
ホ
ン
ザ
ル
、

近
年
で
は
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ノ
ウ
サ
ギ
に
よ
る

被
害
の
相
談
も
増
え
て
い
る
。

　
被
害
に
遭
っ
て
い
る
地
域
で
は
「
昔
は
こ

ん
な
に
被
害
は
な
か
っ
た
。
獣
の
数
が
増
え

て
い
る
」
と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
す
る
。
確

か
に
個
体
数
が
増
え
て
い
る
地
域
も
あ
る

が
、
全
て
が
そ
う
で
は
な
い
。
人
の
生
活
圏

に
獣
が
出
没
す
る
頻
度
が
増
え
て
い
る
、
と

い
う
認
識
の
ほ
う
が
正
し
い
と
思
う
。
な
ぜ

な
ら
、
昔
は
薪ま
き

を
採
る
た
め
だ
っ
た
り
、
林

業
作
業
だ
っ
た
り
と
、
人
が
頻
繁
に
山
に
入

り
管
理
を
し
て
い
た
。
そ
の
た
め
、
獣
は
人

里
に
近
づ
き
に
く
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
想
像

す
る
。
そ
れ
で
も
近
づ
い
て
く
る
獣
に
対
し

て
は
、
石
を
高
く
積
ん
だ
獅し

子し

垣が
き

で
、
農
地

に
進
入
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
痕
跡
が

い
ま
で
も
各
地
で
見
ら
れ
る
。

　
現
代
で
は
、
農
地
や
民
家
の
際
ま
で
林
や

や
ぶ
が
広
が
っ
て
お
り
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

獣
た
ち
は
、
自
分
の
身
を
隠
し
な
が
ら
農
地

ま
で
や
っ
て
来
る
こ
と
が
で
き
る
。
慣
れ
て

く
る
と
そ
の
周
辺
の
や
ぶ
に
潜
み
、
人
が
寝

静
ま
る
こ
ろ
餌
を
探
し
て
徘
徊
す
る
。
無
防

備
な
農
地
は
格
好
の
餌
場
だ
。

　
本
来
、
イ
ノ
シ
シ
を
は
じ
め
と
す
る
獣
た

ち
は
臆
病
で
あ
り
、
あ
え
て
人
里
に
近
づ
い

て
く
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
。
人
里
に
は
簡

単
に
食
べ
ら
れ
る
餌
が
豊
富
に
あ
る
と
い
う

こ
と
を
学
習
し
て
し
ま
う
と
、
頻
繁
に
出
没

し
農
地
を
荒
ら
す
よ
う
に
な
る
。
人
里
が
安

全
で
、
効
率
的
に
餌
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を

教
え
て
し
ま
っ
た
の
は
人
間
た
ち
な
の
だ
。

　
昔
の
よ
う
に
山
に
入
っ
て
手
入
れ
を
す
る

と
い
う
こ
と
ま
で
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い

が
、
農
地
や
民
家
の
周
り
の
や
ぶ
を
刈
り
払

い
獣
の
潜
む
場
所
を
少
し
で
も
減
ら
し
、
農

地
の
周
囲
に
は
侵
入
防
止
柵
を
設
置
す
る
な

ど
、
人
の
生
活
圏
と
獣
の
生
息
地
の
境
界
線

を
つ
く
る
こ
と
で
、
鳥
獣
被
害
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
る
。

人
は
里
で
安

心
し
て
暮
ら

し
、
獣
は
山

で
生
息
し
て

い
け
る
環
境

が
あ
る
、
そ

の
よ
う
な
共

存
の
道
を
つ

く
り
た
い
。

森に生息するイノシシ

くらしの中の

SDGs

column

Vol.32Vol.32

だ
れ
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

　
「
部
屋
の
電
球
が
切
れ
た
け
ど
、
自
分

じ
ゃ
よ
う
替
え
ん
」「
庭
の
草
が
伸
び

ち
ゅ
う
け
ど
、
一
人
で
は
よ
う
せ
ん
」

「
高
齢
の
父
親
が
家
で
閉
じ
こ
も
り
が

ち
。
外
に
行
く
機
会
を
つ
く
っ
ち
ゃ
り

た
い
」
日
常
生
活
の
な
か
で
、
こ
の
よ

う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
や
悩
み
を

抱
え
る
方
は
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。

　
で
も
、
い
ざ
そ
ん
な
と
き
に
「
隣
近

所
に
頼
め
そ
う
な
人
も
お
ら
ん
け
ど
、

ど
う
し
よ
う
」「
誰
か
に
相
談
し
た
い
け

ど
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
ん
」「
専
門
機
関
や
業
者
に
頼
む
ほ
ど

や
な
い
か
な
」
な
ど
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
S
D
G
s
の
17
の
ゴ
ー
ル
の
中
に
は

「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」
が

あ
り
、
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ひ
と
つ

が「
ほ
お
っ
ち
ょ
け
ん
相
談
窓
口
」で
す
。

こ
れ
は
、
地
域
の
薬
局
や
社
会
福
祉
法

人
な
ど
に
協
力
い
た
だ
き
、
生
活
に
関

す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
な
ど
を
お

聞
き
し
て
、
行
政
や
そ
の
他
の
専
門
機

関
、
地
域
の
社
会
資
源
や
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
つ
な
げ
る
仕
組
み
で
、
令
和
7
年

９
月
現
在
、
市
内
1
2
6
カ
所
の
施
設

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

誰
か
に
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
た

い
ー
「
ほ
お
っ
ち
ょ
け
ん
相
談
窓
口
」

は
、
ど
な
た
で
も
、
ど
ん
な
こ
と
で
も

大
丈
夫
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
左
の
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
市
内
の
相
談
支
援
機

関
の
情
報
を
掲
載
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
高
知
く
ら
し
つ
な
が
る
ネ
ッ
ト
（
愛
称

Lリ

コ

i
c
o
ネ
ッ
ト
）」
で
は
、
お
困
り
の

内
容
や
ジ
ャ
ン
ル
に
応
じ
て
、
相
談
窓

口
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
ち
ら

も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】地
域
共
生
社
会
推
進
課

☎
8
2
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今月のテーマ今月のテーマ

住み続けら住み続けら
れるまちづれるまちづ
くりをくりを

〔ゴール11〕〔ゴール11〕
「ほおっちょけん相談窓口」の目印

Licoネットは
こちら▶︎
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　皆さんは、 日頃からの備えとして飲み水を蓄えてい
ますか。 飲み水は１人当たり１日３リットル必要と言
われており、 最低でも３日分以上備蓄するのが目安で
す。水道水を清潔な容器に入れて保存し、料理や飲料
水に使った分は補充して、 常に水を確保しておくと、
災害時や急な断水時に役立ちます。

■やってみよう！ ローリングストック
①容器に触る前にしっかりと手洗いを。
②�ふたができる清潔な保存容器を用意

し、十分に洗いましょう。
③�水道水を直接容器に入れ、 できるだけ空気が残らな

いよう口元まで満杯にします。 浄水器を通したり、
煮沸したりすると消毒用の塩素がなくなるため、 必
ず蛇口からそのまま注ぎ、ふたをしっかり閉めます。

④�︎�直射日光を避けて常温で３日間程度、 冷蔵で７日間
程度保存できます。 保存期間はあくまで目安ですの
で、なるべく早く飲み、保存期間を過ぎた水は、洗
濯や花の水やりなどに使いましょう。

水道水のローリングストック法

マイナンバーカードの
更新をお忘れなく

■ こんな仕事をしています

07

詳しくはこちら▶

【問い合わせ】�上下水道局総務課☎821-9207

■マイナンバーカードには有効期限があります
マイナンバーカードは発行から10回目（未成年の方は５
回目）の誕生日まで、カードに記録された電子証明書は
発行から５回目の誕生日までと、それぞれに有効期限が
あります（どちらも一部例外があります）。

マイナンバー
カード申請
受付・交付

マイナンバー
カード・電子
証明書の更新

まちの出来事を写真でお届けします 9 月
SeptemberSeptember

祖父母の似顔絵展で園
児が歌を披露しました

さえんば保育園の園児が、一生懸命描
いた祖父母の似顔絵の前で歌を披露し
ました。訪れた人々は笑顔を浮かべな
がら元気な歌声に聞き入っていました。

シェイクアウト訓練を行
いました

「姿勢を低く、頭を守り、動かない」
訓練を通じて、職場などそれぞれの場
所で地震発生時に安全を確保するた
めの行動を確認しました。

交通安全ひろばを開催し
ました

交通安全クイズラリーや交通安全標識
ビンゴゲーム、ミニ電車の乗車体験な
ど、たくさんの子どもたちが楽しみな
がら交通安全について学びました。

03
マイナンバー
カード暗証

番号の再設定

中央窓口センター
マイナンバー交付担当 編

【問い合わせ】
中央窓口センター
マイナンバー交付担当
☎823-9455

■更新手続きは有効期限の3カ月前の翌日からできます
有効期限を迎える方には期限の2〜3カ月前に更新のお
知らせが送付されますので、手続きをお願いします。更
新には新たに申請が必要です。申請方法について詳しく
は、右上の二次元コードからご確認ください。


