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令和 6 年能登半島地震
災害義援金の受け付け

12月27 日㈮まで本庁舎1階総合
案内に募金箱を設置しています。



高知市の人口と世帯 令和6年8月1日現在 

人口(前月比）▶ 31万3,527人（-324人）

16万4,304世帯（-62世帯）
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市
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2024 年 9月号

高知みらい科学館
(@kochi_mirai)

オーテピア 5 階にある高知みらい科学館では、プラネタリウムを
はじめ、さまざまなイベントを開催しています。親子で参加でき
るイベント情報や企画展、館内の様子などをお知らせしています
ので、ぜひチェックしてください。

高知市の SNS

くらしの中の SDGsP8 コラム

健康ひろば / 今月のプレゼントP18 お知らせ

P20 写真・コラム おおきくなーれ / 市長コラム 新風洋々

もくじ /CONTENTS

インタビュー 　 おらんくの元気人！P2 コラム

男 14万6,717人（-160人）
女 16万6,810人（-164人）

増加
死亡373人　転出等647人減少

世帯(前月比）▶

増加
減少 転出357世帯  その他290世帯

転入404世帯  その他181世帯

今月の Pick UpP3 お知らせ
れんけいこうち / クラウドファンディング

撮りだちトピックス / 市役所の推しゴト！P9 写 真

P10 お知らせ INFORMATION 龍馬に大接近　ほか

情報掲示板P11 お知らせ
環境標語優秀作品 / 高知市民の大学　ほか

あなたの子育てを応援し隊P6 お知らせ
交通安全ひろば / 子育てコラム　ほか

フォローは
こちら▶

御畳瀬上空から、ドローンを使用
して浦戸湾を撮影した1 枚です。奥
に見えるのは、津波に備え、防波
堤と防潮堤を組み合わせた「三重防
護」の一部です。

PLACE ■

出生150人　転入等546人

浦戸湾
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商店街を明るく元気に
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商店街のマスコットとして平成 13 年に結成されたエスコーター
ズ。メンバーは「エスコネーム」で活動する。

　「『お疲れさま』『ありがとう』と声
をかけてもらったときに活動してい
て良かったなと感じます」–喜び
に満ちた笑顔でそう話してくれたの
は、学生団体「エスコーターズ」メン
バーの大学生３人。地域の活性化を
めざし、商店街でのあいさつや道案
内、清掃のほか、年２回ほど街頭での
イベントも行っています。現在のメン
バーは高知県立大学２・３年生の７人。
水曜日はミーティングに集い、日曜
日には街へ活動の場を移します。
　活動の魅力はいくつもあるそうで
すが、３人が口を揃えて話してくれ
たのは、エスコーターズの活動でし
か得られない経験があるということ。
街頭での活動では、時に海外からの

旅行者に道案内をすることも。主催
イベントは企画からスケジューリン
グ、関係者との調整、そして当日の
運営を含め１から作り上げています。

「学業との両立は大変だけど、終わっ
た後の達成感は特別」だそうです。
　今の目標は、一緒に活動する仲間
やイベントを増やすこと。そのため
にも、「SNS を活用するなど情報発
信に力を入れて、私たちの活動をもっ
と知ってもらいたいです」。フレッシュ
な笑顔と元気で街づくりに取り組む
エスコーターズに、
今後も注目です。

prof ile 仁尾　早織
中野　結奈
森田　千遥

Nio　Saori

Nakano　Yuna

Morita　Chiharu

（20）
（21）
（20）

！
のおらんく

Vol・18

（左から）

詳しくはこちら▶︎

P4 特　集 事前復興まちづくり計画
ー南海トラフ地震に備えてー

エスコネーム
サリー

エスコネーム
ぐり エスコネーム

茶々丸

各メンバーが月に２～３
回、交代で毎週日曜日に
商店街で活動しています。

クラウドファンディングへのご支援をお願いします

編集室がピックアップした旬な話題をお届け！
詳しくは各ホームページをご覧ください。
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Pick Up

【問い合わせ先】政策企画課☎ 823-9407

シールを貼付した台紙を撮影し、
応募用ウェブフォームから。

応募方法

※�各イベントにより日時、定員、料金等が異なります。対象イベントや詳しい応募方法は、高知つながる SDGs 特設 HP
をご覧ください。

県内市町村で 9 月〜 11 月に開催される SDGs をテーマ
にしたイベントで、キャンペーンシールを配布します。
シールを集めて応募すると、抽選で県内特産品等のプレ
ゼントが当たります。シールは全部で 3
種類。コンプリートをめざしていろいろな
イベントに参加してみませんか。（プレゼ
ントは 1 枚から応募できます。）

01 SDGs イベント シールラリーキャンペーン
れんけいこうち

【問い合わせ先】民権・文化財課☎ 832-7277

▶︎実施期間 日9 月 29 ㈰まで

▶寄付金の使い道
・民権講座および企画展の開催
・民権関連史跡の整備
・市内小中学校から自由民権記念館への交通費支援

▶お礼
寄付いただいた市外在住の個人の方には、金額に応
じて、記念品をお送りします。記念品について詳し
くは、ふるさとチョイス HP をご覧ください。

▶お礼
お礼の品はありません。寄付金を活用して、事業を
推進することによって、皆さんのお気持ちにお応え
することとし、お礼に代えさせていただきます。

▶︎目標金額 300 万円

ことしは自由民権運動の始まりから150年の節目に当た
ることから、 運動の歴史と本市が運動発祥の
地であることを広く知っていただくため、クラ
ウドファンディングを実施しています。

令和版「自由は土佐の山間より」
高知が誇る自由民権運動の歴史を伝えたい！

【問い合わせ先】生活食品課☎ 822-0588

▶︎実施期間 日9 月 20 ㈮ 〜 日12 月 15 ㈰

▶︎目標金額 200 万円

動物も人も幸せに暮らせるまちづくりを推進するために
実施します。皆さんの温かいご支援をお願い
します。

猫とニャかよく暮らせる
こじゃんと優しいまちをめざして！

※ 9 月 20 日㈮公開予定▶︎

寄付するには
ふるさとチョイスＨＰの高知市のプロジェクトページへアクセスし、ご希望の寄付金額を入力の上、申し込みを
お願いします。ウェブページから寄付ができない方は、各担当課へお問い合わせください。

その他
ふるさと納税の制度を活用したものであり、寄付金については必要な手続きをとることで税控除の対象となります。

9 月 1 日㈰〜 11月 27 日㈬実施期間

※プレゼントの応募締め切りは 12 月 3 日㈫

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費用の補助
※�目標金額を超えた場合は、動物愛護関連事業に活

用します。

▶寄付金の使い道

2024.9　広報あかるいまち3



詳 この記事についての問い合わせは 防災政策課 ☎823-9055

復興基本方針（案）

地区別事前復興まちづくり計画

地域の皆さんの意見をもとに計画を
作成

復興パターン、ゾーニング図
の作成

発災後、迅速かつ着実にまちの復旧・復興を進めることができるよう、市全体の
まちづくりの目標や実施方針、方策を取りまとめたものです。

南海トラフ地震で津波浸水の被害が大きいと想定される地区
（中央、潮江、長浜、三里、春野、五台山、高須、大津、介良、
布師田、一宮）を対象とした、地区別の計画を作成します。

各地区で複数の復興パターンを想定し、ゾーニング
図を作成します。

■公共公益ゾーン　
■商業・観光ゾーン
■居住ゾーン　
■産業ゾーン　
■農業ゾーン

作成した復興パターンをもとに、各地域でワークショッ
プを開催し、地域の皆さんと一緒に復興まちづくりを検
討していきます。

同じところに住み続
けるにはどうしたら
いいんだろう。

【復興のイメージ】
（ゾーニング図）【現在のまち】
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降
に
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定
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定

事前復興まちづくり計画があるとどうなるの？

事前復興まちづくり計画

被害状況を調査したとこ
ろ、相当な被害が出てい
るようだ。事前復興まち
づくり計画をもとにまち
の復興を検討しよう。

比べてみよう

どうやって作るの？

パブリックコメント（高知市市民意見提出制度）を実施しています

めざすべき姿
めざすべき姿には、市民や事業者が住み続け愛さ
れる「まち」、未来に向けて、人が集まり、産業が
発展し、笑顔が輝く「まち」にしたいと
いう思いを込めました。

提出期間▶︎ 8 月 23 日㈮〜 9 月 24 日㈫
提出先▶︎〒 780-8571 丸ノ内 1-7-45 総合あんしんセンター 5 階　防災政策課
　　　　☎︎ 823-9055、FAX823-9085、　　　 kc-080200@city.kochi.lg.jp

復興基本方針（素案）

せっかくかさ上げしたのに、みんな待ちきれな
くて別のまちへ引っ越してしまった…。

皆さんのご意見を募集しています

令和 7 年度から
順番に皆さんの
もとへ伺います。

将来のまちを自分たちで作ろう

ある計画が

な
い

計
画
が

前もって地域のみんなで
方向性を話し合っていた
おかげで、すぐに理解を
得られ、スムーズに工事
を始めることができた。

事前に作ったいくつかの
復興パターンをもとに、
被害状況と照らし合わせ
て、復興後のまちの姿を
決めよう。

被害状況を調査したと
ころ、相当な被害が出
て い る よ う だ。 ど う
やって復興しよう…。

どんな復興パターンに
するのがいいだろうか。
現地再建？ かさ上げ？
集団移転？

まずはみんなで
話し合おう。

いちからパターンを作るこ
とになったが、みんなが被
災していて、なかなか案が
作れない。いろいろな意見

があって、方向
性 が 決 ま ら な
い。

住む場所も働く場所もな
く、避難生活が長引いて、
ストレスも限界に。

やっと方向性が決まっ
て、まち全体をかさ上
げすることになった。

だいぶ時間が
かかってしまっ
た。

2024.9　広報あかるいまち 42024.9　広報あかるいまち5

復興基本方針（案）＋

…

…

＝事前復興まちづくり計画 地区別事前復興まちづくり計画

提出方法など詳しくはホー
ムページをご覧ください。

より良い復興の実現

❶  

令
和
６
年
度
に
策
定

ひと・まちが輝く
災害に強い

愛されるまち
高知

特集 事前復興まちづくり計画　ー南海トラフ地震に備えてー

東日本大震災では、復興に多くの時間がかかったことにより、人や企業が離れて、戻ってこ
ないまちもありました。その教訓を生かし、来たる南海トラフ地震に備え、事前に皆さんと
話し合い、合意形成をしておくことで、まちの復興を早めることにつなげます。

「事前復興まちづくり計画」がある？ ない？　
事前復興まちづくり計画は、発生する災害を想定
して、事前に災害から復興するためのまちづくり
を考える計画で、復興をスムーズに進めるために、
平時から準備しておくことが重要です。

南海トラフ地震発生！！

事前復興事前復興
まちづくり計画まちづくり計画
事前復興
まちづくり計画
ー南海トラフ地震に備えてーー南海トラフ地震に備えてーー南海トラフ地震に備えてー

特 集特 集特 集ことし１月１日に能登半島を襲った地震。今も
なお、がれきが取り除かれず、避難所での生活
を余儀なくされている方がいます。災害への備
えは、備蓄や津波避難タワーの整備などだけで
はありません。災害が起こった後、少しでも早
くまちを復興させるために、市では、令和 5 年
度から「事前復興まちづくり計画」の取り組み
を開始しました。
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ゾーニングとは
地域や建物を用途やそ
の機能によって区分し、
その位置関係を定める
こと。

？

津波が怖いから、
堤防を高くしたい
なあ。

遅 い…

安心してみんなが地区に戻ることができた！ 
以前よりも住み良いまちに。

！！早 い
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あ な た の

子 て育 応援し隊を

あ な た の

子 て育
応援し隊

を

日　時 場　所 申し込み
妊産婦・子育て相談
はぐくみ

離乳食教室

西部健康福祉センター

内　容

不要

パパママ教室

9 月 13 日㈮ 不要

子育て中の皆さんにお役立ち情
報をお届けします。

防災用お菓子ポーチを
作ろう！

9 月は防災月間です。防災用お菓子ポーチ
を作って、災害に備えましょう。クイズラ
リーも同時開催します。
対象 �どなたでも
日時 ���9 月 22 日（日・祝）① 10 時～ 12 時
　　② 14 時～ 16 時
場所 �自由民権記念館 1 階 研修室（桟橋通

4-14-3）
定員 �各回先着 15 人　　料金 ���500 円
申込 �9 月 10 日㈫ 9 時から、電話で。9 月

17 日㈫は休館。
AB 自由民権記念館☎︎ 831-3336

交通安全ひろば

子ども向け
犬や猫の飼い方教室

「子どもと高齢者を交通事故から守ろう」を
テーマに、白バイ・パトカーなどの乗車体験、
消防車・救急車の展示、交通安全クイズラ
リー、シートベルト衝撃体験、リサイクル自
転車即売会などを行
います。みんなで楽し
く交通ルールや交通マ
ナーを学びましょう。

日時 ９月 21 日㈯ 10 時～ 15 時
場所 ��中央公園（帯屋町 1-11）
B くらし・交通安全課☎ 823-9487

犬や猫の飼い方について、親子で学べる飼
い方教室です。オリジナルのテキストを使っ
て、動物の気持ちを想像したり、
動物の幸せについて考えたり、
飼い主のマナーとルールを分か
りやすくお話します。

対象 �犬や猫を飼っている、またはこれから飼
いたい小学生とその保護者（親子参加）

日時 ９月 29 日㈰ 10 時～ 11 時
場所 ��総合あんしんセンター 2 階 大会議室

（丸ノ内 1-7-45）
定員 �先着 20 組
申込 �9 月 3 日㈫〜 27 日㈮に、電話で。
AB 生活食品課☎ 822-0588

子育てに関する問い合わせ先

▶︎妊娠期から乳幼児期までの相談
母子保健課☎855-7795

▶︎子どもの予防接種に関すること
地域保健課☎821-6514

▶︎夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

10 月 12 日㈯ 10 時〜12 時

※�料金の表示のないものは無料です。

9 月 30 日㈪

定期予防接種
予診票の発行

市に転入された方で新たに予診票の
交付が必要な場合や、紛失や破損等
により発行済み予診票の再交付が必
要な場合は、地域保健課 HP から電
子申請を受け付けています。24 時
間利用可能です。詳し
くは、地域保健課 HP
をご確認ください。

すくすく健康ひろば
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び
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

ひ こよ 豆知識

（
わ
ん
ぱ
ー
く
こ
う
ち
ア
ニ
マ
ル
ラ
ン
ド　
園
長
）

子育てコラム

出産・子育て応援
給付金

妊婦・子育て家庭が安心して出産・
子育てができるよう給付金を支給し
ています。支給額は、妊娠 1 回に
つき 5 万円、対象の出生児 1 人に
つき 5 万円です。対象の方には申
請書を発送またはお渡ししていま
す。要件など詳しくは、母子保健課
HP または電話（☎︎ 855-7795）で。

9 月 30 日㈪〜10 月 4 日㈮ 9 時〜17 時、
市コールセンターに電話（☎ 822-8111）で。

総合あんしんセンター

10 時〜11時半

10 時半〜12 時

アニマルランドの敬老の日イベント
子どもと一緒にお出かけしたい方

チンパンジーのタローをはじめ、
長寿の動物たちをお祝いします。
当日は特別な餌をプレゼントす
るほか、来園者の皆さんに前日
までに書いていただいた動物へ
のメッセージを掲示します。

わんぱーくこうちアニマルランド（桟橋通 6-9-1）場所�

9 月 16 日（月・祝）▶︎餌のプレゼント

ルモ（ジャガー）10時半から、タロー（チンパンジー）11時から

わんぱーくこうちアニマルランド☎832-0189B

幼児体操教室
スポーツに興味のある子どもたち&保護者の皆さん

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

AB

対　象
くろしおアリーナ場所�

9 月 30 日㈪ 21 時必着で、往復はがきに教室名・住所・
氏名・生年月日・性別 ( 任意 )・電話番号・保育幼稚園名・
保護者氏名を明記し郵送するか、所定
の申込用紙で窓口へ直接。希望者多数
の場合は抽選。

申込

年長児対象

10 人定員 1,800 円料金

日時� 10月23日㈬～11月13日㈬
毎週水曜日　16時～16時45分　全4回

地域子育て支援センターに行ってみよう
市内 16 カ所にある地域子育て支援センターは、妊娠中の
方や、小学校に入学する前のお子さんとその保護者が交
流、情報交換、育児相談ができる施設です。お子さんや
保護者のための講座や季節のイベントもあります。詳しく
は子ども育成課 HP をご覧ください。

B子ども育成課☎823-9482

妊娠中＆就学前の子どもの保護者の皆さん

●�育児講座やイベントは予約が必要な場合があります。事
前に電話などで各施設にご確認ください。

各地域の子育て
支援センターは
こちら▼︎

東部健康福祉センター

▶︎子どもの発達相談
子ども育成課☎︎823-9552

お母さんの
産後ケア

助産師の家庭訪問や、施設への宿泊
や通所で、お母さんの心身ケア、乳
房ケアと授乳指導、育児の助言・支
援などを行っています。１人で抱え
込まず、まずは相談してみませんか。
詳しくは、母子保健課
HP または電話（☎︎ 855-
7795）で。

▶︎メッセージ記入日時� 9 月 7 日㈯〜 15 日㈰

子
育
て
す
る

　
　
動
物
た
ち
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２
０
１
５
年
９
月
に
国
連
総
会
で
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
が
採
択
さ
れ
て
以
降
、
時
間
の

経
過
と
と
も
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
度
に
実
施
し
た
高
知
市

民
意
識
調
査
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ

い
て
知
っ
て
い
る
方
の
割
合
は

８２
・
8

パ
ー
セ
ン
ト
と
、
初
め
て
調
査
し
た

２
０
２
０
年
度
か
ら
２
年
間
で
お
よ
そ

45
ポ
イ
ン
ト
も
上
昇
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
17
の
目
標
ご
と
に
世
界
の

進
捗
を
ま
と
め
た
国
連
の
「
S
D
G
s

報
告
２
０
２
３
」
で
は
、「
進
歩
は
世
界

的
に
停
滞
し
て
い
る
」
と
強
い
危
機
感

が
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
状
況

で
あ
る
か
ら
こ
そ
、「
さ
ら
に
力
を
い
れ

る
べ
き
だ
」
と
強
調
し
て
お
り
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
「
折
り
返
し
」
に
当
た
る
節
目

の
年
と
し
て
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
県
内
の
全
市
町
村
と
の
連

携
に
よ
る
「
れ
ん
け
い
こ
う
ち
広
域

都
市
圏
」
に
お
け
る
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
す
る
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
住
民
の
皆
さ
ん
の

S
D
G
s
に
関
す
る
地
域
活
動
へ
の
参

加
を
後
押
し
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る

S
D
G
s
の
推
進
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
昨
年
９
月
に
特
設
サ

イ
ト
「
高
知
つ
な
が
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を

開
設
し
、
県
内
の
市
町
村
が
実
施
す
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
情
報
等
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
心
の
あ
る
方
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
わ
る
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
る
、
あ
る
い
は
こ
れ
か
ら
取
り
組

み
た
い
と
考
え
て
い
る
方
な
ど
を
「
れ

ん
け
い
こ
う
ち
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
」

と
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
ら
れ
る
高
知

市
を
め
ざ
し
て
、
れ
ん
け
い
こ
う
ち
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
登
録
や
、
高

知
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な

ど
、
身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を

起
こ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

くらしの中の

SDGs

column

Vol.6

今月のテーマ

Vol.18

S
D
G
s
で

つ
な
が
る
ま
ち
へ

住み続けら
れるまちづ
くりを

〔ゴール11〕

【問い合わせ】政策企画課☎ 823-9407

（秦南町1-4-8）
9月28日㈯・29日㈰ 9月28日㈯・29日㈰ 「高知市SDGsイベント」を

イオンモールで開催します！ イオンモール高知���1階南コートイオンモール高知���1階南コート
日程

SDGsが国連で採択された9月25日を含む「SDGs週間」に合わ
せ、イベントを開催します。目標達成に向け、いま皆さんが「実
践」していることに加え、もう一つ新しいことを始めてみませ
んか。

場所

日時 ���9月29日㈰10時〜17時

ＪＡ高知市女性部による、 イタドリ漬けや梅干し、
田舎寿司等の農作物加工品を販売。

地場産品の即売会の開催

県
内
の
S
D
G
s
関

連
イ
ベ
ン
ト
を
発
信

し
て
い
ま
す
▼

わくわく健康フェスタ〜全ての人に健康を〜
健康に関する測定・啓発、「いきいき健康チャレンジ
2024」申し込み受け付けなど。

日時 ���9月29日㈰10時〜14時半日時 ���9月28日㈯・29日㈰10時〜16時

高知商業高校の取り組みによって生まれた、地域の
資源を活用したジビエ商品の紹介・販売です。

SDGs 関連イベント

日時 ���9月28日㈯10時〜17時

県内で開催されているSDGsイベントをご紹介。キャ
ンペーンシールも配布。

れんけいこうちSDGsシールラリーキャンペーン

日時 ���9月28日㈯10時〜17時

フードドライブ、なんでも相談窓口、「ほおっちょ
けん」の似顔絵とメッセージ展。

地域共生社会推進イベント

高知市公式LINEの紹介、小中学生向けのプログラミ
ング教室、高齢者向け防災アプリの使い方体験ほか。

デジタルを楽しもう！

日時 ���9月28日㈯・29日㈰10時〜17時

体力測定、公式グッズ販売。15時からはパブリック
ビューイングで「高知ユナイテッドSC」を応援。

スポーツで、まちも人も元気に

日時 ���9月29日㈰10時〜17時

猫とうまく付き合うための情報をお届け。 子ども向
けのワークショップなど。

人も飼い主のいない猫も住みやすいまちに！

日時 ���9月28日㈯10時〜17時

森林整備で活躍する林業機械や森林の持つ機能等
を紹介するパネル展示。

森を学ぼう！

日時 ���9月28日㈯10時〜17時
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市役所の 推 しゴト

「健康は気になるけど何から始めればいいのか分からない」「忙
しくて健康づくりに取り組む時間がない」とお悩みのあなた、
まずは無理なくできることから普段の生活に取り入れてみませ
んか。健康増進課で実施している健康講座、量販店等での健康
啓発イベント、いきいき健康チャレンジ等、家族や友人との健
康づくりにぜひご活用ください。

【問い合わせ】健康増進課☎ 803-8005

photo
News

ま
ち
の
出
来
事
を
写
真
で
お
届
け

2024

7 . 1
〔  月  〕

7.31
〔  水  〕

詳しくは
Facebook で♪

健康増進課 編

■こんな仕事をしている課です 9 月は 健康増進普及月間です
生活習慣病予防・食生活改善・たばこ対策・歯と口の健康・
こころの健康など、健康づくりについて考えてみませんか。

■まずは小さなことから始めてみましょう

市役
所のお仕事

を紹介します

4 〔木〕7月 日

平和祈念式

犠牲者を追悼し、平和を願う平和祈念式が「平和祈
念の碑」（大原町）前で行われ、高知大空襲の体験
者や犠牲者の遺族が参加しました。

12 〔金〕7月 日

ヒューマンビート
ボックス世界チャ
ンピオン表敬訪問

本市での大会開催に合わせて、口や喉などで音楽を創
り出すヒューマンビートボックスの 2019 年世界大会優
勝ユニット「Ｓ

ス パ イ ダ ー
ＰＩＤＥＲ Ｈ

ホ ー ス
ＯＲＳＥ」が市長を訪問しました。

16 〔火〕7月 日

桂浜水難救助訓練

桂浜を訪れる観光客の水難事故を防ぐため、海上保
安部や警察、桂浜公園内の店舗従業員など約 30 人
が参加し、水難救助訓練が行われました。

2 〔火〕7月 日

『パンどろぼう』
寄贈式と
感謝状贈呈式

子どもたちに絵本に親しんでもらおうと、「高知の子
どもたちへ本を届ける会」から、『パンどろぼう』の
大型絵本、計 65 冊を寄贈いただきました。

26 〔金〕7月 日

高 知 市 PR ラ ッ
ピングトラック
出発式

四国トランスポート㈱が、よさこいや高知城など本
市の魅力を施したラッピングトラックを制作し、市役
所前で出発式が行われました。

15 〔月・祝〕7月 日

カブトムシ
すもう大会

自分で飼育しているカブトムシの強さを競う「カブト
ムシすもう大会」がわんぱーくこうちアニマルランド
で行われ、熱戦が繰り広げられました。

その他の
業務内容は

こちら
▼

いきいき健康チャレンジについてはこちら▶︎ 健康づくりイベントでの啓発

▲健康増進課の皆さん

がん検診、女性健診、歯科健診

健康相談

健康づくり活動の支援



A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です

お
知
ら
せ

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座
＆
教
室

そ
の
ほ
か

学芸員を募集しています。
勤務地▶オーテピア高知図書館
申込 �9月5日㈭必着で郵送または直接。�
ほか �試験案内は教育政策課HPから閲

覧・ ダウンロードできます。 冊
子の配布はありません。 詳しく
は教育政策課HPをご覧ください。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎3階 教育政策課
☎︎823-9478

県外からの誘致企業を中心に、事業
拡大に意欲的な企業が参加します。
個別ブースのほか、ハローワークの
相談コーナーもあ
ります。申し込み
不要。
対象 �求職中の方、学生および保護者、

誘致企業に興味がある方
日時 �9月9日㈪・26日㈭、 いずれも

13時半～ 16時半（受け付け開
始13時から）

場所 �ちより街テラス（知寄町2-1-37）
ほか �詳しくは県企業誘致課HPをご

覧ください。
B県企業誘致課☎︎823-9693

「高知市市民と行政のパートナーシッ
プのまちづくり条例」に係る第10期
見守り委員会では、「いつもともしも
のまちづくり～誰一人取り残さない
ために～」をテーマに検討結果を提言
書に取りまとめ、5月13日に市長へ
報告しました。 委員会や提言書につ
いて詳しくは、 地域コミュニティ推
進課HPをご覧ください。

B地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

任期付短時間勤務職員の
採用資格試験

高知県立地企業合同企業説明会
「J

ジ ョ ブ

OBフェア2024」

見守り委員会市長報告会
を開催しました

生活保護世帯の子どもの健全な育成
のため、就学・進学の支援に関心の
ある方を募集します。
申込 �ハローワークに申し込み後、ハ

ローワークの紹介状と必要書類
を直接または郵送で。

ほか �応募に必要な資格等、 詳しくは
福祉管理課HPをご覧ください。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本
庁舎2階 福祉管理課☎︎823-9444

令和7年度から、わんぱーくこうち
のレストランエリア（現在休業中）
において、来園者に対し飲食サービ
スを提供する事業者を募集します。
応募希望者は9月12日㈭15時から
の現地説明会への参加が必須です。
申込 �9月13日㈮〜10月14日 (月・祝)

必着で、申込書を直接または郵
送で。

ほか �申込書は都市整備公社HPから
ダウンロードできます。

選考▶書類審査の上、10月下旬ご
ろ、通知します。
AB〒781-8010 桟橋通6-9-1　
都市整備公社公園管理課
☎︎834-1890

鏡吉原・土佐山中切地区にある「ふ
れあい市民農園」の11月1日㈮から
の利用者を募集します。
募集区画▶5区画（予定）。1区画当
たり約50平方メートル。
料金 ����1区画当たり年額5,000円。 令

和6年度は2,083円（5カ月分）。
申込 �9月2日㈪～17日㈫必着で、申

込書を直接・郵送・FAX・電子
メールのいずれかで。希望者多
数の場合は抽選。

ほか �申込書は土佐山地域振興課で配
布。 土佐山地域振興課HPから
もダウンロードできます。詳し
くは土佐山地域振興課HPをご
覧ください。

AB〒781-3201 土佐山127
土佐山地域振興課☎︎895-2312、
FAX895-2812

kc-270400@city.kochi.lg.jp

高知市就学促進員の
募集

わんぱーくこうちレス
トランの事業者を募集

ふれあい市民農園の
利用者募集
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税務管理課☎823-9418

税　金

9月の休市日
市場だより

●1日㈰・4日㈬・8日㈰・11日㈬・
　15日㈰・16日（月・祝）・22日（日・祝）・
　23日（月・振）・29日㈰
　※25日㈬は青果のみ休市

9月は固定資産税第3期分の納期
月です。便利で安心な口座振替を
ご利用ください。コンビニやスマホ
決済アプリでも納付できます。

休日のごみ収集

保険医療課収納担当☎823-9438

9月は国民健康保険料第4期分・
後期高齢者医療保険料第3期分
の納付月です。便利で安心な口座
振替をご利用ください。国民健康保
険料は、コンビニやスマホ決済アプ
リでも納付できます。お支払いに関
するご相談は、保険医療課収納担
当（本庁舎1階108窓口）へ。

保険料

環境業務課☎856-5374

可燃ごみ▶9月16日（月・祝）・23日
（月・振）は収集。
資源物・不燃ごみ▶9月16日（月・祝）・
23日（月・振）の地区は当日に収集。
※ごみ出しは収集日当日の朝8時ま
でにお願いします。収集日以外・収
集後にごみを出されますと、周辺の
方に大変迷惑となります。なお、収
集時間は一定ではありません。

市場課☎883-1171

●お買い物やお食事でご来場される
　方は、8時以降に場内駐車場をご
　利用ください。9月のイートイン
　コーナー開設日は14日㈯・21
　日㈯・28日㈯の8時～
　10時ごろです。

I N F O R M A T I O N
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

▶��盛り土などの工事は許可・届け
出が必要になります

▶広報紙でお店や商品等を PR

今こそ知っておいてほしい
お知らせのコーナーじゃ

あかるいまちの読者プレゼントコーナー（19
ページ）で、 プレゼントを提供いただける事業
者を募集しています。読者プレゼントコーナー
は、 広報紙を読んでアンケートに回答すると、 毎月抽選
で市内のお店の商品・サービスの引換券が当たるコーナー
です。 広報紙でお店や
自慢の商品等を宣伝し
てみませんか。
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▶︎龍馬に大接近
坂本龍馬像横に高さ約13メートルの特設展望台を
設置します。龍馬像と同じ目線を体験しませんか。

【問い合わせ先】市観光協会 ☎823-4016

▶盛り土などの工事は許可・届け出が必要になります

▶龍馬に大接近

【問い合わせ先】都市計画課 ☎ 823-9465

▶広報「あかるいまち」でお店や商品等を PR しませんか

令和7年4月1日に盛土規制法に基づく規制を開始する予定
です。本市では、市域全域が規制区域となり、従来の宅地
に加え農地や森林など土地の用途に関わらず、盛り土や切
り土、土石の堆積に関する工事で一定規模以上は許可また

は届け出が必要となります。 また、 規制開始後
も工事中の盛り土などは、 規制開始から21日以
内に届け出が必要です。詳しくは都市計画課HP
をご確認ください。

り

り
り り

り
り り

り
り

り また

【宅地造成または特定盛り土等に関する工事】
許可または届け出対象となる盛り土等の規模

1メートル超
2メートル超

2メートル超
5メートル超

2メートル超
5メートル超

2メートル超
5メートル超

500平方メートル超
3,000平方メートル超

【一時的な土石の堆積に関する工事】
2メートル超 5メートル超

300平方メートル超 1,500平方メートル超 500平方メートル超 3,000平方メートル超

宅地造成等工事規制区域の許可・特定盛土等規制区域の届け出対象
特定盛土等規制区域の許可対象

①盛り土で高さが ②切り土で高さが ③盛り土と切り土を同時に行い、高さが ④盛り土で高さが ⑤盛り土または切り土をする土地の面積が

日時 9 日月21 ㈯〜
9時〜17時（土・日曜日、祝日は8時〜17時）

場所 桂浜公園内 坂本龍馬像横

11 日月24 ㈰

料金 入場料200円
（未就学児は無料）

ほか 雨天や強風時は中止する
場合があります。

昨年よりもワシ
に近いぜよ！

【問い合わせ先】広聴広報課 ☎823-9446

市内約16万5,000世帯に配布。さらに、
市のHPや市公式LINEでも配信します。

原則、 店舗引き換えでお渡し。 当選者
に商品やサービスの魅力を直接伝える
ことができます。

広報紙に掲載されたお店の記事は、
SNSに投稿したり、 店内に掲示したり
と、二次利用が可能です。

掲載によるメリット

市内の全
世帯に届く

新規顧客
をゲット

記事を
ＰＲできる
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法律家に相談してみませんか。借り
入れや家計状態の分かる資料があれ
ば持参ください。
対象 �県内在住の方
日時 �①9月14日㈯13時～16時
　  ②9月15日㈰13時～16時
場所 ������①市消費生活センター（ 本町

5-1-45 本庁舎1階）　　　　　
②県消費生活センター（ 旭町
3-115 ソーレ2階）

定員 �いずれも先着6人（予約者優先）
申込 �いずれも各会場に電話で（①☎

823-9433②☎824-0999）。空
きがある場合は当日も受け付け。

ほか �1人当たりの時間は30分です。
B消費生活センター☎︎823-9433

事業所（個人事業者等の小規模を含
む）から発生するごみは、廃棄物処
理法で事業者が自らの責任で適正に
処理することが義務づけられてお
り、市で収集を行っていません。家
庭ごみステーションには出せません
ので、許可業者に委託するなど、適
正に処理してください。また、事業
所を兼ねた住宅は、事業所ごみと家
庭ごみに分別し、家庭ごみのみを家
庭ごみステーションに出してくださ
い。事業所から発生するごみの処理
については、 廃棄物対策課HPをご
覧ください。
B廃棄物対策課☎︎823-9427

多重債務者
無料相談会

その行為、もしかしたら
不法投棄かも！

くろしおアリーナ50メートルプー
ルの営業は、9月14日㈯で終了し、
10月3日㈭から体育館の営業を再開
します。なお、25メートルプールは、
工事・ 水の入れ替えのため、11月
10日㈰まで休業します。
Bくろしおアリーナ ☎︎878-1150

対象 �適任者講習▶満18歳以上で患者
等搬送業務に従事する方、また
はその予定者 定期講習▶患者
等搬送乗務員適任証の有効期限
が令和6年11月17日以降の方

日時 �適任者講習▶11月10日㈰・17
日㈰・24日㈰いずれも9時～17
時（3日間全ての受講必要）定期
講習▶11月17日㈰9時～12時

場所 �北消防署（秦南町1-4-63-22）
定員 �若干名
申込 �9月24日㈫～10月18日㈮に、消

防局救急課へ直接。土・日曜日、
祝日を除く8時半～17時15分。

ほか �テキストは各自持参。駐車場は
ありません。詳しくは消防局救
急課HPをご覧ください。

AB〒780-0850 丸ノ内1-7-45 
総合あんしんセンター5階 
消防局救急課☎︎871-7511

実際に車を運転し、さまざまなアド
バイスを受けられます。
対象 �18歳以上で市内在住の肢体に

障害がある方
日時 �10月12日㈯13時半～16時半
場所 �運転免許センター（いの町枝川

200）
定員 �先着8人
申込 �9月2日㈪～27日㈮に、直接ま

たは電話で。土・日曜日、祝日
は休み。

ほか �申込時に、障害の状態や免許の
有無等について伺います。

AB〒780-0935 旭町2-21-6
障害者福祉センター☎︎873-7717

くろしおアリーナ50メート
ルプールの営業終了

患者等搬送乗務員
適任者講習・定期講習

障害のある方の運転教室

9月10日㈫に、屋外広告物に関する
普及啓発活動を行うとともに、電柱
やガードレールなどに取り付けられ
た張り紙や張り札などの違反広告物
等を取り除きます。屋外広告物は正
しい設置・安全管理に努めましょう。
B都市計画課☎︎823-9465

近年の全国的な救急需要の高まりに
より、現場到着までの所要時間が延
び、市の令和5年の平均所要時間は
9.7分間と危機的な状況です。真に
緊急を要する方の元に救急車を届け
るため、 適正利用をお願いします。
病院に行くべきか、救急車を呼ぶべ
きか迷ったら、まずは救急医療電話
♯7119をご活用ください。
B消防局救急課☎︎871-7505

全国の交通事故件数は減少傾向です
が、自転車が関係する事故は2年連
続で増加し、その多くが自転車側に
も何らかの法令違反があります。自
転車も車両であるという自覚を持っ
て、交通ルールを守り、ヘルメット
も忘れずに着用しましょう。 また、
9月21日㈯には「第32回交通安全ひ
ろば」が開催されます。詳しくは6
ページをご覧ください。
Bくらし・交通安全課☎︎823-9487

9月10日は
屋外広告の日です

9月4日～10日は
救急医療週間です

9月21日～30日は
秋の全国交通安全運動

物価高騰対策のため、７月から支給
している以下の給付金について、申
請期限が近付いています。以下の給
付金の「支給要件確認書」が届いた
方は９月30日㈪必着でご返送くだ
さい。
①非課税世帯・均等割のみ課税世帯
を対象とした「高知市生活支援給付
金（第３期）」
②定額減税しきれないと見込まれる
方を対象とした「高知市定額減税補
足給付金（調整給付）」
※①では、離婚やＤＶ等を理由に住
民票とは別の住所地に居住している
世帯、 令和５年12月２日〜令和６
年６月３日に高知市へ転入してきた
世帯、 別世帯で18歳以下の児童を
扶養している世帯等は、申請するこ
とで対象になる可能性があります。
詳しくはお問い合わせください。
対面でのサポートをご希望の方は相
談・申請サポート窓口へ▶本庁舎2
階221会議室（土・日曜日、祝日を
除く9時～17時）
B①高知市生活支援給付金（第3期）
コールセンター☎︎050-3644-9007
②高知市定額減税補足給付金コール
センター☎︎050-3644-3557（いず
れも土・日曜日、祝日を除く8時半
～17時15分）

「故人に縁のある土地で弔ってあげた
い」などの理由で所有地にお墓を建て
る場合、市区町村長の許可が必要で、
手続き等には時間がかかります。 ま
た、お墓を建てた後、誰が管理・承
継をしていくのか、 墓じまいを行う
のか、 親族で決めておきましょう。
一方で、次世代への負担を考え、永
代供養に対応した、 草花や芝生等に
囲まれた樹木葬や、 納骨堂への収蔵
を選択される方も増えています。 お
墓を建ててご遺
骨を納める以外
に、霊園やお寺
へ相談をするの
も選択肢の一つ
です。
B環境保全課☎︎823-9471

給付金の手続きは
お済みですか

墓じまいを見据えて

9月1日㈰時点で登録資格を有する方
を、高知市選挙人名簿に登録します。
対象 �平成18年9月2日以前に生まれ

た方で、市の住民基本台帳に記
録された日から引き続き3カ月
以上居住した方（既登録の方、
令和6年4月以前に転出した方
を除く）

ほか �この登録と6月2日～9月1日の
間に行われた在外選挙人名簿の
登録に関する異議申出期間は9
月3日㈫～7日㈯8時半～17時
です。登録確認のための名簿閲
覧をご希望の方は、事前にお問
い合わせください。

B選挙管理委員会☎︎823-9483

就職や進学に不安を感じている15～
49歳の方とその家族を対象に個別相
談会を実施します。申し込み不要。
日時 �9月14日㈯10時～16時
場所 �オーテピア高知図書館3階 グルー

プ室5
Bこうち若者サポートステーショ
ン☎︎844-3411

選挙人名簿への登録・
在外選挙人名簿登録

若者サポートステーション
進路相談会

公的年金等の収入やその他の所得額
が一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せ
して支給される制度です。
対象 �老齢基礎年金を受給しており、①

65歳以上②世帯全員の市民税が
非課税③前年の公的年金等の収入
額とその他所得額の合計が約88
万円以下ーの全てを満たす方、
もしくは障害基礎年金・遺族基礎
年金を受給しており、前年の所得
額が約472万円以下の方

ほか �新たな受給者には、日本年金機構
からお知らせのはがきが9月初旬
以降に送付されます。必要事項を
記入し、ご提出ください。令和7
年1月6日㈪までに請求手続きが完
了すると、令和6年10月分からさ
かのぼって支給されます。 お知ら
せのはがきが届かない方でも、令
和6年4月2日以降に世帯構成を変
更したことで、 世帯全員の市民税
が非課税となった場合は、対象に
なることがありますのでご相談く
ださい。

B給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092、
高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717

年金生活者支援
給付金制度
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ごみの減量・リサイクルの啓発を目的に、市内の小・義務教育学校4年生
を対象に環境標語を募集し、1,677点の応募の中から優秀作品12点が選
ばれました。選ばれた作品は、市のパッカー車へ掲示を行う予定です。　

環境標語優秀作品環境標語優秀作品

優秀作品

B環境業務課☎856-5374

リサイクル　みらいのために　いまうごけ
給食を　残さず食べて　エコ１００点
ごみへらす　ぼくのどりょくを　なくさない
とりくもう　みんなのもくひょう　ゴミ０に
おわらせる　ぼくのじだいで　ゴミ問だい
コンビニで　すぐ食べるなら　手前取り
埋め立て地　なくなるまえに　ゴミへらす
なくそうよ　食品ロスを　わが家から
あにのふく　まだつかえるな　リユースだ
よく食べて　食品ロスと　さようなら
リサイクル　さよならじゃない　またくるね
リサイクル　地球よろこぶ　愛言葉 

赤堀　颯太　　横浜新町小学校
安東　大舞　　初月小学校
氏原　快　　　朝倉小学校
沖田　青海　　小高坂小学校
小林　想真　　一宮小学校
嶋村　隼　　　泉野小学校
竹村　雫　　　潮江東小学校
德橋　希帆　　朝倉第二小学校
林　蓮士郎　　大津小学校
松原　佐保　　秦小学校
箕浦　奏太　　介良小学校
若藤　葵　　　旭小学校

（敬称略・氏名50音順・作品は原文のまま掲載）

就職・法律相談などのご案内（予約制）ひとり親家庭等
の皆さんへ

対象 ひとり親家庭の父または母もしくは寡婦の方（離婚前も可）

申込 来所の場合は、前日までに電話または
公式 LINE で。電話相談の場合は不要。

公式
LINE▶

法
律
相
談

申込 いずれも、実施日の前日15時までに電話または公式LINEで。
※前日が休所日（日曜日、祝日、第2水曜日）の場合は前々日15時まで。

専
門
家
相
談

生
活
相
談

就
業
相
談

場所 ひとり親家庭支援センター（旭町3-115 ソーレ2階）

▶日曜日、祝日、毎月第2水曜日、年末年始は休み。
月～金曜日9時～17時、土曜日9時～12時・13時～17時

▶時間はいずれも13時半～15時半

司 法 書 士

弁　護　士

実　施　日　時 相談時間
毎月第2木曜日・第3水曜日10時～16時
　　（12時～13時を除く）
毎月第1木曜日14時～16時
　　第4水曜日10時～12時

約50分

約25分

心理カウンセラー
社会福祉士、精神保健福祉士
ファイナンシャルプランナー
キャリアコンサルタント、公認心理師

実　施　日 相談時間
毎月第1土曜日
毎月第2土曜日
毎月第3土曜日
毎月第2火曜日

約50分
約50分
約50分
約50分

ABひとり親家庭支援センター☎875-2500
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テーマは「思うがままに服を着る、
それはあなたが自由である証」。
日時 �10月12日㈯14時～16時
場所 �ソーレ（旭町3-115）
定員 �先着50人
講師 �田中 史

し
緒
お

里
り

さん（㈱クーゼス代
表取締役）

申込 �9月4日㈬9時から、電話または
ソーレHPで。

託児 �6カ月～小学3年生あり。 小学
生は1家族500円。10月11日
㈮17時までに要予約。

ほか �オンライン配信あり。
ABこうち男女共同参画センター

「ソーレ」☎︎873-9100

S
ソ
OG

ジ
I講座

天然石を使ったア
クセサリー作りの
基礎が学べます。
日時 �9月28日㈯14時〜16時
場所 �勤労者交流館（丸池町1-1-14）
定員 �先着12人（最少催行人数10人）
料金 �参加費1,500円、材料費2,000円
講師 �森 尚

なお
美
み

さん（こもれびーずoffice 
MORI）

申込 �9月11日㈬〜18日㈬19時に、
電話・ 直接・ 勤労者交流館HP
からのいずれかで。

AB〒781-0802 丸池町1-1-14 
勤労者交流館☎883-2244

初心者向け
アクセサリー講座

介護予防についての講義、認知症サ
ポーターの学習とグループワークを
行います。
対象 �いきいき百歳サポーター（平成14

年度〜令和5年度のサポーター育
成教室修了者）

日時 �10月7日㈪9時～12時半
場所 �西部健康福祉センター 3階大ホー

ル（鴨部860-1）
定員 �先着40人
申込 �9月5日㈭8時半から、直接また

は電話で。
AB〒780-0065 塩田町18-10　 
基幹型地域包括支援センター
☎︎823-4014

いきいき百歳サポーター
フォローアップ教室

2024.9　広報あかるいまち15 2024.9　広報あかるいまち 14

AB〒 780-8031 大原町158 市総合体育館 ☎833-4061、
       〒 781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150 詳しくは市スポーツ振興事業団HPをご覧ください。

教　　室　　名 開　催　日　程

18歳以上

18歳以上

18歳以上で25
メートル泳げる方
18歳以上の
初心者・未経験者

10/22㈫～12/10㈫ 毎週火曜日
10時～11時半 全8回

10/22㈫～12/10㈫ 毎週火曜日
10時50分～12時 全8回

10/21㈪～12/16㈪ 毎週月曜日
19時15分～20時45分 全8回 ※11/4（月・振）休み
10/23㈬～12/11㈬ 毎週水曜日
19時15分～20時45分 全8回
10/18㈮～11/8㈮ 毎週金曜日

14時～15時半 全4回

10/21㈪～1/27㈪ 毎週月曜日
10時～12時 全12回

※11/4（月・振）・12/30㈪・1/13（月・祝）休み

開催場所 申し込み方法対 象
（運動可能な方）

ナイトヨガ教室
（水曜日コース：2期）
大人の水泳教室
（平泳ぎコース）
はじめてのテニス教室
（2期）

ウオーキング＆ジョギング
教室（2期）
ナイトヨガ教室
（月曜日コース：2期）

市総合体育館

くろしおアリーナ

東部総合運動場

東部総合運動場

市総合体育館

18歳以上で
ゲームができる方

ステップアップテニス教室
（2期）

10/25㈮ 10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有（別途200円）

ノルディックウオーキング
体験会 市総合運動場

スポーツ教室

ロコモ予防＆スタイルアップ
教室（2期）

往復はがきに希望する教
室名・住所・氏名・生年月
日・性別（任意）・電話番号
を明記し、郵送または窓口
へ直接。締め切りは9月
30日㈪21時必着。希望者
多数の場合は抽選。

9月9日㈪14時から、市総
合体育館に直接または電
話で。定員になり次第受
け付け終了。

健康ヨガフェスタ　10月27日㈰　市総合体育館
10時半～12時…①ヘルスアップヨガ／②カラダほぐして目覚めヨガ

13時～14時半…③ヨーガセラピー／④自己整体：ルーシーダットン

15時～16時半…⑤今日からスタートヨガライフ

①④⑤の対象は18歳以上。②③は年齢制限なし。申し込
みは、9月6日㈮14時から、電話・直接・事業団HPの応
募フォームからのいずれかで。定員になり次第受け付け
終了。ヨガマット貸し出し別途200円（要予約）。

講　義　テ　ー　マ　（内容）月

10

11

12

1

日

1

8

15

22

29

5

12

19

26

3

10

17

24

7

14

場所 定員 各コース先着80人

申込 9月1日㈰から、直接または電話で。
8時半～20時（月曜日を除く）。

時間 18時半～20時

AB781-9529 九反田2-1 かるぽーと8階
        市文化振興事業団☎883-5071

火
曜
日
・
総
合
コ
ー
ス

中央公民館事業  高知市民の大学
かるぽーと11階 大講義室（九反田2-1）

料金 1コース2,800円（テキスト代500円を含む）、2コース一括4,800円（テキスト代
1,000円を含む）。1日だけの受講申し込みは500円。

﹇
い
か
に
し
て
自
然
の
恵
み
を
後
の
世
代
に
残
し
て
い
く
の
か
？

  

┃
改
定
さ
れ
た
生
物
多
様
性
こ
う
ち
戦
略
┃
﹈

改訂された生物多様性こうち戦略のねらい

シカと共に生きる未来を考える

四国のツキノワグマは生き残れるか？

高知県の希少野生動物と外来動物の現状と課題

高知県の希少野生植物と外来植物の現状と課題

地域循環共生圏の創出－大月町の取り組み

知ってもらいたい優れた活動
①ジンデ池生物研究所 　②海来
知ってもらいたい優れた活動
③日本防災植物協会 　④久重 natural チーム
知ってもらいたい優れた活動 ⑤高知商業高校ジビエ部
私たちはいかに行動をすればよいのだろうか？（意見交換）

生物多様性こうち戦略の推進体制
（生物多様性こうち戦略推進リーダーとえこらぼの役割）

生物多様性の保全を担う次世代を育てる
－こどもエコくらぶの活動

黒潮の恵みを考える
（高知県の海の現状と課題、沿岸域の生態系）

豊かな生きものを育む農業
（中山間地の現状と課題、農業生態系）

清流を守り次の世代につなぐ
（高知県の河川の現状と課題、河川生態系、川に親しむ活動）

森林、林業と生物多様性
（高知の森林、林業の現状と課題）

講　義　テ　ー　マ　（内容）月
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エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策

 （
地
球
温
暖
化
対
策
を
含
む
）と
環
境
保
全
の
向
上
﹈

パリ協定、COP26・COP27・COP28の成果と課題

再生可能エネルギー入門

気候変動と森林の環境

脱炭素社会の推進に向けた高知県の取り組み

GXとDX～経済社会システム全体を変革しよう

東南アジアの環境問題と日本

気候危機と豪雨災害

氷期～間氷期という長い時間スケールでみた気候変動

高知県の鍾乳洞－洞窟のでき方と関連させて－

地域の環境保全の取り組みと環境教育

総合討論

EV電気自動車の時代がやってくる～SDGs
【つくる責任、つかう責任】
脱炭素と再エネの国際動向
～なぜ再エネ超大量導入なのか？

地球温暖化防止と経済成長は両立するか？
－GXはどこに向かうか

自治体の再生可能エネルギーに
多様な導入促進等の意義

み  らい

※オンライン講義

和菓子作り教室
（おはぎ3種、みたらし団子、
上生菓子）

足もみ健康法（折田式足健法）

楽しく笑って脳イキイキ教室

人生100年時代を健やかに過ごす
「バランスボールエクササイズ」

教　　室　　名 開 催 日 程 申し込み日時・方法開催場所（申込先）

AB各開催場所へ（日・月曜日、祝日は休み）。
       詳細は文化振興課HPをご覧ください。

受講料（教材費）

※講師の都合等により開催日時を変更・中止する場合があります。 ※申し込み後の取り消しによる払い戻しはありません。

9/10㈫10時～12時

9/20㈮10時～12時

9/28㈯10時～12時

9/14㈯10時～11時

9/18㈬10時～12時

10/9㈬10時～11時半

10/10㈭10時～11時半

10/12㈯13時半～15時

10/19㈯13時半～15時半

9/5㈭9時から、直接または電話

9/3㈫9時から、直接または電話

布師田ふれあいセンター
☎845-1305

9/3㈫9時から、電話のみ

朝倉ふれあいセンター
☎844-1424

大津ふれあいセンター
☎866-2311

浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

対象 市内在住または通勤・通学の16歳以上の方
地域公民館講座 市民学校

無料
（700円）

無料
（無料）

無料
（無料）

無料
（無料）

脳が喜ぶ健康講座
～脳活性化シナプソロジー～ 9/25㈬9時から、直接または電話

はじめてのお灸教室 9/20㈮10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）

無料
（300円）

こけの寄せ植え教室 9/28㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）

無料
（1,000円）

大人のはんこ彫刻教室 10/1㈫10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）

無料
（1,500円）

下知コミュニティセンター
☎880-1770リラクセーションヨガ教室 9/13㈮10時～11時、直接

（11時以降は電話申し込み可）
2,000円
（無料）

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238

シニア健康体操教室
（いすを使って）

10/3㈭・10㈭・17㈭・24㈭
13時半～14時半 全4回
10/15㈫・29㈫
13時～ 14時半 全2回

9/24㈫10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）

1,000円
（無料）

1講座につき1人1枚で、往復はがきに希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記入し、9月13日㈮必着で郵送。
希望者多数の場合は抽選し、結果を14日㈯以降に通知します。定員に達しない講座は9月17日㈫8時半から、電話で受け付け。

申込

木版画カレンダーをつくろう！

芥川龍之介の作品を読む

チョコを愛するあなたのために…

かるぽーと周辺の時代の移り変わり

①②楠瀬　健太③坂本　裕美

講　座　名 講師（敬称略） 受講料等日　　　　時

8人

40人

20人

16人

40人

AB〒781-9529 九反田2-1 かるぽーと8階
　　 市文化振興事業団「市民講座」係☎883-5071

定員

対象 16歳以上の方

受講料 900円
教材費 200円

受講料 2,000円
材料費 3,000円

受講料 900円
教材費 200円

受講料 1,700円
材料費 3,000円
受講料 1,700円
材料費 2,500円

10/3㈭・10㈭・17㈭
10時～ 11時半 全3回

10/2㈬・9㈬・16㈬・23㈬
18時半～ 20時 全4回

11/6㈬・13㈬・20㈬
10時～ 11時半 全3回

①10/12㈯②11/4（月・振）③12/14㈯
10時～ 11時半 全3回
10/20㈰、11/10㈰、12/1㈰
13時半～ 15時半 全3回

RKC調理製菓専門学校 校長

中央公民館 2024年 市民講座

香りのある日々
～ハーバルライフを始めよう～

土佐史談会 会長
宅間　一之

高知大学  人文社会科学部 教授

版画家・画家

田鎖　数馬

山中　雅史

まるふく農園

島村　昌利

場所 かるぽーと 中央公民館



お
知
ら
せ

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座
＆
教
室

そ
の
ほ
か

お
知
ら
せ

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座
＆
教
室

そ
の
ほ
か

「高知を元気にする企画を」から生
まれた演奏会です。四万十川をテー
マとした合唱組曲を、フルオーケス
トラで楽しみませんか。
日時 �10月6日㈰14時開演
場所 �かるぽーと 大ホール（九反田2-1）
料金 �一 般 前 売 り 2, 000 円（ 当 日

2,500円）、 大学生以下1,000
円（当日1,500円）。

ほか �助成：（一財）自治総合センター
※ 本 公 演 は
宝 く じ の 助
成 金 で 実 施
します。

チケット販売所▶かるぽーとミュー
ジアムショップ、ローソンチケット

（Lコード62189）、チケットぴあ（P
コード271-496）
B市文化振興事業団☎883-5071

合唱組曲 四万十川
コンサート

民撰議院設立建白書の提出および立
志社創立150年を記念した連続講座
の第4回です。板垣の目標であった
政党政治の実現について、隈板内閣
の成立から崩壊までをたどります。
日時 �9月7日㈯14時～16時
場所 �自由民権記念館1階 民権ホール

（桟橋通4-14-3）
講師 �公文 豪

ごう
さん（自由民権運動研究者）

申込 �来場は申し込み不要。Z
ズ ー ム
OOM

での聴講の申し込みは、 当日
12時までに二次元コードから。

B民権・文化財課☎︎832-7277

自由民権150年記念連続講座
「隈板内閣の成立と崩壊」

対象 �市内在住または在勤でスポーツ
活動に支障のない方　　　　　
※1チーム20人以内

日時 �10月14日(月・祝)9時～15時（雨
天中止）※開会式は8時半から

場所 �東部総合運動場(五台山1736-1)
申込 �9月24日㈫までに、窓口へ直接・

郵送・FAXのいずれかで。
AB〒781-8125 五台山1736-1
市スポーツ振興事業団
☎︎878-1150、FAX878-1152

市民スポーツレクリエーション祭
「ソフトボール大会」

接客・販売のスキルを磨きたい方必
見。プロの講師による実践的なセミ
ナーです。
対象 �市内在住または市内の宿泊・ホ

テル業、飲食業、小売業への就
職希望者

日時 �セミナー▶10月17日㈭・18日㈮
面談会▶10月23日㈬　　　　　
いずれも13時半～16時半

場所 �セミナー▶ちより街テラス 3階
会議室（知寄町2-1-37）　　　
面談会▶ちより街テラス 3階ホー
ル（知寄町2-1-37）

定員 �先着15人程度
申込 �9月2日㈪〜10月15日㈫に、申込

用紙に記入の上、直接・FAX・郵
送・ 協議会HPの申し込みフォー
ムからのいずれかで。

AB〒780-8571 本町5-1-45 第
二庁舎2階 市雇用創出促進協議会
☎︎873-5716、FAX873-5717

布師田御殿跡から掛川神社へと至る
約4.5キロメートルの参勤交代道を
歩いてみませんか。
対象 �完歩できる小学5年生以上の方

（小・中学生は保護者同伴）
日時 �10月26日㈯9時半～16時
場所 �自由民権記念館・民権ホール集

合。小雨決行。
定員 �先着20人
料金 �500円（保険料等含む）
申込 �10月1日㈫～ 17日㈭8時半～

17時に、電話で。10月7日㈪・
15日㈫は休館。

ほか �歩きやすい靴や服装・昼食・飲
み物・雨具・保険証を持参。

AB民権・文化財課☎︎832-7277

接客・販売力向上
セミナー＆面談会

「歩き・み・ふれる歴史の道」
北山道大会

数々の映画を彩ってきたジョン・ウィ
リアムズの映画音楽。スーパーマンや
ハリー・ポッター、スター・ウォーズ
など、世代を超えて楽しめるプログラ
ムを「魂の叫び」「情熱の音」と評され
る大阪交響楽団が、フルオーケストラ
でお届けします。
日時 �9月7日㈯、開場17時半、開演

18時半
場所 �かるぽーと 大ホール(九反田2-1)
料金 �全席指定。一般前売り5,800円

（当日6,300円）。
ほか �チケットの取り扱いはローソン

チケット（Lコード62386）※未
就学児の入場はご遠慮ください。

B市文化振興事業団 ☎︎883-5071

大阪交響楽団 C
コ ン サ ー ト

ONCERT 「THE
WORLD OF JOHN WILLIAMS」

山登り初心者や親子参加歓迎です。
対象 �小学生以上（小学生は保護者同

伴）
日時 �10月19日㈯・20日㈰いずれも

9時半～15時半。 各日日帰り。
小雨決行。

場所 �工石山青少年の家（土佐山高川
1898-33）

定員 �各日先着27人
料金 �1人400円（保険料・資料代等）
申込 �9月8日㈰～21日㈯8時半～17

時に電話で。月曜日は休館。
ほか �弁当・参加費・登山に適した服・

雨具・帽子・水筒・タオル・健
康保険証ほか必要なものを持
参。高知駅南側からの無料送迎
バスあり。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

目が見えない・ 見えにくいことで、
日常生活や読書に不自由を感じてい
る方向けのイベントです。便利グッ
ズの即売会・最新の福祉機器の展示
のほか、便利グッズの活用術や盲導
犬セミナーも開催。申し込み不要。
日時 �9月16日（月・祝）10時～16時
場所 �オーテピア4階 ホール、研修室、

集会室
B声と点字の図書館☎︎823-9488

紅葉の工石山を楽しむ
秋の登山

ルミエールフェスタ
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高知競輪  サテライト南国・安田
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高知けいば 9月の重賞

入場料100円料金

1

8

16

24

29

8 308 29

10 1

8 31

▶9月16日(月・祝)… 第47回建依別賞
　9月29日㈰… 第36回珊瑚冠賞

開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ
□ ：高知競輪前売りのみ

富山記念GⅢ
前橋FⅠ
熊本FⅠ
向日町記念GⅢ
立川FⅠ
防府FⅠ in 玉野
武雄FⅠ
富山FⅠ
共同通信社杯宇都宮GⅡ
いわき平FⅠ
市営FⅠ
富山FⅠ
福井FⅠ
岐阜記念GⅢ
小田原FⅠ
福井FⅠ
青森記念GⅢ
小松島FⅠ

れんけいこうち 県内の体験型イベント
まるっとむろと体験博（室戸市）

AB（一社）室戸市観光協会☎0887-22-0574

期間 9月21日㈯～10月27日㈰ 場所 室戸市内
ほか 開催日時、定員・料金・申し込みは、各プログラムにより異なります。

詳しくは（一社）室戸市観光協会HPをご覧ください。

室戸市のアクティビティやものづくり、こだわりの食、歴史文化を
体験できるプログラムで室戸の魅力を実感してみませんか。 8/26㈪

公開予定

市有地を一般競争入札（一括郵送方式による郵便入札）により売り払います。   
詳しくは管財課HPをご覧ください。
●物件の所在・登記地目・地積・予定価格
　1号物件 本町四丁目6番　　宅地 552.51平方メートル　    1億1,578万円
　2号物件 春野町弘岡下2059番1、2059番3、2059番7
　 宅地 575.25平方メートル（建物有）　　　　　　  689万8,477円
●現地説明会…8月19日㈪～9月13日㈮（土・日曜日は除く）
　※9月10日㈫17時15分までに電話で申し込み。希望者がいない場合は、現地
　　説明会は行いません。
●入札受け付け…9月17日㈫～24日㈫17時15分（必着）
●開札…10月2日㈬9時から、本庁舎3階入札室で1号物件から順次行います。

B管財課財産管理担当☎823-9413

B都市計画課☎823-9465

Public Information
市の施策に関するお知らせ

公聴会に出席して意見を述べようとする方（当該公聴会縦覧案件に関係する内
容に限ります）は、意見の要旨とその理由、住所、氏名を記載した書面（公述申
出書）を10月8日㈫必着で郵送または持参してください。詳細については、都
市計画課HPをご確認ください。また、公聴会で意見を述べようとする方がい
ないときは、公聴会は中止とし、都市計画課HPでお知らせします。
都市計画の種類▶高知広域都市計画生産緑地地区
縦覧期間▶9月24日㈫～10月8日㈫8時半～17時15分（土・日曜日は除く）
縦覧場所▶都市計画課（本庁舎5階）
公聴会▶10月17日㈭19時～20時、 本庁舎6階611～613会議室

市有地を売り払います

都市計画変更素案の縦覧・公聴会
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実 施 日 会　　　場 受 付 時 間 検　　診　　種　　目
胃 大腸 胸部 子宮 乳

10月6日㈰ 総合あんしんセンター（丸ノ内）
8時半～11時半 ○ ○ ○

13時半～16時半 ○ ○

10月7日㈪ 総合あんしんセンター（丸ノ内）
8時半～11時半 ○ ○ ○
13時半～16時半 ○ ○

10月11日㈮ 総合あんしんセンター（丸ノ内） 8時半～11時半 ○ ○ ○
10月16日㈬ 介良ふれあいセンター（介良乙） 9時～11時半 ○ ○
10月18日㈮ 高知県総合保健協会（桟橋通6丁目） 13時～14時 ○ ○
10月23日㈬ 大津ふれあいセンター（大津乙） 9時～11時半 ○ ○

が
ん
検
診
等

集団

電話等で
要予約

※生活保護等受給中または市民税非課税世帯の方は申請すると料金無料。※聴覚・言語障害のある方のFAX（823-8020）等での申し込み、視覚
障害のある方への受診票発送時の電子メールでのお知らせや封筒への点字記載などの対応も可能ですので、事前にお知らせください。

健 康 診 断
健康診断は定期的に受診し、検査結果の変化
を自分で把握することが大切です。元気だか
らこそ、積極的に「けんしん」を受けましょう。

 は保険医療課給付担当☎823-9359、  は保険医療課後期高齢者
医療担当☎823-9380、  は健康増進課☎803-8005へ。3〜9

1 2問

健康ひろば
個別 は医療機関で受ける検診で、 集団 は決まった日程・地域の会場で受ける

検診です。 集団 の申し込みは健康増進課へ電話で（ 9 の女性健診は除く）。
3・4・7・8 の 個別  は受診券が必要です。受診を希望される方
は健康増進課まで電話または右の二次元コードから（ 5 の大
腸がん検診の 個別 は検診実施医療機関へ直接）。 9 はウェブ
申し込みのみで、右の二次元コードからアクセスしてください。

1 2 の受診券は6月上旬に発送済みです。

歳以上の方40 の方女性

対象▶�令和6年度中、40〜74歳の高知
市国保加入者

内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・
診察・血液検査など

料金▶無料

個別1 特定健診

対象▶後期高齢者医療被保険者
内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料

個別2 後期高齢者健診

対象▶40歳以上の生活保護等受給者

個別3 健康増進法健診

内容▶X線撮影
　　　ただし、65歳以上は結核健診
料金▶無料

対象▶40歳以上の方

集団6 胸部検診

個別 集団胃がん検診4

対象▶20〜39歳の女性
内容▶�基本健診・歯科健診・子宮頸がん
　　　検診（希望者のみ）
料金▶1,400円 

集団9 女性健診

対象▶20歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶�視診・内診・細胞診検査
料金▶ 個別  1,200円
　　　 集団  600円

個別 集団7 子宮頸
けい
がん検診

対象▶40歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶�マンモグラフィ
料金▶ 個別 � 1,050円または1,350円
　　　 集団  800円または900円

個別 集団8 乳がん検診
対象▶40歳以上の方
内容▶検便による便潜血検査
料金▶無料

個別 集団5 大腸がん検診

※個別の検診実施医療機関はこちら▲

内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・
診察・血液検査など

料金▶無料

ウェブ申込

内容▶�個別 胃内視鏡検査
　　　 集団 バリウム検査

対象▶ 個別  50歳以上 集団  40歳以上

料金▶ 個別 ��� 3,300円 集団  700円
※ 個別 � 受診の翌年度は胃がん検診受診不可

その他のお知らせ

肝炎ウイルス検査（B型・C型）
（無料）

不妊治療費助成

エイズ（HIV）・梅毒検査
（無料）

対象は過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方。9月30日㈪14時～15時、総合
あんしんセンター2階で。申し込みは9月27日㈮までに電話で。定員10人。
AB地域保健課 予防接種・感染症対策室☎︎821-6514

40歳未満の方で、体外受精または顕微授精を受けた方を対象に助成します。回数は
夫婦 1組につき1回のみで、助成額は一律 4万円です。詳しくは、母子保健課 HPを
ご覧いただくかお問い合わせください。AB母子保健課☎︎855-7795

▶定期検査…9月2日㈪・9日㈪・30日㈪15時半～16時半。▶夜間検査…9月9日㈪17時
半～19時。いずれも総合あんしんセンター2階で。定期検査は予約不要、夜間検査は9月
9日㈪12時までに要予約、定員9人。ABエイズ相談専用電話☎︎822-0477

総合あんしんセンター（丸ノ内）

健康ひろば
ピックアップ information
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  高齢者肺炎球菌予防接種高齢者肺炎球菌予防接種
対象者の方には誕生月ごとに予診票を送付しています。
9月生まれの対象者には、10月上旬に発送します。
対象 �過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種したことがな

く、市に住民登録のある満65歳の方
期間 66歳の誕生日の前日まで（ただし医療機関の休診日は除く）
場所 �県内の委託医療機関
料金 �2,000円（1回限り）
申込 �医療機関へ直接予約

B地域保健課 予防接種・感染症対策室☎︎821-6514

■９月１日は防災の日。ここ数年
でも熊本や能登半島など各地で大
きな地震が起きていますが、耐震
補強やローリングストックなど、
時代とともに災害への対策もしっ
かりしたものになってきました。
備えあれば憂いなし。次は事前復
興まちづくり計画です。行政と
市民の皆さんで一緒に、地震後の
復興も考えていきましょう。（松）
■我が家でも、今回の特集を機に
緊急避難場所への動線や防災グッ
ズをチェックするなど、災害への
備えを確認しました。南海トラフ
地震に備え、皆さんもこの機会に
防災やお住まいの地域が被災した
場合を想定した事前復興まちづく
り計画の必要性について考えて
みてはいかがでしょうか。（裕）

編集室

住所・氏名・年齢・性別（任意）・電話番号・プレゼントの名称・
アンケート❶〜❸の回答を明記し、応募フォームまたははがきで。
郵送先▶〒780-8571 本町5-1-45 広聴広報課

回答方法

※�当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※�個人情報はプレゼントの発送・広報紙作成の参考とするため、利用することがあります。

また、事業者から直接発送の場合は当選者の個人情報を提供します。

アンケート
❶ �今月号で最も印象に残っている記事とその理由
❷ �取り上げてほしい企画や内容（任意）
❸ �あかるいまちの感想や高知市に対する意見
※�ご意見の一部は紙面内に掲載することがあります。掲載を希望しない場合は「掲載不可」と記入してください。

応募締切

9 30月 日
（当日消印有効）

〔月〕

応募等の
詳細は
こちら▶︎

今月は、c
コ ー ヒ ー
offee b

ベ ー ス
ase e

エ イ タ ク
ytaku から、コーヒー引換券を抽

選で 5 人の方にプレゼント！ アンケートにお答えの上、
ご応募ください。

c
コ ー ヒ ー
offee b

ベ ー ス
ase e

エ イ タ ク
ytaku

ブレンドコーヒー（ホットまたはアイス）

中深煎りや深煎りのブレンドなど３種類の中からお好きなコーヒー
をお選びいただけます。スペシャリティコーヒーを使用したこだわ
りの一杯をお楽しみください。

■□■今月の読者プレゼント■□■

PRESENT!

872-6081電水曜日、第 1・3 日曜日 ※不定休あり休

中秦泉寺 91-1住 10 時〜 19 時（ラストオーダー 18 時）営

子宮頸がん予防接種子宮頸がん予防接種
接種勧奨を行っていない期間に定期接種の対象であっ
た方に対し、無料で接種ができる「キャッチアップ接種」
を実施しており、令和6年度が最終年度です。キャッチ
アップ接種の対象者は9価ワクチンの接種も可能です。 接種は
合計3回で、接種を完了するまでに約6カ月間かかりますので、
希望される方は計画的に接種を進めてください。
対象 �平成9年4月2日～平成20年4月1日に生まれた女性で、過

去に子宮頸がん予防接種を合計3回受けていない方
期間 �令和7年3月31日㈪まで
ほか �無料で接種するためには市が発行した予診票が必要です。

お手元にない方は、地域保健課HPから再交付の申請を行う
か、電話でご連絡ください。

B地域保健課 予防接種・感染症対策室☎︎821-6514

日本脳炎予防接種（特例）日本脳炎予防接種（特例）
平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の方のうち、
日本脳炎予防接種を4回受けていない方は、20歳の誕
生日の前日まで、不足する回数分を無料で接種
することができます。接種には特例用の予診票
が必要です。お手元にない方は、地域保健課HP
から再交付の申請を行うか、電話でご連絡くだ
さい。

B地域保健課 予防接種・感染症対策室☎︎821-6514

  体力年齢を測りましょう体力年齢を測りましょう
社会人になるとさまざまな理由から運動する機会が少なくなっ
ています。今の体力年齢を簡単なテストで測定してみませんか。
申し込み不要。
対象 �20〜79歳（対象以外の方も参加できます。）
日時 �10月1日㈫・8日㈫、いずれも18時～21時（20時に受け付

け終了）
場所 �市総合体育館3階 補助競技場（大原町158）
ほか �運動できる服装・室内シューズ・タオル等を持参。　　　

　   Bスポーツ振興課☎︎823-2630
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桑名  龍吾

ふるさとの
記憶

市長コラム

門
かど

田
た

 頼
ら

奈
な

 ちゃん（1 歳）
ミッキーとミニーが大
好きなの♡ テレビに映
ると夢中になっちゃう。

長
なが

﨑
さき

 莉
り

瑚
こ

 ちゃん（1 歳）
誰にでもニコニコ♪ お
米も野菜も好き嫌いな
く食べられるよ。

川
かわ

村
むら

 藍
あい

叶
と

 くん（1 歳）
たくさん抱っこしてくれ
るママが大好き♡ ミル
クもいっぱい飲むよ！

島
しま

﨑
さき

 蒼
あお

土
と

 くん （1 歳）
好きな食べ物はバナナ。 
お外では葉っぱを触って
遊ぶのに夢中なんだ！

大
おお

黒
ぐろ

 華
はな

加
か

 ちゃん（1 歳）
三毛猫のちーちゃんと
とっても仲良し！ いつも
ごあいさつしてるんだ。

高
たか

橋
はし

 新
あらた

 くん （1 歳）
おしゃべり大好き！ 家
族みんなのアイドルなん
だ☆

広聴広報課
☎823-9446

市内在住の小学6年
生までのお子さん
の写真を募集して
います。

Kids pictures

8
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川
かわ

本
もと

 連
れん

翠
すい

 くん（7歳） 恵
え

漫
まん

 くん・ ・ 煌
こう

子
こ

 ちゃん（4歳） （1歳）
仮面ライダーにな
るのが夢☆ 兄妹
みんな仲良し！

毎日お兄ちゃん
たちを追いかけ
て遊んでるよ♪

将来は人の役に
立つ仕事につき
たいんだ！

　

私
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。
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も
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思
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す
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過
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み
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ゼ
の
木
を
触
っ
て
か
ぶ
れ
た

り
、
虫
捕
り
網
を
持
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の
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た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ
く

り
、
真
っ
黒
に
な
っ
て
家
に
帰
っ

た
ら
、
さ
あ
大
変
、
ど
っ
さ
り

宿
題
が
。
こ
れ
が
私
の
夏
の
ス

タ
イ
ル
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
幼
少
期
の
ふ
る
さ

と
の
記
憶
が
、
高
知
に
戻
っ
て

く
る
き
っ
か
け
で
あ
り
原
点
で

す
。
海
・
山
・
川
、
自
然
い
っ

ぱ
い
の
高
知
。
ま
た
、
路
面
電

車
が
ガ
タ
ン
ゴ
ト
ン
走
る
、
夢

が
詰
ま
っ
た
お
街
。
そ
し
て
、

な
ん
と
い
っ
て
も
、
温
か
く
私

を
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
地
元
の

方
々
。
私
が
大
好
き
な
、
ふ
る

さ
と
高
知
の
原
形
は
今
も
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
、
こ
と
し
の
夏
休
み

は
い
か
が
で
し
た
か
。


