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楽しく花火をする
ために次のことを
守りましょう。
①花火に書いてある注意書きをよく
読みましょう。②風の強い日は火の
粉が飛んで火事になったり、けがを
したりするので花火はやめましょ
う。③近くに燃える物がない広くて
安全な場所を選びましょう。④大人
と一緒に遊びましょう。⑤バケツ等
に水を用意し、遊び終わった花火は
必ず水につけましょう。
※花火をするときは、大人が火の正
しい使い方を指導してください。
※文化財の周囲では花火が禁止され
ている場所があります。
B消防局予防課☎︎871-7504

7月16日㈫～31日㈬の間、「海難ゼ
ロへの願い」をスローガンに、「海
の事故ゼロキャンペーン」を展開し
ます。 海へお出掛
けの際には、 次の
点 に 気 を 付 け て、
マリンレジャーを
楽しんでください。
①小型船舶の事故防止（発航前の点
検、見張りの徹底、救助支援者の確
保）②気象、海象情報の確認③ライ
フジャケットの常時着用④携帯電話
等の連絡手段の確保⑤緊急通報

「118番」の活用
B高知海上保安部交通課
☎︎832-7114

正しく使って楽しい花火

海の事故ゼロキャンペーン

令和6年度の下水道排水設備工事責
任技術者試験を行います。
事前講習▶9月8日㈰10時～12時
試験▶9月29日㈰15時～17時
場所 �高知共済会館3階 桜（本町5-3-

20）
料金 �1万円
申込 �7月23日㈫～8月9日㈮に、直接。
ほか �受験案内書は、7月3日㈬からお

客さまサービス課で配布します。
AB〒780-8087 針木北1-15-20 
上下水道局1階 上下水道局お客さま
サービス課☎︎821-9232

社会保険労務士が労務関係全般につ
いて相談に応じます。
対象 �市内在住の方など
日時 �7月2日㈫18時半～20時半
場所 �勤労者交流館（丸池町1-1-14）
申込 �前々日までに、電話で。
AB勤労者交流館☎︎883-2244

就職や進学に不安を感じている15〜
49歳の方とその家族を対象に個別相
談会を実施します。申し込み不要。
日時 �7月13日㈯10時～16時
場所 �オーテピア高知図書館3階 グルー

プ室5
Bこうち若者サポートステーション
☎︎844-3411

下水道排水設備工事
責任技術者試験

総合労働相談

若者サポートステーション
進路相談会

献血者が減少しがちな夏季を迎え、
7月に「愛の血液助け合い運動」が全
国で展開されます。
皆さんのご協力を
よろしくお願いし
ます。
対象 �男性17～69歳、女性18～69

歳で、 男女とも体重50キログ
ラム以上の健康な方。65～69
歳の方は、60～64歳の間に献
血経験がある方に限ります。

日時 �①7月18日㈭9時半～11時半、
12時45分～16時半②7月23日
㈫12時45分～16時半

場所 �①市役所本庁舎前②総合あんし
んセンター（丸ノ内1-7-45）

B地域保健課☎︎822-0577

学校閉庁日は、教職員が心身の健康
を維持し、生き生きとした姿で子ど
もたちと向き合うことができるよ
う、 長期休業中に5～10日間程度
の日を設定し、休暇を取りやすい環
境を整備するものです。
令和6年度の学校閉庁日（市立小・
中・義務教育・特別支援学校、高知
商業高校）▶8月13日㈫〜16日㈮、
12月27日㈮
※学校閉庁日は学校により、異なる
場合があります。なお、基本的に教
職員は勤務しませんので、電話対応
ができません。閉庁日の緊急連絡先
は学校教育課です。
B学校教育課☎︎823-9479

献血キャンペーン2024夏

市立学校では長期休業中に
学校閉庁日を設定します

新生活のスタートを応援するため、
令和6年度中に支払った、婚姻等に
伴う住宅賃借費用および引っ越し費
用を支援します。
対象経費▶令和6年4月1日〜令和7
年3月31日㈪に支払った婚姻等に
伴う住宅賃借費用、引っ越し費用。
補助額▶最大30万円。 ただし、 親
世帯と同居または近居（おおむね5
キロメートル以内もしくは同一小学
校区域内）の場合は最大45万円。
対象 �①令和6年1月1日～令和7年3

月31日㈪に婚姻届を提出し、受
理された夫婦または高知市パー
トナーシップ登録証の交付を受
けた方②夫婦等ともに婚姻日・
パートナーシップ登録日にお
ける年齢が39歳以下かつ令和
5年中の世帯の所得が500万円
未満─などの条件があります。

申込 �7月1日㈪〜令和7年3月31日㈪
に、申請書類を直接または郵送

（当日消印有効）で。
ほか �対象となる方の条件や申請書類

など詳しくは、 こども政策課
HPをご覧ください。

AB〒780-8571 本町５-1-45
本庁舎3階 こども政策課
☎︎803-5067

結婚後の新生活を
応援します

自筆証書遺言書を法務局に保管して
いただくと、遺言書の紛失、改ざん
等を防止できるほか、家庭裁判所で
の検認手続きも不要となります。遺
産分割での争い等を防ぐために自筆
証書遺言書を検討される際には、ぜ
ひ法務局の保管制度をご活用くださ
い。また、企業・各種団体・グルー
プを対象として、本制度に関する「無
料出張説明会」も実施しています。
詳しくは、 法務省HPをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
B高知地方法務局供託課
☎822-3331

暴力団等に関係する困りごとについ
て、弁護士・警察・暴力追放高知県
民センターの各担当者が一緒に相談
に応じています（予約制）。
日時 �毎月第2・第4木曜日の13時〜

16時
場所 �暴力追放高知県民センター（本

町2-3-31 LSビル3階）
申込 �祝日を除く月～金曜日の9時〜

17時、電話で。
AB暴力追放高知県民センター
☎︎871-0002、 0120-893-744

暴力団の資金源となっている用心棒
代などのみかじめ料等の支払い拒否
運動を行うため、縁切り同盟を結成
しています。加入すると、高知弁護
士会の民暴弁護士が、加入店一同の
名前で暴力団に対する支払い拒否通
知書を内容証明で通知します。同盟
では警察・民暴弁護士・暴力追放高
知県民センターが
連携し、 会員に代
わって暴力団と対
峙しています。
年会費▶個人3,000円・法人5,000
円（当初3年間のみ、 以後年会費無
料）。 会費は弁護士への委託料に充
当します。
申込 �近くの警察署、または暴力追放

高知県民センターに電話で。
AB暴力追放高知県民センター
☎︎871-0003

あなたの遺言書を残し
てみませんか

暴力団等の困りごと
無料法律相談

みかじめ料等縁切り同盟に
ご加入ください

不法無線局から出される電波は、携
帯電話やテレビ、ラジオに障害を与
えるなど、日常生活に悪影響を及ぼ
します。さらに、消防、救急、警察
や鉄道、航空機など人命に関わる重
要無線通信を妨害して、私たちの生
活を脅かします。 電波の利用には、
原則、免許が必要です。ルールを守
り電波利用環境を守りましょう。電
波のルールと電波障害などの申告・
ご相談は、四国総合通信局までお願
いします。
B総務省四国総合通信局
☎︎089-936-5055

携帯電話の新しい電波利用開始に伴
い、 テレビ視聴に影響が出る恐れの
ある地域のご家庭には、6月中旬から
周知チラシを配布しています。7月
18日㈭以降に影響が出た場合は、（一
社）700MHz利用推進協会が無償で回
復作業を行いますの
で、 ご連絡をお願い
します。
B（一社）700MHz受信障害対策コー
ルセンター 0120-700-012、 ま
たは☎︎050-3786-0700（有料）

守ろう！ 電波のルール

700M
メガヘルツ

Hz利用推進協会による
テレビ受信障害対策工事
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※土・日曜日、祝日は休み障害者福祉センターの講座・教室

開 催 日 程 定員・申し込み方法対   　象
はじめての手話講座
（夜コース）

8月2日㈮～28日㈬の
水・金曜日18時半～20
時半。全8回。

市内在住または在学・在勤の方
先着16人。7月3日㈬～
25日㈭に、電話または
直接。

テキスト代
1,980円
（初日に購入）

AB〒780-0935 旭町2-21-6  障害者福祉センター ☎873-7717、FAX873-6420、　 asahi@kochi-csw.or.jp
講座・教室名 材料費等

あいさつなど基本の手話やさまざまな
コミュニケーション方法、手法を学びます。

作る！ 楽しむ！
プラモデル体験教室 8月24日㈯

13時～16時

市内在住または在学・在勤で
障害のある小学生以上の方
※8月1日㈭以降で定員に空きが
ある場合は、障害のない方も可

先着25人。7月3日㈬～ 8
月16日㈮に、電話・FAX・
電子メール・直接のいず
れかで。

当日500円～
1,500円程度
のプラモデル
から選択。

接着剤を使わないプラモデル（車・
ガンダム等）を作ります。

障害のある方の
はじめての絵手紙教室

7月26日㈮、8月9日㈮、
9月13日㈮・27日㈮、
10月25日㈮、11月1日
㈮13時半～15時半。
全6回。

市内在住で障害のある方
先着10人。7月2日㈫～
19日㈮に、直接。

材料費
2,000円
（前納）暑中見舞い、季節の草花・野菜を杉

トレイ等に描く、ほか。

※Uターン…出身地への移住。 Ｉターン…出身地ではない土地への移住。
　孫ターン…祖父母が住んでおり、かつ出身地ではない土地への移住。
対 象 次の要件を全て満たす方

①令和6年4月1日以後に本市へUIターンした方で、県内企業等へ就職・転
　職している（転勤・出向・研修等に伴う勤務地の変更や行政機関への就職
　は対象外）
②転入日より前に本市移住・定住促進室へ移住相談を行ったことがあり、本
　市に５年以上継続して居住する意思がある
※その他にも要件があります。詳しくは、地域活性推進課HPをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

ほ か 申請書は地域活性推進課で配布するほか、地域活性推進課ＨＰからもダウン
ロードできます。受け付けは先着順で、予算がなくなり次第終了。

申 込 令和7年3月31日（月）17時必着で、申請書を郵送または直接。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎4階
地域活性推進課 移住・定住促進室☎823-8813

高知市へUIターンして
就職・転職する方を支援します
令和6年4月1日以降に高知市へUIターンし、県内の企業等に就職・転職する方の転
入・定住費用を補助します。補助金額は10万円から、孫ターンまたは三世代同居等
の要件を満たす場合は最大25万円まで。県外にお住まいのご親族やお知り合いで
高知市へのUIターンを検討されている方がいましたら、ぜひご紹介ください。


