
高知市の人口と世帯 令和6年5月1日現在 

人口(前月比）▶ 31万4,324人（+208人）

16万4,388世帯（+403世帯）
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上下水道事業に関する情報（災害対策やイベント情報など）や、
日頃のお役立ち情報などを発信していますので、ぜひご覧くださ
い。現在、高知市上下水道局のマスコットキャラクター
を募集中です。たくさんの「いいね」やフォローをお待
ちしています。

高知市の SNS

くらしの中の SDGs / 歴史万華鏡P8 コラム

健康ひろば / 今月のプレゼントP18 お知らせ

P20 写真・コラム おおきくなーれ / 市長コラム 新風洋々

もくじ /CONTENTS

インタビュー 　 おらんくの元気人！P2 コラム

男 14万7,081人（+178人）
女 16万7,243人（+30人）

増加
死亡336人　転出等927人減少

世帯(前月比）▶

増加
減少 転出475世帯　その他265世帯

転入935世帯　その他208世帯

今月の Pick UpP3 お知らせ
ネーミングライツパートナーの募集　ほか

P10 お知らせ INFORMATION
市・県民税・森林環境税の通知書 / 花火大会入場券

情報掲示板P11 お知らせ
市営住宅入居者の募集　ほか

あなたの子育てを応援し隊P6 お知らせ
スポーツ教室 / 子育てコラム　ほか

６月７日㈮に公開される映画『特
捜戦隊デカレンジャー20th ファ
イヤーボール・ブースター』。高知ロ
ケの舞台裏とこれからをお届け。
詳しくは４・５ページをチェック！

出生151人　転入等1,320人
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P4 特　集 戦隊映画でチイキカッセイ高知市上下水道局 アクセスは
こちら▶

2024/4/25
高知城
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P9 写 真 撮りだちトピックス / 市役所の推しゴト！

世界で活躍する国際審判員、パリ五輪へ
！

のおらんく
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　ビーチバレーの選手を引退する直
前に審判のオファーを受け、自身も

「技術を磨くことで、レベルアップす
ることが自分に合っている」と、審
判の道に進んだ里見真理子さん。現
地で観戦した 2000 年のシドニー五
輪で、日本人の審判の奮闘ぶりに感
激。「私もあそこに立って、あの人の
ようになりたい」と、そのとき目標
が決まりました。
　順調にキャリアを積んだ里見さん
は現在、国内唯一となる国際ライセ
ンスＡ級を所持。2016 年のリオ五
輪、続く東京五輪にも派遣され、今夏
開催されるパリ五輪の審判 16 人に
も名を連ねます。３大会連続で派遣
されるのは、日本人では初めてです。

　「選手 4 人が持っているパフォー
マンスを最大限に引き出し、いい試
合をしてもらうことが審判の面白さ」
と語る里見さん。同時に、「審判は選
手に一番近い距離で、観客の大歓声
を背中に受けながら試合を見られる
んですよ」と笑顔に。
　また、「国際大会で日本人にさらに
活躍してほしい」と、選手やコーチに
正しいルールを、後進の審判に技術
を伝えることにも力を注いでいます。
　パリ五輪もいよいよ間近。選手と
ともにコートに立つ
里見さんの姿に、注
目です。

▶ヤ・シィパークの常設コー
トで、県内の選手たちと。

岡山県出身。中学校から競技バレーボールを始め、社会人でビーチバレー
の選手に。30 歳のときに国体で 5 位入賞し、引退。現在は審判員として
国内外の大会に派遣されるほか、県内の選手育成、競技力強化に携わる。

prof ile 里見　真理子 Satomi　Mariko（57）

編集室がピックアップした旬な話題をお届け！
詳しくは各ホームページをご覧ください。

Pick Up

県内初、公共施設のネーミングライツパートナー募集

※�普段から避難について
　相談しておきましょう。

▶︎安全な
　親戚・知人宅へ避難

で避難しましょう で避難しましょう

※�市の避難場所開設情報
を確認ください。

▶︎指定緊急
　避難場所へ避難

自分または一緒に避難する方は、避難に時間が必要
はいはい いいえいいえ

はいはい いいえいいえ

はいはい

避難情報が発令された
ら、状況に応じて適切
に避難しましょう。

短時間の大雨による浸水
の危険もあります。状況
に応じて避難しましょう。

はいはい いいえいいえ

いつ・どこへ避難？いつ・どこへ避難？
自宅などの普段いる場所がハザー
ドマップで色が塗られている

安全な場所に、身を寄せられる親戚や知人がいる

［簡単診断］［簡単診断］

スタート
自宅や職場、学校の周辺などに災害の恐れのある場所がな
いか、事前に確認しておきましょう。

高知県防災アプリ

高知市（洪水・土砂災害）ハザードマップ
�あなたのまちの防災情報：気象庁

 5 緊急安全確保

 4 避難指示

 3 高齢者等避難

 2 大雨・洪水・高潮注意報

 1 早期注意情報

災害の発生する危険性が高まったときに、市から避難情報を
発令します。それぞれにあった適切な避難を判断しましょう。

避
難 避難

緊急速報メールや無線等のさ
まざまな情報伝達手段で避難
情報を発信します。

早期注意情報等、さらに先
の情報も確認する
ことができます。

( 災害発生または切迫 )

( 災害の恐れが高い )

( 災害の恐れあり )

(気象状況悪化)

( 今後気象状況悪化の恐れ )

市町村が発令

気象庁が発表

▶避難情報のレベルについて

本市の公共施設に愛称を付けることで、企業のＰＲや社
会貢献活動の機会として活用いただく「ネーミングライ
ツ」を開始するに当たり、愛称を付ける権利を持つ「ネー
ミングライツパートナー」を募集します。

【問い合わせ先】財産政策課☎ 802-5688

市総合運動場、東部総合運動場、中央公園、
弥右衛門公園、わんぱーくこうちなどの
34 施設（予定）

原則 3 年以上（施設によって異なります）

6 月 3 日㈪〜応募期間 7 月 31 日㈬

対象施設 

契約期間 

※�応募資格や応募方法、対象施設など詳しくは、財産
政策課 HP をご覧ください。

この取り組みによる民間企業とのパートナーシップに
よって、公共施設の維持、機能向上をめざしていきま
す。ご理解、ご協力を
お願いします。

市民の皆さんへ

6月から10月にかけては、梅雨前線や台風によって大雨・
洪水などが発生する可能性の高い時期です。

【問い合わせ先】防災政策課☎️ 823-9055

台風・大雨災害から命を守るために02

どんな災害が起こるか確認しましょう

避難情報を確認しましょう
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