
高知市の人口と世帯 令和6年4月1日現在 

人口(前月比）▶ 31万4,116人（-1,546人）

16万3,985世帯（-147世帯）
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高知市の SNS

「学ぶことは面白い」と伝えたい

男 14万6,903人（-819人）
女 16万7,213人（-727人）

増加
死亡372人  転出等3,131人減少

世帯(前月比）▶

増加
減少 転出1,214世帯  その他308世帯

転入1,147世帯  その他228世帯
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愛知県出身。土佐塾中学校・高等学校で英語教諭を務めながら、高
知市主催の鏡川流域関係人口講座第３期生として、自然と人、人
と人をつなげる活動を行っている。

prof ile 藤澤　佑介 Fujisawa　Yusuke（44）

Vol・14

　「学ぶことは楽しいのに、教室で
の勉強は何で楽しいと感じられない
のだろう」と考えていた藤澤さん。
自然の中で自由に学ぶことで、それ
が実現できないかと思い、鏡川流域
関係人口講座に参加しました。
　あえて目的を持たず歩き、何と
なく気になったものを写真に撮り、
その中の 1 枚をスケッチして参加
者同士で語る「F

フィール
eel 度

ド
W
ウ オ ー ク

alk」が、
鏡川流域に広がる豊かなフィールド
にぴったりだと直感。講座の中で自
ら提案し、講座修了後に鏡川上流域
の土佐山地区などで開催しました。
何気ない風景の中にも、よく見ると
興味深いものがたくさんあり、その
場所の歴史が詰まっています。自然

の中で学ぶことに年齢制限はありま
せん。誰が先生でもなく、それぞれ
が感じたことを共有し、面白がるこ
とが学びとなり、自然や人ともつな
がっていきます。
　「いつも見ている場所を面白がる
ことで、世の中を見る感度（Feel 度）
が広がれば、もっと豊かに生きられ
る。そのきっかけになれば」と話
す藤澤さんは、今後もいろいろな場
所で「Feel 度 Walk」を開催した
いと考えています。
何となく気になっ
た方は、ぜひ参加
してみませんか。

▶ 土佐山地区で開催した
「Feel度Walk」の様子

「鏡ダム・土佐鏡湖公園」で行わ
れる、毎年恒例の「かがみ桜ま
つり」。ことしも鏡ダムの迫力あ
る放水と満開の桜を同時に見る
ことができました。

DATE ■ 2024/3/31
PLACE ■鏡ダム

出生112人  転入等1,845人
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詳しくはこちらから▶︎

イベントから生活に関することまで、さまざまな情報を配信中。
欲しい情報のジャンルを登録すれば、必要な情報だけが届く優れ
もの。令和５年度に連携協定を締結した市内の各ソフトバンク
ショップでも登録や操作方法などのサポートを行っています。こ
の機会にぜひご登録ください。

高知市公式 LINE
登録はこちらから▶

くらしの中の SDGs / 歴史万華鏡P8 コラム

P4 特　集 令和 6 年度高知市予算

健康ひろば / 今月のプレゼントP18 お知らせ

P20 写真・コラム おおきくなーれ / 市長コラム 新風洋々
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インタビュー 　 おらんくの元気人！P2 コラム

今月の Pick UpP3 お知らせ
子ども医療費助成を中学生まで拡大　ほか

撮りだちトピックス / 市役所の推しゴト！P9 写 真

P10 お知らせ INFORMATION
自転車マナーアップキャンペーン　ほか

情報掲示板P11 お知らせ
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スポーツ教室 / 子育てコラム　ほか
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氏が就任しました

４月１日付で神谷美来氏が、本市初となる女性副市長に
就任しました。
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【問い合わせ先】秘書課☎︎ 823-9443

1987 年茨城県出まれ。2010 年３月に東京大学法学部
卒業後、総務省に入省。秋田県総合政策課政策監、次世
代・女性活躍支援課長、財政課長を経て、総務省公務員
課給与能率推進室課長補佐、行政課課長補佐を務める。

■経歴

副市長 神谷 美来氏

高知市は活気に溢れ、人と
人のつながりが温かいまち
だと思います。市民の皆さ
んとともに頑張っていきた
いと思いますので、どうぞ
よろしくお願いします。

市民の皆さんへのメッセージ市民の皆さんへのメッセージ

市役所で私たちと一緒に働きませんか

申込期間 

子育て世帯の経済的負担を軽減するため、子ども医療費
助成制度（自己負担分のみ）の対象者を「中学 3 年生ま
で」に拡大します。

6 月 15 日㈯・16 日㈰
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1次試験 

5 月 14 日㈫〜30 日㈭

子ども医療費助成を中学生まで拡大します03

【問い合わせ先】子育て給付課☎︎ 823-9447

令和 6 年度高知市職員採用資格試験（上期）を
行います。詳しくは、5 月 14 日㈫から人事課
HP に掲載する試験案内をご覧ください。

【問い合わせ先】人事課☎︎ 823-9410

令和 6 年10月診療分から

令和 6 年 9 月診療分まで
0
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助成内容など、詳しくは子育て給付課 HP をご覧ください。

中学生▶ 市内に住民票を有する中学生がいる世帯へ、5
月末頃に申請書を送付します。

未就学児童▶ 原則 1 年ごとの自動更新です。手続きが必
要な方には個別にご案内します。

小学生▶ 手続きは不要です。小学 6 年生の年度末に中学
3 年生までの受給者証を送付します。

6 月 3 日㈪〜28 日㈮申請受付期間 

■申請方法

5 月 1 日から、現場で働く職員
のインタビュー動画を公開！

労務職 技術職 そ
の
他
に
も

あ
る
よ
！

事務職
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市民の皆さんへのメッセージ


