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給
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、
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庭
科
や
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会
科
の
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科
、
総
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習
の
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携
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例
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世
界
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旬
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取
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。
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て
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食
に
対
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し
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識
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習
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身
に
付
け
て

い
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。
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。
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帰
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を
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ら
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食
べ
た
？
」
と
ご
家

庭
で
お
子
さ
ん
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

栄養教諭　山尾 柊
しゅう

人
と

 さん 校長　北岡 秀樹 さん

　市内の学校では、24 人の栄養教諭が、主に「給食の管理」と「食に
関する指導」を行っています。給食の献立作成や食材発注はもちろん、
栄養士としての知識を生かして、家庭科や保健の授業で指導を行うこと
もあります。給食では、家庭で食べる機会の少ない食材も取り入れるよ
うに心掛けています。苦手な物もあるかもしれませんが、食わず嫌い
ではなく、一度食べてみて苦手だと
知ることも学びの一つです。「おい
しかった！」「苦手だけど食べられ
たよ！」と、子どもたちの声を直接
聞けることにやりがいを感じていま
す。私自身がそうだったように、子
どもたちにとって給食が学校に来る
楽しみの一つになってほしいと願っ
ています。

給食の時間にブンタンのむき方を伝
えます。

　と　の給食、比べてみました！昔　今

　「検食」をご存じでしょうか。意外と知られて
いないかもしれませんが、給食は、子どもたち
が食べる 30 分前までに各学校の責任者が食べ
て、異物混入や異臭がしないか、味付けや加熱が
適切かどうかなどを必ず検査することになってい
ます。子どもたちの成長に欠かせない給食を、安
全においしく食べてもらえるように、毎日しっか
りとチェックして
います。もし異常
があれば、すぐに
給食を停止しなけ
ればいけませんが、
幸い今までしたこ
とはありません。

シイラは、土佐湾を回遊し、
春から夏にかけて県内でよく
水揚げされる魚です。そのほ
か、季節に合わせ、高知県で
なじみのある、沖ウルメやキ
ビナゴ、メヒカリやサバなど
も使用します。

実は、学校給食法で「完全給
食とは、給食内容がパンまた
は米飯、ミルク及びおかずで
ある給食をいう」と決められ
ています。米飯給食の普及な
どにより、牛乳の提供には賛
否両論ありますが、カルシウ
ムの補給源として、とても優
秀な食品です。

煮干しや昆布などでダシを取
ります。高知県の特産である
ミョウガを使い、味噌も、高
知県産の大豆と米を使って作
られた「鳴子みそ」です。

キューちゃん

年間を通じて、高知県産のコ
シヒカリを使用しています。
農薬や肥料をできるだけ少な
くしたお米や、子どもたちが
田植えや稲刈りをしたお米を
使っています。

高知ならではのこのメニューは、児童生徒か
ら募集した料理コンテストの入賞作品です。

献立

●ごはん　●牛乳　●ゴーヤバーグ
●リュウキュウの酢の物　●トウガン汁献立

牛乳

ミョウガの味噌汁
ごはん

シイラの唐揚げ リュウキュウとトマトのツナあえ
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詳 この記事についての問い合わせは
教育政策課 ☎823-9478

昭和 60年

アルミ製
の食器

樹脂製 ストローレス
牛乳パック

県産食材を意識

先割れ
スプーン

ストローで
飲む牛乳

令和６年

このメニューは
高知県産食材を
75 パーセント使用！

食器はアルミ製から、軽くて汚れや傷が付きにくい樹脂製と
なり、一部のメーカーではストローの使用をやめるなど、学
校給食は時代に合わせて変化しています。

もうすぐ始まる新学期。献立表が配られると、好きな給食に印をつけたり、家庭や友達もうすぐ始まる新学期。献立表が配られると、好きな給食に印をつけたり、家庭や友達
と給食の話題で盛り上がったりするお子さんもいるのではないでしょうか。学校給食はと給食の話題で盛り上がったりするお子さんもいるのではないでしょうか。学校給食は
ただの「栄養バランスの取れたおいしい昼食」ではありません。今回の特集では、知っただの「栄養バランスの取れたおいしい昼食」ではありません。今回の特集では、知っ
ているようで意外と知らない、学校給食のヒミツをご紹介しますているようで意外と知らない、学校給食のヒミツをご紹介します
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例えば、市内の学校では、毎月１回「高知の食べものいっぱい入っちゅう日」として、高知県産や高知市産の食材を 50 パー
セント以上使用した給食が提供されています。地場産物を知り、実際に食べることで、郷土への愛着が生まれるよう、さ
まざまな工夫がされています。

校長室で検食しています。

牛乳パックは
飲んだら小さく
折りたたむよ！

今日も残さず
食べられたよ☆

このブンタンは
どんな味が
するのかなあ。

この頃の
主食は
パンが中心

今は
週４回が
ごはん

●コッペパン　●牛乳　●麻婆豆腐
●野菜のレモンあえ
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