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特 集 令和 6 年能登半島地震
災害義援金の受付期間延長
6月28日㈮まで本庁舎1階総合
案内に募金箱を設置しています。



高知市の人口と世帯 令和6年3月1日現在 

人口(前月比）▶ 31万5,662人（-454人）

16万4,132世帯（-133世帯）
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「災害から命を守る」ために、今できることは何でしょうか。シェ
イクアウト訓練の様子や、防災に関するコラムなど、皆さんの防
災力向上に役立つさまざまな情報を発信しています。動画による
分かりやすい説明も投稿していますので、ぜひ
ご覧ください。
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くらしの中の SDGs / 歴史万華鏡P8 コラム

健康ひろば / 今月のプレゼントP18 お知らせ

P20 写真・コラム おおきくなーれ / 市長コラム 新風洋々
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　大学時代に青年団と一緒に地域の
夏祭りや防災イベントに参加し、人
と出会い、つながることの楽しさを
知った西村さん。この気持ちを多く
の人に知ってほしいと、卒業後に高
知県青年団協議会に入りました。
　「若者は地域で何かしたいと思っ
ても一人ではハードルが高い。一方
で、地域も高齢化で活動の担い手不
足に悩んでいるんです」。そんな課
題に何かできないかと、昨年のよさ
こい祭りでは、高校生を対象に商店
街の給水ボランティアを募集しまし
た。地域の人や踊り子から「ありが
とう」「助かった」と声を掛けられ、
地域の一員として役に立てたと感じ
た高校生が、「またやりたい」と継

続して地域活動に参加しています。
「以前は本音を言うことが苦手でし
た」という西村さん自身も、地域活
動で人と向き合い意見を交わすこと
で、「自分の中の壁を越えることが
できた」と、成長を実感しているそ
うです。
　今後は、「学業や仕事を持ちなが
ら地域に関わるのが大変な人のため
に、自分のタイミングで参加できる、
新しい地域活動の仕組みを提供して
いきたい」と、たくさんの人が出会
う場づくりへの思い
を、はじける笑顔で
話してくれました。

▶ 青年団協議会の活動で、帯
屋町でアンケートを実施。

この日の給食にはブンタンが登
場。皮のむき方を教えてくれる先
生に、子どもたちは興味津々。今
月の特集は学校給食がテーマ。詳
しくは 4・5 ページをチェック！

出生145人　転入等563人

P4 特　集 給食で学ぶ
高知市地域防災推進課
｢shakeout_kochicity｣

フォローは
こちら▶

いの町出身。高知大学在学中に「地域で何かしてみたい」と、青年団
と一緒に活動するサークルに在籍。現在、高知県青年団協議会の
事務局長を務める。　高知県青年団協議会の Facebook はこちら▶︎

prof ile 西村　ひかる Nishimura　Hikaru（27）

2024/2/19
初月小学校

D A T E ■
PLACE ■

P9 写 真 撮りだちトピックス / 市役所の推しゴト！

編集室がピックアップした旬な話題をお届け！
詳しくは各ホームページをご覧ください。

Pick Up
低所得世帯に生活支援給付金を支給しています

物価高騰の影響による負担軽減のため、給付金を支
給しています。今回の給付対象は以下の①②です。

※令和５年 12 月１日（基準日）において、高知市に住民登録
があること、世帯全員が課税者の扶養を受けていない世帯であ
ることが支給要件となります。※対象世帯に該当するかは、そ
れぞれ左の表の二次元コードからご確認ください。
◆�次の方は申請することで対象になる可能性があ
ります。詳しくは、お問い合わせください。

【問い合わせ先】高知市生活支援給付金（第 2 期）コールセンター☎ 050-3644-9007（土・日曜日、祝日を除く8 時半～17時15 分）
【相談・申請サポート窓口】本庁舎 1 階 市民資料室（土・日曜日、祝日を除く 8 時半～ 12 時、13 時～ 17 時 15 分）
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5 月31日㈮まで（必着）提出期限

▶「−」はもともと収集のない日です。　▶「休み」は祝日等のため、収集をしない日です。

02 令和 6 年度

休日等 家庭ごみ収集日

4 月 5 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月
29（月・祝） 30 ㈫ 3（金・祝） 6（月・振） 15（月・祝） 12（月・振） 16（月・祝） 23（月・振） 14（月・祝） 4（月・振）

可燃
ごみ

月・木 収集 ー ー 休み 収集 収集 収集 収集 収集 収集
火・金 ー 収集 休み ー ー ー ー ー ー ー

プラスチック製容器包装 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

資源物・不燃ごみ 5/3（金・祝）
地区収集

5/6（月・振）
地区収集

休み
4/29（月・祝）

に変更

休み
4/30 ㈫
に変更

収集 収集 収集 収集 収集 収集

12 月 1 月 2 月 3 月
28 ㈯ 30 ㈪ 31 ㈫ 1（水・祝） 2 ㈭ 3 ㈮ 13（月・祝） 11（火・祝） 24（月・振） 20（木・祝）

可燃
ごみ

月・木 ー 収集 ー ー 休み ー 収集 ー 収集 収集
火・金 ー ー 収集 ー ー 休み ー 収集 ー ー

プラスチック製容器包装 ー ー ー 休み ー ー ー ー ー ー

資源物・不燃ごみ 1/1（水・祝）
地区収集

1/2 ㈭
地区収集

1/3 ㈮
地区収集

休み
12/28 ㈯

に変更

休み
12/30 ㈪

に変更

休み
12/31 ㈫

に変更
収集 収集 収集 収集

高知市 LINE 公式アカウントで
祝日のごみ収集
のお知らせを受け取れます！

【問い合わせ先】環境業務課☎ 856-5374

　　　　について、対象の世帯に順次お知らせ文書
を発送しています。「支給要件確認書」が届いた世
帯は、必要事項を記入してご返送ください。

① 住民税均等割のみ課税世帯
・ 基準日までに離婚しており、令和６年３月中に高知市から申

請に必要な書類が届いていない方
・ 基準日時点で、離婚協議中であって実質的に離婚状態にある、

または DV 等を理由に市内に避難中であることで、住民登録
のある住所地以外にお住まいの方

② 住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯
・ 基準日の翌日以降に出生した児童を扶養している方
・基準日時点で別世帯の児童を扶養している方

②①

対　　象
令和 5 年度

住民税非課税世帯
令和 5 年度

住民税均等割のみ課税世帯

7 万円
令和 6 年 3 月 29 日

受付終了
　　  10 万円

　　 　子ども加算　5 万円×児童の数
　　 　（平成 17 年 4 月 2 日以降に
　　 　  生まれた児童を扶養している場合）

①

②

（　　　　　  　）
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給食で学ぶ

高
知
市
の
学
校
給
食
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学
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た
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献
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な
が
ら
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日
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食
べ
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？
」
と
ご
家

庭
で
お
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さ
ん
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

栄養教諭　山尾 柊
しゅう

人
と

 さん 校長　北岡 秀樹 さん

　市内の学校では、24 人の栄養教諭が、主に「給食の管理」と「食に
関する指導」を行っています。給食の献立作成や食材発注はもちろん、
栄養士としての知識を生かして、家庭科や保健の授業で指導を行うこと
もあります。給食では、家庭で食べる機会の少ない食材も取り入れるよ
うに心掛けています。苦手な物もあるかもしれませんが、食わず嫌い
ではなく、一度食べてみて苦手だと
知ることも学びの一つです。「おい
しかった！」「苦手だけど食べられ
たよ！」と、子どもたちの声を直接
聞けることにやりがいを感じていま
す。私自身がそうだったように、子
どもたちにとって給食が学校に来る
楽しみの一つになってほしいと願っ
ています。

給食の時間にブンタンのむき方を伝
えます。

　と　の給食、比べてみました！昔　今

　「検食」をご存じでしょうか。意外と知られて
いないかもしれませんが、給食は、子どもたち
が食べる 30 分前までに各学校の責任者が食べ
て、異物混入や異臭がしないか、味付けや加熱が
適切かどうかなどを必ず検査することになってい
ます。子どもたちの成長に欠かせない給食を、安
全においしく食べてもらえるように、毎日しっか
りとチェックして
います。もし異常
があれば、すぐに
給食を停止しなけ
ればいけませんが、
幸い今までしたこ
とはありません。

シイラは、土佐湾を回遊し、
春から夏にかけて県内でよく
水揚げされる魚です。そのほ
か、季節に合わせ、高知県で
なじみのある、沖ウルメやキ
ビナゴ、メヒカリやサバなど
も使用します。

実は、学校給食法で「完全給
食とは、給食内容がパンまた
は米飯、ミルク及びおかずで
ある給食をいう」と決められ
ています。米飯給食の普及な
どにより、牛乳の提供には賛
否両論ありますが、カルシウ
ムの補給源として、とても優
秀な食品です。

煮干しや昆布などでダシを取
ります。高知県の特産である
ミョウガを使い、味噌も、高
知県産の大豆と米を使って作
られた「鳴子みそ」です。

キューちゃん

年間を通じて、高知県産のコ
シヒカリを使用しています。
農薬や肥料をできるだけ少な
くしたお米や、子どもたちが
田植えや稲刈りをしたお米を
使っています。

高知ならではのこのメニューは、児童生徒か
ら募集した料理コンテストの入賞作品です。

献立

●ごはん　●牛乳　●ゴーヤバーグ
●リュウキュウの酢の物　●トウガン汁献立

牛乳

ミョウガの味噌汁
ごはん

シイラの唐揚げ リュウキュウとトマトのツナあえ

給食で学ぶ給食で学ぶ

詳 この記事についての問い合わせは
教育政策課 ☎823-9478

昭和 60年

アルミ製
の食器

樹脂製 ストローレス
牛乳パック

県産食材を意識

先割れ
スプーン

ストローで
飲む牛乳

令和６年

このメニューは
高知県産食材を
75 パーセント使用！

食器はアルミ製から、軽くて汚れや傷が付きにくい樹脂製と
なり、一部のメーカーではストローの使用をやめるなど、学
校給食は時代に合わせて変化しています。

もうすぐ始まる新学期。献立表が配られると、好きな給食に印をつけたり、家庭や友達もうすぐ始まる新学期。献立表が配られると、好きな給食に印をつけたり、家庭や友達
と給食の話題で盛り上がったりするお子さんもいるのではないでしょうか。学校給食はと給食の話題で盛り上がったりするお子さんもいるのではないでしょうか。学校給食は
ただの「栄養バランスの取れたおいしい昼食」ではありません。今回の特集では、知っただの「栄養バランスの取れたおいしい昼食」ではありません。今回の特集では、知っ
ているようで意外と知らない、学校給食のヒミツをご紹介しますているようで意外と知らない、学校給食のヒミツをご紹介します

給食を
学校に来る楽しみの一つに

安全で安心な給食を
子どもたちに

もうすぐ始まる新学期。献立表が配られると、好きな給食に印をつけたり、家庭や友達
と給食の話題で盛り上がったりするお子さんもいるのではないでしょうか。学校給食は
ただの「栄養バランスの取れたおいしい昼食」ではありません。今回の特集では、知っ
ているようで意外と知らない、学校給食のヒミツをご紹介します。

特特  集集

特集特集

例えば、市内の学校では、毎月１回「高知の食べものいっぱい入っちゅう日」として、高知県産や高知市産の食材を 50 パー
セント以上使用した給食が提供されています。地場産物を知り、実際に食べることで、郷土への愛着が生まれるよう、さ
まざまな工夫がされています。

校長室で検食しています。

牛乳パックは
飲んだら小さく
折りたたむよ！

今日も残さず
食べられたよ☆

このブンタンは
どんな味が
するのかなあ。

この頃の
主食は
パンが中心

今は
週４回が
ごはん

●コッペパン　●牛乳　●麻婆豆腐
●野菜のレモンあえ

楽しいメニューがたくさん！ 学校給食×地産地消楽しいメニューがたくさん！ 学校給食×地産地消

給食の現場にズームイン！ in 初月小学校給食の現場にズームイン！ in 初月小学校

楽しいメニューがたくさん！ 学校給食×地産地消 

給食の現場にズームイン！ in 初月小学校

　　　　
  

給食のヒミツ

　　　　
  

給食のヒミツ
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あ な た の

子 て育
応援し隊

を

すくすく健康ひろば

日　時 場　所 申し込み
妊産婦・子育て
相談はぐくみ 4 月 22 日㈪ 10 時〜11時半 保健福祉センター

内　容

不要

パパママ教室
4 月 13 日㈯

子育て中の皆さんにお役立ち情
報をお届けします。

子育てに関する問い合わせ先

▶夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

※ 料金の表示のないものは無料です。

4 月 13 日㈯実施分は 4 月 3 日㈬〜 9
日㈫、5 月 18 日㈯実施分は 4 月 22 日
㈪〜26 日㈮の 9 時〜17 時、市コール
センターに電話（☎ 822-8111）で。

市に転入した 20 歳未満の方宛て
に、予防接種手続きについてのお知
らせを送付しています。転入前市区
町村の予診票は使用できません。新
たに予診票を発行しますので母子健
康手帳をご持参の上、地域保健課へ
お越しください。詳しくは、地域保
健課に電話（☎ 821-6514）で。

市に転入した子どもの
予防接種

5 月 18 日㈯

いずれも
10 時〜12 時

いずれも保健福祉セン
ター

▶妊娠期から乳幼児期までの相談
▶出産・子育て応援給付金

母子保健課☎855-7795

▶子どもの予防接種
［4月１日から変更］
地域保健課☎821-6514

助産師の家庭訪問や、施設への宿泊
や通所で、お母さんの心身ケア、乳
房ケアと授乳指導、育児の助言・支
援などを行っています。1 人で抱え
込まず、まずは相談してみませんか。
詳しくは、母子保健課 HP または電
話（☎ 855-7795）で。

保健師・心理士等が、障害のあるお
子さんや、言葉や発達に何らかの心
配があるお子さんの相談をお受け
し、必要に応じて関係機関と連携し
て支援します。電話での相談も随時
受け付けています。詳しくは、子ど
も育成課に電話（☎ 823-9552）で。

子どもの
発達相談

　
食
育
の
一
つ
に
、
共
食
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
食
を
共
に
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と
い
う
漢
字
か
ら
見
る
と
、
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育

て
中
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と
も
や
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方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
お
子
さ
ん
が
塾
に
通
っ
て
い
た
り
部
活
動
に
打
ち

込
ん
で
い
た
り
、
保
護
者
の
方
も
共
働
き
だ
っ
た
り

仕
事
の
シ
フ
ト
が
不
規
則
だ
っ
た
り
と
、
今
の
世
の

中
、
生
活
ス
タ
イ
ル
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
一
緒
に
食
事

を
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
も
現
状
で
す
。
で
も
、
例

え
ば
「
今
日
の
給
食
は
○
○
だ
っ
て
」
と
か
、「
今
日

の
朝
ご
は
ん
の
○
○
、
ど
う
や
っ
た
？
」
な
ど
、
食

を
話
題
に
す
る
こ
と
も
共
食
の
一
つ
な
ん
で
す
。

　

食
べ
る
こ
と
は
本
能
で
あ
り
日
常
の
行
動
で
す
。

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
食

に
関
す
る
会
話
は
「
あ
な
た
を
見
て
い
る
よ
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
り
、
食
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は
教
室
で
共
食
し
て
い

ま
す
。
担
任
の
先
生
や
栄
養
教
諭
、
お
友
達
と
一
緒

に
給
食
を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
食
に
関
す
る
指
導

や
教
科
の
時
間
で
、
食
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を
共

有
し
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
も
、
一
緒
に
食
べ
る
機
会
を
持
つ
と
と

も
に
、
給
食
献
立
表
や
給
食
だ
よ
り
な
ど
を
材
料
に
、

「
共
食
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ひ こよ 豆知識

（
教
育
政
策
課　
栄
養
士
）

子育てコラム

あ な た の

子 て育 応援し隊を

食
べ
る
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
　 

話
す「
共き
ょ
う

食し
ょ
く

」

申し込み方法や参加料など、詳しくは市スポーツ振興事業団 HP をご覧ください。

スポーツ教室を開催します
スポーツに興味のある子どもたち&保護者の皆さん

※ ①②の申し込みは 4 月 5 日㈮ 14 時から窓口へ直接か電話で。定員になり次第受け付け終了。③〜⑥の申し込みは往復はがきを郵送
するか、窓口へ直接。希望者多数の場合は抽選。締め切りは③④が 4 月 24 日㈬ 21 時、⑤⑥が 4 月 15 日㈪ 21 時でいずれも必着。

教 室 名 日　程対　象
①②新年少児〜新小学 3 年生

　　と保護者（1 組 3 人まで）

③新年長児

⑤新小学 1 〜 3 年生
⑥新小学 4 〜 6 年生

幼児水なれ教室

4 月 21 日㈰ ① 10 時〜 11 時 ② 14 時半〜 15 時半
※いずれも雨天中止

5 月 7 日㈫から毎週火曜日 16 時〜 16 時 45 分、全 4 回

　　　　　　　    ⑤ 9 時〜 10 時 15 分
　　　　　　　    ⑥ 10 時 45 分〜 12 時 15 分
4 月 29 日（月・祝）

④新小学 1 〜 6 年生の初心者

ふれあいスポーツ
体験 DAY

小学生サッカー教室

小学生走り方教室

くろしおアリーナ

東部総合運動場

東部総合運動場

①土佐山運動広場
②針木運動公園

5 月 13 日㈪から毎週月曜日 17 時半〜 18 時半、全 8 回

〒780-8031�大原町158�市総合体育館☎833-4061
〒781-8125�五台山1736-1�くろしおアリーナ☎878-1150

AB

カブトムシの飼い方教室

飼い方教室の後、参加者にはカブトムシの
幼虫（持ち帰り用の容器入り）をプレゼント
します。 飼い方
を学んで、 カブ
トムシを成虫に
育ててみません
か。
対象  12歳以下のお子さん
日時 4月29日（月・祝）
　   ①9時10分から
　   ②9時40分から
　   ③10時10分から
場所  わんぱーくこうち 展示学習室（桟橋通

6-9-1）
定員   各回先着30人
ほか  当日９時から、 整理券をわんぱーくこ

うちアニマルランド入り口案内所前で
配布します。

B わんぱーくこうちアニマルランド
☎ 832-0189

お母さんの
産後ケア

離乳食教室 不要

ひとり親家庭 春のバス旅行

バスに乗って、さぬきこどもの国（高松市）
へ出掛けませんか。
対象  ひとり親家庭の皆さん
日時 4月28日㈰8時〜18時
料金  1家族3,000円。観覧料等は自己負担。
定員   60人（希望者多数の場合は抽選）
申込  はがきに郵便番号・ 住所・ 電話番号・

参加者全員の氏名(ふりがな)・ 年齢を
明記し、４月15日㈪必着で郵送。結果
は４月18日㈭ごろ郵送予定。

ほか  雨天決行。 はりまや橋観光バスターミ
ナルに集合。昼食は各自持参。

　   ※ お問い合わせは月・金曜日の10時〜
14時。

AB〒780-0935 旭町２-22-47　第二サ
ワダビル101 高知市青蘭会☎872-8218

4 月 12 日㈮ 10 時半〜12 時 総合あんしんセンター

開 催 場 所

いきもの発見 in 鏡川！
鏡川の「いきもの」に興味がある小学生

JR 高知駅南側に集合してバスで移動し、鏡川の中流から上流に
すむ生き物の採集や観察をします。昼食持参。

鏡川（中流域・上流域）場所 

４月 20 日㈯〜５月５日（日・祝）８時半〜 17 時に、電話で。
希望者多数の場合は抽選。

申込

新小学 3 〜 6 年生対象

15 人定員 400 円（資料・保険代等）料金

日時 5 月 19 日㈰ 8時半〜16時半

工石山青少年の家☎895-2016

妊娠中の健診や子どもの成長の記録、予防接種のスケジ
ュール管理、行政からのお知らせ等を受け取ることがで
きるアプリ「母子モ」で、「高知市
子育てアプリみらい」がスタート
しました。登録・利用は無料です。
ぜひ紙の母子健康手帳と併せ
てお使いください。

母子手帳アプリも
ご活用ください

B母子保健課☎855-7795

妊娠中&子育て中の保護者の皆さん
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皆
さ
ん
は
「
成
年
後
見
制
度
」
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や
知

的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
で
判
断
能
力
が
低
下
し
、
大
切
な

こ
と
を
一
人
で
決
め
る
の
が
不
安
だ
っ

た
り
難
し
か
っ
た
り
す
る
方
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
市
が
令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
調
査

に
よ
る
と
、
半
数
以
上
が
「
知
ら
な
い
」

「
名
前
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
」
と
回
答

し
て
お
り
、
制
度
の
認
知
度
は
低
い
の

が
現
状
で
す
。

　
あ
な
た
の
身
近
に
、「
頼
れ
る
家
族
や

親
族
が
い
な
い
」「
高
価
な
物
を
度
々
購

入
し
て
い
る
」「
通
帳
を
度
々
紛
失
し
、

お
金
の
引
き
出
し
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
」
と
思
わ
れ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
成
年
後
見
制
度
で
は
、
成
年
後
見
人

が
本
人
に
代
わ
っ
て
、
生
活
や
金
銭
に

関
す
る
こ
と
を
行
い
ま
す
。
例
え
ば
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
入
所
等
の
契
約
、

生
活
に
必
要
な
経
費
の
支
払
い
、
預
貯

金
や
不
動
産
の
管
理
や
処
分
、
悪
徳
商

法
等
で
契
約
し
て
し
ま
っ
た
も
の
の
取

り
消
し
な
ど
で
す
。

　

成
年
後
見
人
は
、
家
庭
裁
判
所
が
、

本
人
に
と
っ
て
最
も
適
任
だ
と
思
わ
れ

る
方
を
選
任
し
ま
す
。
家
族
や
親
族
の

ほ
か
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
専
門

職
の
方
が
選
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
は
元
気
で
あ
っ
て
も
、
判

断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
に
備

え
て
、
あ
ら
か
じ
め
後
見
人
を
選
ん
で

お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
将
来
に
備
え

て
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
、

活
用
す
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
安

心
で
す
。

　
近
頃
は
、「
人
生
会
議
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

人
生
会
議
と
は
、
人
生
の
大
事
な
場
面

で
何
を
大
切
に
し
た
い
か
、
も
し
も
の

と
き
に
は
ど
う
し
た
い
か
な
ど
、
健
康

な
う
ち
か
ら
将
来
の
こ
と
に
つ
い
て
考

え
、
自
分
の
想
い
を
家
族
や

友
人
な
ど
大
切
な
人
と
共
有

し
て
お
く
こ
と
で
す
。

　
ま
ず
は
人
生
会
議
を
き
っ

か
け
に
、
成
年
後
見
制
度
の

利
用
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

くらしの中の

SDGs
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高
知
市
の
繁
華
街
、
帯
屋
町
商
店
街
か
ら

北
に
歩
い
た
オ
ー
テ
ピ
ア
高
知
図
書
館
の
南

角
に
、
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
吉
田
東
洋
殉

難
の
碑
。
文
久
二（
一
八
六
二
）年
四
月
八
日

の
夜
、
土
佐
藩
の
仕
置
役
・
吉
田
東
洋
が
こ

の
地
付
近
で
暗
殺
さ
れ
た
。

　
こ
の
日
、
東
洋
は
藩
主
へ『
日に

本ほ
ん
外が
い
史し

』の

講
義
を
行
っ
て
お
り
、
講
義
終
わ
り
に
酒
を

飲
ん
だ
こ
と
か
ら
ほ
ろ
酔
い
で
城
を
後
に

し
、
自
宅
へ
と
向
か
っ
て
い
る
最
中
に
襲
撃

さ
れ
た
。
刺
客
は
那な

須す

信し
ん

吾ご

、
安や
す

岡お
か

嘉か

助す
け

、

大お
お

石い
し

団だ
ん

蔵ぞ
う

の
土
佐
勤
王
党
員（
百
九
十
二
名

の
名
簿
に
は
入
っ
て
い
な
い
）で
あ
っ
た
こ

と
が
後
に
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
暗
殺
の

理
由
は
武
市
半
平
太
と
考
え
を
異
に
す
る
東

洋
を
排は
い
斥せ
き
し
て
藩
主
を
上じ
ょ
う

洛ら
く
さ
せ
る
た
め
で

あ
っ
た
。

　
東
洋
は
暗
殺
さ
れ
た
後
に
首
の
み
持
ち
去

ら
れ
、現
場
に
残
っ
た
胴
体
は
す
ぐ
に
収
容

さ
れ
て
い
る
。本
来
で
あ
れ
ば
、検
死
の
た

め
死
骸
は
そ
の
ま
ま
に
す
る
の
が
作
法
で

あ
っ
た
が
、息む
す
子こ

の
源
太
郎
の
心
情
を
慮
り
、

胴
体
が
自
宅
へ
と
取
り
寄
せ
ら
れ
た
。
そ
の

後
、
役
人
が
血
眼
で
東
洋
の
首
を
探
し
た
と

こ
ろ
、
九
日
に
雁が
ん

切き
り

河か
わ
ら原
で
発
見
さ
れ
た
。

こ
こ
は
、円
行
寺
、九
反
田
と
並
ぶ
高
知
城
下

の
梟き
ょ
う

首し
ゅ

場ば

の
一
つ
で
あ
り
、東
洋
の
他
に
岡お
か

田だ

以い

蔵ぞ
う
も
こ
の
地
で
梟
首
に
さ
れ
て
い
る
。

　
雁
切
河
原
で
発
見
さ
れ
た
首
に
は
罪
文
と

は
別
に
封
状
が
一
通
添
え
ら
れ
て
お
り
、
封

状
は
す
ぐ
に
目め

付つ
け

方が
た

へ
差
し
出
さ
れ
て
い

る
。
目
付
と
は
今
で
い
う
司
法
警
察
の
役
で

あ
り
、
こ
の
配
下
で
東
洋
暗
殺
の
犯
人
捜
し

を
行
っ
て
い
た
の
が
下し
た

横よ
こ

目め

の
井い
の

上う
え

佐さ

一い
ち

郎ろ
う
、
弘ひ
ろ
田た

章し
ょ
う

次じ

で
あ
っ
た
。
二
人
は
高
知
を

出
て
大
坂（
現
大
阪
）・
京
都
で
犯
人
の
探
索

を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
土
佐
藩
京
都
藩
邸
史

料
か
ら
分
か
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
井
上
は
同
年
の
八
月

十
二
日
夜
に
大
坂
で
、
弘
田
は
十
一
月
二
日

に
京
都
の
伏
見
で
、
東
洋
と
同
様
に
暗
殺
さ

れ
て
し
ま
う
。
弘
田
暗
殺
の
理
由
は
、
彼
が

東
洋
一
派（
新
お
こ
ぜ
組
）の
残
党
で
あ
り
、

か
つ
、
暗
殺
犯
の
探
索
を
行
っ
て
い
た
た
め

で
あ
る
と
さ
れ
る
。
井
上
に
関
し
て
も
同
様

に
、
探
索
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
理
由
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
元
治
元（
一
八
六
四
）年
二
月
の
覚
書
の
時

点
で
二
人
を
暗
殺
し
た
人
物
は
中
岡
慎
太
郎

と
の
風
聞
も
あ
る
が
、
実
情
は
不
明
と
さ
れ

て
い
る
。

Vol.13

今月のテーマ

将
来
に
備
え
て

知
っ
て
お
き
た
い

成
年
後
見
制
度

すべての人に
健康と福祉を

〔ゴール3〕

平和と公正を
すべての人に

〔ゴール16〕

お
も
ん
ば
か

「吉田東洋殉難の
地」碑
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ま
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出
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で
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届
け

2024

2.1
〔  木  〕

2.29
〔  木  〕

詳しくは
Facebook で♪

メタバースの
活用に向けた
包括連携協定

メタバース（インターネット上の仮想空間）を活用し
た地方創生の取り組みに向け、START LANDS Inc.
と、メタバース内でも包括連携協定を締結しました。

スタートランズ・インコーポレーテッド

青森りんご
社会福祉施設への
寄贈式

「四国地区青森りんごの会高知支部」から寄贈いただ
いたサンふじと王林が合計 1400 個、70 カ所の施
設に贈られました。

鏡川フェスタ
ミートアップ
イベントを開催

鏡川流域関係人口講座の受講生が企画・実施したイ
ベントを振り返るトークショーや、鏡川流域の食材を
使った料理で「おきゃく」を楽しみました。

18 〔日〕2月 日

10 回記念大会！
高知龍馬マラソン
が開催されました

フルマラソン・ファンランに加え、ことしは初めてペ
アリレーの部も設けられ、全国から集まったおよそ
8,900 人が春の土佐路を駆け抜けました。

2

2 2

2月

月 月

月

南国土佐
観光びらきで
高知の観光を PR

式典では、全国に先駆けて観光シーズンの幕開けを
宣言。その後のパーティーでは、祝い太鼓・よさこ
いなどが披露されました。

オーテピアで
中国・異文化理解
イベントを開催

中国出身で高知に住む 3 人の国際交流員が日本の
生活で感じたコミュニケーションのギャップなどを語
るトークショーと、中国映画の上映を行いました。

市役所の 推 しゴト

出店料は日曜市だと1回当たり660円から。 地元客も観
光客も利用する街路市で、自慢の逸品を販売しませんか。
興味はあるけどいきなり出店するのは不安…という方は、

「れんけいこうち日曜市出店事業」で、無料でお試し出店
ができますので、ご活用ください。
※ 出店には要件があります。詳しくは、日曜市
（街路市）HPをご覧ください。

【問い合わせ】商業振興・外商支援課（街路市担当）☎ 823-9375

■こんな仕事をしています
街路市は、日曜市・火曜市・木曜市・金曜市の総
称です。地元密着の街路市で、おらんくの品を手
に入れてみませんか。
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■街路市に出店したい方（個人）を募集しています。

市役
所のお仕事

を紹介します

▲日曜市をはじめとした街路市で、
出店者のサポートをしています。

▲街路市担当の皆さん

街路市でお買い物しませんか？
商業振興・外商支援課（街路市編）

1
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募集するジャンルは、絵画（洋画）・
日本画・書道・先端美術（立体）・彫
刻・陶芸・工芸・写真・ペン字・デ
ザインの全10部門です。
対象�� 県内在住または県出身者の16

歳以上の方
費用  1部門制限点数内1,500円（大

学生・高校生は1,000円）
申込  5月19日㈰・20日㈪10時〜17

時、 かるぽーと7階市民ギャラ
リーへ作品を直接。

ほか  各部門の出品規格などはホーム
ページをご確認ください。お問
い合わせは8時半〜21時（月曜
日休館、ただし祝日は開館）。

AB〒781-9529 九反田2-1
市文化振興事業団☎883-5071

子どもたちの自主的
なまちづくり活動を
応援する「こうちこ
どもファンド」の助
成団体を募集します。 募集要項は、
地域コミュニティ推進課で配布中。
ホームページからもダウンロードで
きます。
対象�� 市内在住または在学の18歳以

下の方
申込  4月1日㈪〜5月8日㈬に、直接・

郵送・電子メールのいずれかで。
◆説明会…事前申し込み不要。どな
たでも参加できます。
日時  4月7日㈰10時から
場所  市民活動サポートセンター会議

室（鷹匠町2-1-43 たかじょう
庁舎2階）

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎2階 地域コミュニテ
ィ推進課☎823-9080

kodomofund@city.kochi.lg.jp

高知市展の作品募集

こうちこどもファンド助成
団体の募集・説明会開催

生産緑地地区に指定されると、30年
間の営農継続を前提に固定資産税等
税制の特例措置を受けられます。 要
件を満たす農地等は、令和7年1月に
生産緑地地区として指定されます。
なお、 令和６年1月から指定要件で
ある経営農地面積の合計を1,000平
方メートルに緩和しています。
対象�� 市街化区域内に農地等を所有

し、指定を希望する方
申込  5月10日㈮までに、申込書を直

接または郵送。
ほか� 申込書は、都市計画課で配布中。

ホームページからもダウンロー
ドできます。

AB〒780-8571 本町5-1-45
本庁舎5階 都市計画課☎823-9465

初めて申し込む事業は事前説明会へ
の参加が必須です。
助成コース▶︎①学生まちづくりコー
ス②ふくしでまちづくりコース③まち
づくりはじめの一歩コース④まちづく
り一歩前へコース⑤まちづくり拠点
整備コース⑥まちづくりたまごコース

（8月から募集）
上限額▶︎①5万円②③10万円④30
万円⑤100万円⑥3万円
申込  4月1日㈪〜6月10日㈪に、 電

話連絡の上、申請書を直接。
◆事前説明会（全て同じ内容です）
日時  5月8日㈬19時〜20時半、5月

12日㈰10時〜11時半、5月18
日㈯13時半〜15時

場所  市民活動サポートセンター会議
室（鷹匠町2-1-43 たかじょう
庁舎2階）

申込  前日までに、電話で。
AB〒780-0862 鷹匠町2-1-43 た
かじょう庁舎２階 市民活動サポート
センター☎820-1540

年間を通じて陸・海・空自衛官を募
集しています。募集要項や採用試験
等、詳しくはお問い合わせください。
AB〒780-0061 栄田町2-2-10 
よさこい咲都合同庁舎8階
自衛隊高知募集案内所☎823-2006

生産緑地地区指定の
事前審査の募集

まちづくりファンド
助成事業の募集

自衛官を募集しています

税務管理課☎823-9418

税　金

4月の休市日

市場課☎883-1171

市場だより

●お買い物やお食事でご来場される
方は、8時以降に場内駐車場をご利
用ください。

●3日㈬・7日㈰・10日㈬・14日㈰・
　17日㈬・21日㈰・24日㈬・
　28日㈰・29日（月・祝）

4月は固定資産税第1期分の納期月
です。便利で安心な口座振替をご利
用ください。納付書は4月上旬に送
付予定です。コンビニやスマホ決済
アプリでも納付できます。

環境業務課☎856-5374

休日のごみ収集

【皆さんへのお願い】
ごみ出しは収集日当日の朝8時まで
にお願いします。収集日以外・収集
後にごみを出されますと、周辺の方
に大変迷惑となります。なお、収集
時間は一定ではありません。

可燃ごみ▶5月3日（金・祝）・6日（月・振）
は収集しません。
資源物・不燃ごみの収集（代替え）▶
5月3日（金・祝）の地区は4月29日（月・祝）
に、5月6日（月・振）の地区は4月30日
㈫に代替え収集します。

ゴールデンウイークのごみ収集
5月3日（金・祝）～6日（月・振）はごみ
の収集を行いません。

I N F O R M A T I O N
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ▶︎  介護保険制度の改正

▶︎令和6年度税納期限カレンダー

今こそ知っておいてほしい
お知らせのコーナーじゃ

　介護保険制度の現状

▶︎令和 6 年度税納期限カレンダー

▶︎介護保険制度が改正されます

市税（固定資産税、軽自動車税、市・県民税（普通徴収））
は、税務管理課（本庁舎 2 階）や銀行、郵便局などの窓
口での納付のほか、以下の方法でも納付できます。

〇コンビニエンスストア ・スマホ決済アプリ
　 利用できるコンビニエンスストア・スマホ決済アプリ

は、納付書裏面をご確認ください。

※ 口座振替をご利用中の方は、納期限日が振替日となります
ので、あらかじめ残高の確認をお願いします。

※ 口座振替は金融機関または郵便局（ゆうちょ銀行）の窓口
でお申し込みください。

介護保険制度は、介護を必要とする方が適切なサービスを受
けられるように社会全体で支え合うことを目的として、平成
12年にスタートしました。 この制度は安定した運営のため
３年ごとに見直され、令和６年度はその見直しの年に当たり
ます。
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12.5パーセント
市の負担金 【問い合わせ先】介護保険課 ☎ 823-9927

【問い合わせ先】税務管理課 ☎ 823-9417

コンビニやスマホ決済アプリでも納付できます

令和 6 年度の主な変更点

▶バーコード読み取りによる納付

納期月

4 月 第 1 期 4/30 ㈫

5 月 全期 5/31 ㈮

6 月 第 1 期 7/1 ㈪

7 月 第 2 期 7/31 ㈬

8 月 第 2 期 9/2 ㈪

9 月 第 3 期 9/30 ㈪

10 月 第 3 期 10/31 ㈭

11 月 第 4 期 12/2 ㈪

12 月 第 4 期 12/27 ㈮

固定資産税 軽自動車税 市・県民税
（普通徴収）

〇地方税お支払サイトからの納付
　・クレジットカード払い（別途手数料が必要）
　・インターネットバンキング
　・口座振替（ダイレクト方式）
　・ペイジー番号発行（その後 ATM 等で支払い手続き）
〇 eL-QR 対応の全国の金融機関窓口・スマホ決済アプリ
　 利用できる金融機関・スマホ決済アプリは、地方税お

支払サイトをご確認ください。
地方税お支払サイト▶︎

▶介護サービス費用の改正
利用者および市町村が介護事業所へ支払う費用（介護報
酬）が全体で 1.59 パーセント引き上げられます。

▶ 65歳以上の介護保険料設定の見直し
厚生労働省が所得に応じて 9 段階としていた 65 歳以上
の人の介護保険料が、13 段階に細分化されます。保険
料の具体的な設定は各市町村が決めてお
り、本市でも厚生労働省の決定を受けて、
所得に応じた保険料設定を現行の 10 段
階から 14 段階へと細分化します。

なお、以下の取り扱いおよび措置は、令和 6 年 3 月末
に終了となりました。
▶要介護認定有効期間延長の臨時的な取り扱い
▶ 市町村民税課税者の保険料に係る所得（給与所得また

は公的年金等に係る雑所得が含まれる場合）について、
10 万円控除を行う特例措置

▶ e
エルキューアール
L-QR（二次元コード）読み取りによる納付

�令和6年度の介護保険料の決定通知書は、
６月中旬に発送予定です。

現在の日本では、年金や医療、介護といった社会保障給付費
が過去最高を更新し続けています。本市でも、制度開始時は
約8,000人だった要介護（要支援）認定者数が、令和５年度
には２万人を超え、サービス給付費も倍以上に増加していま
す。サービス提供のための財源は、保険料と公費で半分ずつ
負担しています。
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15 〜 49歳の就職や
進学に不安を感じて
いる方とその家族を
対象に個別相談会を
実施します。事前申し込みは不要。
日時  4月13日㈯10時〜16時
場所  オーテピア高知図書館3階 
　　グループ室5
Bこうち若者サポートステーション
☎844-3411

事前に学校で申請すると、指定を受
けた自転車販売店などで、2,000円
割引でヘルメットを購入できます。
対象  久重小、市立の中学校・義務教

育学校（後期）・ 特別支援学校
（中・高等部）、商業高校で自転
車通学を認められた児童生徒

ほか  詳しくは、新学期に助成対象校
から児童生徒に配布されるお知
らせをご確認ください。申請前
に購入した場合は対象外になり
ますのでご注意ください。

B学校環境整備課☎823-9480

対象  ①前年度の国保料を完納した世
帯に属する満65歳以上の高知
市国保被保険者②前年度の保険
料を完納した後期高齢者医療被
保険者

助成  1回600円、 年度内15回以内。
一度の申請で5回分（5枚）の施
術券を発行します。指定を受け
ている施術所・訪問サービスで
の保険適用外の施術に限り利用
できます。

申請  年度内の初回申請は、保険医療
課または各地域の窓口センター
で。窓口センターの場合、施術
券は後日郵送。2回目以降は保
険医療課で電話で受け付け。

AB〒780-8571 本町5-1-45
本庁舎1階 ①保険医療課給付担当
☎823-9359②保険医療課後期高齢
者医療担当☎823-9380

若者サポートステーション
進路相談会

自転車通学用ヘルメット
購入費を助成します

はり・きゅう・マッサージ
施術費の助成

キャリアコンサルタントが、就職に
関する相談や就職支援を行います。
対象  求職中の方
時間  相談は1人1時間程度（10時半

から、13時半から、15時から）
場所  無料職業紹介所相談室（第二庁

舎2階） ※個室
申込  事前に電話で予約してください。
AB産業政策課☎823-9456

取引・証明の用途ではかりを使用し
ている場合は、2年に1回検査を受
ける必要があります。ことしは市内
中心部、鏡、土佐山の事業者等が検
査対象（令和5年に検査済みの方を
除く）です。該当する方は必ず検査
を受けてください。検査会場、日時
など、詳しくはホームページをご覧
いただくかお問い合わせください。
また、新しく事業を始め、計量器の
検査をまだ受けていない方や、事業
の休止・廃止または計量器を取引・
証明の用途で使用しなくなった方は
ご連絡ください。
Bくらし・交通安全課 計量検査所
☎802-5753

就職に関する無料相談

計量器定期検査

住所の変更や住民票の世帯に変更
があった場合、 変更があった日から
14日以内に届け出が必要です。本人
確認書類（マイナンバーカード等）を
持参し、中央窓口センターまたは各
地域の窓口センターへ月〜金曜日（祝
日を除く）の開所時間内にお越しく
ださい。代理人は委任状が必要です。
B中央窓口センター記録担当
☎823-9430

「サイクル＆ショッ
プライド」とは、自
宅近くのスーパー
マーケットまで自
転車で行き、バスや電車に乗り換え
て通勤・通学等をすることです。自
家用車の利用を減らし、低炭素な交
通手段でのエコ通勤・通学にご協力
をお願いします。新規利用登録する
と、ICカード「ですか」のチャージ
券1,000円分プレゼントがありま
す。実施店舗など詳しくは、新エネ
ルギー・ 環境政策課HPをご覧くだ
さい。
B新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

住所および世帯の変更
届け出は14日以内に

「サイクル＆ショップライド」
でエコ通勤・通学しよう

川柳と写真の2部門で、 各部門1人
2作品まで応募できます。
対象�� 市内在住または通勤・通学して

いる方
申込  作品と住所・氏名・電話番号等

を明記し、4月1日㈪〜5月31
日㈮に申し込みフォーム・イン
スタグラム・ 電子メール（デー
タ送信は6MBまで）・郵送・直
接のいずれかで。結果の通知等、
詳しくはホームページをご覧く
ださい。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本
庁舎3階 人権同和・男女共同参画課
☎823-9913

kc-101800@city.kochi.lg.jp

市内に1年以上居住する方またはそ
の子に、大学（短大）や専修学校の
修学に必要となる資金を無利子で
貸し付けします。
対象�� 経済的な理由で大学等での修学

が困難な学生（所得制限あり）。
申込  4月12日㈮必着で、申請書を直

接。申請書は青少年・事務管理
課等で配布中。

ほか  対象条件等、詳しくはお問い合
わせください。

AB青少年・事務管理課
☎823-9468

閲覧は自己資産の課税内容を確認
できる制度で、 縦覧は固定資産税
の納税義務者が縦覧帳簿で他の資
産と自己の資産の比較ができる制
度です。
日時  4月1日㈪〜30日㈫（土・日曜日、

祝日を除く）9時〜17時
場所  資産税課（本庁舎2階）
ほか  令和6年度の納税通知書または

本人確認書類（運転免許証等）
を持参してください。代理人は
委任状も必要です。なお、納税
通知書は4月上旬に送付予定で
す。

B資産税課土地係☎823-9426、
資産税課家屋係☎823-9425

「高知市男女共同参画の日」
川柳＆写真募集

高知市大学等奨学資金
貸付金奨学生の募集

固定資産台帳を
閲覧・縦覧できます

自社開発商品の販路拡大を目的とし
て、首都圏・海外等で開催される展
示会・見本市への出展や、外商促進
のためのコンテスト申し込み、栄養
成分検査等、 広告掲載などにより、
新たな取引先の開拓を進める中小企
業等の皆さんをサポートします。申
請方法など詳しくは、商業振興・外
商支援課HPをご覧ください。
AB商業振興・外商支援課
☎823-9375

対象  ひとり親家庭の父母
自立支援教育訓練給付金▶︎雇用保険
制度の教育訓練給付の対象講座を受
講する場合、教育訓練費の一部を支
給します。ただし、受講開始前に申
請および決定が必要です。
高等職業訓練促進給付金▶︎看護師等
の特定の資格を取得するため、養成
機関において一定以上のカリキュラ
ムを修業している方に対し、生活費
の一部を支給します。課税状況によ
り、支給額に違いがあります。
AB子育て給付課☎823-9447

販路拡大サポート
事業費補助金

ひとり親家庭
自立支援給付金

20歳以上の学生は、 国民年金保険
料の納付が申請によって猶予され、
10年以内であれば追納できます。
猶予が承認された期間は受給資格期
間に含まれますが、追納しないと年
金額には反映されません。
対象  本人の前年所得が一定以下の

20歳以上の学生（一部対象でな
い学校・ 課程あり）。 現在は学
生でない方でも、 申請月の2年
1カ月前までに対象となる学校
の学生期間がある場合は申請で
きます。

申請の対象期間▶︎申請月の2年1カ
月前〜令和7年3月分
ほか  申請に必要なもの等、詳しくは

お問い合わせください。

AB高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717、
中央窓口センター国民年金担当
☎823-9439

国民年金保険料の
学生納付特例制度

●住宅の耐震改修や解体費用を補助します

対象 昭和56年5月31日以前に着工され、住宅が立ち並ぶ
地域または避難路沿いにある建築物で倒壊等の危険
性があるもの

●倒壊等の危険性がある空き家の解体費用を補助します

▶補助金額…上限164万5,000円で、
　　　　　　①工事費×80パーセント
　　　　　　②2万2,000円×床面積×80パーセント のいずれか少ない金額
▶申請受け付け…4月16日㈫から

対象 避難路沿いにある補強コンクリートブロック塀、鉄筋コ
ンクリート塀、組積造の塀で倒壊の危険性が高いもの

●コンクリートブロック塀等の改修費用を補助します

▶補助金額…上限20万5,000円で、
　　　　　　①工事費の3分の2
　　　　　　②8万円×塀の長さ（メートル）×3分の2 のいずれか少ない金額

建築指導課☎823-9470AB

対象 昭和56年5月31日以前に着工された住宅（戸建て、長屋
および共同住宅など）の耐震化、解体

▶補助金額…①耐震診断　無料（木造のみ）
　　　　　　②補強設計　上限20万5,000円（非木造は30万円）
　　　　　　③耐震改修　上限120万円（4月から増額）
　　　　　　④解体補助　上限30万円(木造のみ)

①～③▶

②③▶
④▶

▶申請受け付け…4月1日㈪から

障 害 の あ る 方 へ障 害 の あ る 方 へ
各種手当額の改定 B障がい福祉課医療福祉担当☎823-9053

障害を事由とする児童扶養手当

4月分から障害者手当等の金額が変更になります。なお、施設に入所
した場合（全受給者）や３カ月以上入院をした場合（特別障害者手当
受給者のみ）は、届け出が必要ですので、ご連絡をお願いします。

児童を監護する父または母が、政令に定める程度の障害の状態にある場合は、
児童扶養手当の申請ができます。
▶政令に定める程度の障害とは…①国民年金法および厚生年金法による障害
等級1級②身体障害者福祉法による障害等級の1級および2級。ただし①②に
該当しない方でも、重度の精神障害等がある場合、診断書等で障害の認定が
できる場合があります。
※障害基礎年金等を受給されている方は、児童扶養手当と差額調整を行いま
　す。詳しくはお問い合わせください。

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当
特別児童扶養手当1級（重度）
特別児童扶養手当2級（中度）

変更前（月額）
2万7,980円
1万5,220円
1万5,220円
5万3,700円
3万5,760円

2万8,840円
1万5,690円
1万5,690円
5万5,350円
3万6,860円

変更後（月額）

B子育て給付課☎823-9447

2024.4　広報あかるいまち 122024.4　広報あかるいまち13



お
知
ら
せ

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座
＆
教
室

そ
の
ほ
か

お
知
ら
せ

募
集

イ
ベ
ン
ト

講
座
＆
教
室

そ
の
ほ
か

国保の加入・脱退には手続きが必要
です。また、国保加入時には口座振
替の登録も可能です（本庁舎のみ）。
詳しくはお問い合わせください。
B保険医療課資格賦課係
☎823-9360

4月6日㈯〜 15
日㈪は春の全国
交通安全運動期
間です。 春は入
学を機に、 子ど
もたちが保護者
と離れて行動する機会が増えてきま
す。各ご家庭で、実際に通学路や自
宅の近くを一緒に歩いて確認し、交
通安全・交通ルールについて話し合
いましょう。また、ドライバーの皆
さんは、通学路や子どもの近くを走
行するときは、 細心の注意を払い、
安全運転を心掛けましょう。
Bくらし・交通安全課☎823-9487

国民健康保険の
加入・脱退

春の全国交通安全運動

実際に車を運転し、移乗のコツや免
許の取得、運転の再開についてのア
ドバイスが受けられます。
対象  18歳以上で市内在住の肢体に

障害がある方
日時  5月25日㈯13時半〜16時半
場所  運転免許センター（いの町枝川

200）
定員  先着8人
申込  4月8日㈪〜5月10日㈮に、 直

接または電話で。 土・ 日曜日、
祝日は休み。

ほか  申し込み時に、障害の状態や免
許の有無等について伺います。

AB〒780-0935 旭町2-21-6　
障害者福祉センター☎873-7717

障害のある方の運転教室

患者等搬送業務に必要な知識および
技能を習得するための講習（適任者
講習）と乗務員の応急手当技能を適
切に管理するための講習（定期講習）
を実施します。
対象  適任者講習▶︎満18歳以上で患者

等搬送業務に従事する方、また
はその予定者。定期講習▶︎患者
等搬送乗務員適任証の有効期限
が6月2日以降の方

日時  適任者講習▶5月26日㈰、6月2
日㈰・9日㈰9時〜17時（3日間
全ての受講が必要）　　　　　　
定期講習▶︎6月2日㈰9時〜12
時

場所  北消防署2階 講習室
　　（秦南町1-4-63-22）
定員  若干名
申込  4月8日㈪〜5月10日㈮に、直接。
ほか  テキストは各自持参。駐車場は

ありませんので、公共交通機関
をご利用ください。

AB〒780-0850 丸ノ内1-7-45  
消防局救急課☎871-7511

患者等搬送乗務員
適任者講習・定期講習

一定規模の事業所は、資格を有する
防火管理者を配置し、消防計画の作
成、定期的な消防訓練の実施等を行
う必要があります。防火管理者を変
更する場合は、最寄りの消防署に選・
解任届出書等の提出が必要です。届
出用紙は市内各消防署で配布、また
は消防局予防課HPからもダウンロー
ドできます。

B消防局予防課☎871-7504

令和3年の食品衛生法の改正によ
り、新たに「漬物製造業」「水産製品
製造業」「食品の小分け業」「液卵製
造業」等についても営業許可の対象
となりました。法改正時に認められ
ていた３年間の猶予期間が終了とな
りますので、令和6年5月31日㈮ま
でに新規の営業許可の取得がない場
合は、6月1日㈯以降の営業ができ
ませんのでご注意ください。 なお、
営業許可の取得に必要な施設整備や
機器等の導入に係る経費の一部を助
成します。詳しくは、お問い合わせ
ください。
B 営業許可は生活食品課☎822-
0588、経費の助成は農林水産課
☎823-9458

防火管理者の選・解任
届け出はお済みですか

漬物や水産製品等の製造には
食品営業許可取得が必要です

市内で産業廃棄物を排出し、産業廃
棄物管理票（マニフェスト）を交付
した方は、令和５年度の交付状況を
産業廃棄物管理票交付等状況報告書
にまとめて、6月30日㈰までに市長
に提出する必要があります。詳しく
は、 廃棄物対策課HPをご覧くださ
い。
B廃棄物対策課☎823-9427

産業廃棄物管理票交付等
状況報告書の提出

高卒認定試験合格の
ための講座（通信講座
を含む）の受講費用の
一 部 を 補 助 し ま す。
ただし、受講開始前に申請が必要で
す。
対象  ひとり親家庭の父母、ひとり親

家庭の児童
AB子育て給付課☎823-9447

ひとり親家庭高卒認定
合格支援事業

対象 16歳以上の方
日時 5月10日㈮～7月24日㈬

朝…10時～12時
昼…13時半～15時半
夜…18時半～20時半

AB〒781-9529 九反田2-1

場所 かるぽーと9～11階 
中央公民館（九反田2-1）

費用 5回コース 2,500円
8回コース 4,000円
10回コース 5,000円
※科目によって材料費等
　別途必要。

申込 往復はがきに必要事項
（郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・生年月日・
性別・電話番号・昼間の
連絡先・受講希望科目・
過去の受講回数）を記入
し、4月12日㈮17時必
着で郵送。希望者多数の
場合は抽選。定員に達し
ない場合は4月16日㈫
から電話で受け付け。

曜日 時間帯 講　　　　座 回数 定員

火

水

木

金

土

夜

昼

朝
夜
朝

昼

8
8
10
10
5
8
8
10
5
8
5
8
5
8
10
8
5
8
5
8
10

30
30
15
30
25
10
20
20
16
20
30
15
12
20
30
30
24
30
16
20
18

和 紙 ち ぎ り 絵
童謡・唱歌・名歌を歌う
油 絵 の 基 礎
楽しいくらしの英会話
伝 統 工 芸・組 紐
大人のためのピアノ教室
は じ め て の オ カ リ ナ
陶 芸 入 門
や さ し い 家 庭 料 理
ア ロ ハ・ル ア ナ フ ラ
美文字クリニック（ペン字・筆ペン）
竹 細 工 入 門
銀粘土クラフトジュエリー
楽 し い コ ー ラ ス
英 会 話 入 門
日 本 画 の 基 礎
男 の 料 理 教 室
ヨ ー ガ 入 門
お 菓 子 と パ ン の 教 室
の び の び 体 操
大人が素敵に見える服（洋裁）

中央公民館事業　春の市民学校

朝

夜

朝

昼

夜

朝
市文化振興事業団市民
学校係☎883-5071

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方 期日 5月7日㈫から

申込 4月6日㈯～20日㈯9時～17時、直接または電話で。

健 康 体 操
民 踊
ヨ ー ガ
歌 謡
童 謡・唱 歌
歌 謡 舞 踊

月

火

金

土

8

5

5

曜日 科　目 時　間 回数
19時～20時半
10時～12時
14時～16時
19時～20時半
10時～12時
13時半～15時半

AB〒781-8125 五台山2945-2 五台山ふれあいセンター☎882-6337

場所 五台山ふれあいセンター 定員 各コース先着20人

ほか 受講料納入は4月20日㈯まで。駐車場あり。日・月曜日、祝日は休み。
※講師等の都合により開催日時を変更、または中止する場合があります。

費用 5回コース2,500円、8回コース4,000円
※科目によって材料費・テキスト代が別途必要。

五台山市民学校

AB〒 780-8031 大原町158 市総合体育館 ☎833-4061、
       〒 781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150 詳しくは市スポーツ振興事業団HPをご覧ください。

教　　室　　名 開　催　日　程

18 歳 以 上

18 歳 以 上

小学生以上

20～79歳

5/14㈫～7/9㈫ 毎週火曜日
10時50分～12時 全8回 ※6/4休み

5/13㈪～7/1㈪ 毎週月曜日
19時15分～21時 全8回

5/2㈭ 受付14時から、 開始14時15分から

5/21㈫ 19時半～20時半

5/18㈯ 9時～10時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有（別途200円）

5/18㈯ 13時半～15時

開催場所
往復はがきに、教室名・住所・
氏名・生年月日・性別（任意）・
電話番号を明記し郵送、ま
たは窓口へ直接。

4月5日㈮14時より市総合体
育館または東部総合運動場
くろしおアリーナで。定員に
なり次第受け付け終了。❸は
窓口受け付けのみ。❹❺❻は
電話でも受け付け。

申し込み方法対象
（運動可能な方）

❸第19回体力測定DAY

❹水中エアロビクス
　（1回体験）
❺ノルディックウオーキング
　体験会

❻カポエイラ体験DAY

❷ロコモ予防＆
　スタイルアップ教室

❶ナイトフットサル教室 東部総合運動場

市総合体育館

東部総合運動場

市総合体育館

※❶❷の締め切りは4月24日㈬21時必着。希望者多数の場合は抽選。※掲載されていない教室もあります。詳しくはホームページで。

市総合体育館

スポーツ教室

講　　座　　名 日　　　　　時 テキスト代 定員曜日
クンペルくん

水

土

金

火

対象 市内在住・在勤の16歳以上の方 受講料 いずれも全10回、各7,000円

ヨーガ講座

日常英会話講座
ロコモ予防＆スタイルアップエクササイズ
ズンバ講座
韓国語講座（初級）

各30人

25人

30人

40人

25人

各500円

3,000円程度

──

──

2,500円程度

5/8㈬～7/10㈬ 19時～20時45分

5/11㈯～7/13㈯ 19時～20時45分

5/9㈭～7/11㈭ 19時～20時半

5/9㈭～7/11㈭ 19時40分～20時50分

5/10㈮～7/12㈮ 19時～20時

5/14㈫～7/23㈫ 19時～20時半

AB〒781-0802 丸池町1-1-14 勤労者交流館☎883-2244

申込 4月4日㈭～18日㈭8時半～19時（日曜日は17時まで）、直接または電話で。定員に達し次第締め切り。

※詳しくは、勤労者交流館等で配布中の案内または勤労者交流館HPで。

木

高知市勤労者交流館講座

4/13㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）

4/17㈬13時半～14時半、直接
（14時半以降は電話申し込み可）鴨田ふれあいセンター

☎844-3238

健美操教室

写真教室（デジカメ持参）

教　室　名 開　催　日　程 申し込み方法など開催場所/申込先

AB各開催場所へ（日・月曜日、祝日は休み）。
       詳細は文化振興課HPをご覧ください。

受講料（教材費）

※講師の都合等により開催日時を変更・中止する場合があります。 ※申し込み後の取り消しによる払い戻しはありません。

5/8㈬13時半～15時
5/22㈬10時～11時半 全2回
5/11㈯・25㈯、6/8㈯・22㈯
いずれも10時～12時 全4回

1,000円（無料）

2,000円（無料）

対象 市内在住または通勤・通学の16歳以上の方
地域公民館講座 市民学校
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のんびりお散歩し
ながらお花見交流
を行います。申し
込み不要。
対象  市内在住また

は在勤の20〜
30歳の独身男女

日時  4月7日㈰11時〜12時半
場所  青年センター周辺、雨天時は青

年センター研修室401（桟橋通
2-1-50）

B青年センター「愛活」推進事業事
務局☎080-7275-3180

LoveAct�アサ活

園内にチューリップ
の塔を展示します。
また、4月7日㈰10
時から、「 環境選隊
クリーンレンジャー」による出前講
座、はしご車乗車体験、宝探しなど
の楽しいイベントを開催します。
期日  3月30日㈯〜4月7日㈰
場所  わんぱーくこうち
　　（桟橋通6-9-1）
ほか  春休み期間中の3月27日㈬およ

び4月3日㈬は臨時開園します。
B都市整備公社☎834-1890

わんぱーくこうちまつり

坂本龍馬像横に設
置した高さ約13
メートルの特設展
望台から、 龍馬像
と同じ目線で、 龍
馬の横顔や雄大な太平洋を眺めてみ
ませんか。
日時  4月6日㈯〜6月2日㈰9時〜17

時（土・日曜日、祝日は8時〜17
時）。4月27日㈯〜5月6日（月・振）
は7時半〜19時。

場所  桂浜公園内坂本龍馬像横
料金  入場料200円（未就学児無料）
ほか  雨天や強風時は中止する場合が

あります。
B市観光協会☎823-4016

龍馬に大接近

宇宙には渦を巻いた光の固まり、銀
河（ギャラクシー）が輝いています。
宇宙を旅しながら、銀河の秘密に迫
りませんか。 誰でも参加できる銀河
研究プロジェクトの紹介もあります。
対象  どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
日時  6月23日㈰まで
場所  高知みらい科学館 プラネタリ

ウム（オーテピア5階）
定員  各回先着82席（自由席）
料金  大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、未就学児無料
申込  当日9時から、 全ての回のチケ

ットを科学館受付で販売。投映
時間など詳しくは、高知みらい
科学館HPをご覧ください。

B高知みらい科学館☎823-7767

シャクナゲが咲き、新緑が美しい工
石山の登山を楽しみませんか。
対象  小学生以上（小学生は保護者同

伴）、初心者・親子参加歓迎
日時  5月5日（日・祝）・12日㈰9時半〜

15時半。各日日帰り。少雨決行。
場所  工石山青少年の家（土佐山高川

1898-33）、工石山
定員  各日先着27人
料金  1人400円（資料・保険代等）
申込  4月6日㈯〜20日㈯8時半〜17

時、電話で。月曜日は休館。
ほか  昼食持参。JR高知駅南側からの

無料送迎バスあり（先着21人）。

AB工石山青少年の家☎895-2016

プラネタリウム番組『スターク
ルーズ「ギャラクシー」2024』

シャクナゲと新緑を
楽しむ工石山登山

県華道協和会による生け花の大作と
土佐和紙の灯

とう
篭
ろう

を道しるべに、花と
灯りが織りなす「なごみ」の世界へ
皆さんをいざないます。
日時  4月5日㈮〜7日㈰18時〜21時
場所  高知城・高知公園
　　（丸ノ内1-2-1）
B市観光協会☎823-4016

高知城花回廊

高知市の姉妹都市である北海道北見
市の観光物産展がことしも開催され
ます。食の宝庫オホーツクでとれた
海の幸や山の幸、ハッカ製品などが
勢ぞろい。ぜひお越しください。
日時  4月18日㈭〜 20日㈯10時〜

17時半、21日㈰9時〜16時
場所  ひろめ市場南口（帯屋町2-3-1）

B観光魅力創造課☎803-4319

全国からトップ選手約100人が集
結。最終日の第6レースにはガール
ズケイリン若手選手の登竜門である

「ガールズフレッシュクイーン」を
実施します。また、福井市の人気物
産を集めたブースも登場。イベント
やおいしい食べ物も盛りだくさんで
す。ぜひ、高知競輪場へお越しくだ
さい。
日時  4月11日㈭〜14日㈰
場所  高知競輪場（大原町45）
B高知競輪場☎833-2657

オホーツク北見フェア

高知競輪開設74周年記念
よさこい賞争覇戦（GⅢ）

Public Information
市の施策に関するお知らせ

4月から市役所の組織が変わります
◆「予防接種・感染症対策室」（地域保健課内）の新設
新型コロナワクチン接種を含む「成人の予防接種」と
母子保健課で実施している「子どもの予防接種」を一
括して担当し、より効果的な感染症の発生・まん延防
止を図ります。

◆「DX推進課」の新設
自治体DXによる業務の効率化や市民生活の利便性
向上に取り組みます。

◆「こどもみらいセンター」の新設
妊産婦・子育て世代・子どもへの切れ目ない相談支援
や個々の実情に応じた「サポートプラン」を作成する
体制づくりとして、母子保健課と子ども家庭支援セ
ンターの業務を統括します。

◆「こども政策課」の新設
子ども・若者の年齢や制度の壁を越えた切れ目ない
包括的支援を全庁横断で推進します。

名称変更▶「工業振興・企業立地推進室（産業政策課
内）」を「中小企業振興支援室」に変更

◆「ふるさと納税推進室」（財産政策課内）の新設
ふるさと納税などの歳入の増加を図ります。

B行政改革推進課☎823-9071

廃止▶デジタル化推進室（情報政策課内）、保育施設
みらい構想推進室（保育幼稚園課内）、ワクチン接種
推進係（地域保健課内）

「環境維新・寄附金」への寄付をいただきました B財産政策課☎802-5688

高知市ふるさと納税「環境維新・寄附金」として、市内在住の森知代子さんから多額の寄付をいただきました。寄付
金は、市の環境を守っていくための事業に活用します。

高知競輪  サテライト南国・安田

　
月
の
開
催
日
程

4

開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ
□ ：高知競輪・サテライト南国のみ
●：高知競輪前売りのみ
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高知けいば 4月の重賞

入場料100円料金

5 1 5 2 5 3 5 4 5 5

▶4月14日㈰…第40回二十四万石賞
また、新年度開幕初日の4月6㈯には、
高知競馬所属騎手紹介式を実施します。

5 1 5 2

みどりの週 間みどりの週 間
～春のガーデニングマーケット～～春のガーデニングマーケット～

日時 4月19日㈮～21日㈰
中央公園場所

植木・鉢花・木製品等の展示即売会、花苗・花の種無料配布、竹トンボ・アクセ
サリー作り等の木工体験（材料費が必要）など、さまざまな催しが行われます。

Bみどり課☎823-9469、都市整備公社☎834-1890
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健康ひろば

ピックアップinformation②

■ 

給
食
が
カ
レ
ー
の
日
と
デ
ザ
ー

ト
が
あ
る
日
は
、
特
に
わ
く
わ
く

し
て
通
学
し
て
い
た
子
ど
も
時

代
。
そ
の
裏
に
は
、
多
く
の
工
夫

が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
お
か

げ
で
、
健
康
で
こ
ん
な
に
大
き
く

育
ち
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
て
改

め
て
気
づ
く
給
食
の
あ
り
が
た

さ
。
家
庭
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
に

伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。（
川
）

■
年
代
が
ば
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
給
食
食
器
が
「
ア
ル
ミ
製
」

世
代
（
森
）
で
す
。
私
が
楽
し
み

に
し
て
い
た
の
は
給
食
デ
ザ
ー

ト
。
プ
リ
ン
や
ゼ
リ
ー
、
冷
凍
ミ

カ
ン
、
特
別
な
日
に
は
ケ
ー
キ
も

登
場
！ 

な
か
で
も
お
気
に
入
り

は
動
物
の
型
抜
き
チ
ー
ズ
で
し

た
。
毎
月
献
立
表
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て「
こ
の
日
だ
け
は
休
め
な
い
！
」

と
、
頑
張
っ
て
通
学
し
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
し
た
。（
森
）
■

今
回
取
材
し
た
ク
ラ
ス
の
子
ど
も

た
ち
は
、
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て
も
楽
し
そ
う
に
、

お
い
し
そ
う
に
給
食
を
食
べ
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
野
菜
も

「
好
き
！
」
と
元
気
に
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。
私
が
子
ど
も
の
頃
は

好
き
嫌
い
も
多
か
っ
た
の
で
驚
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
も
献
立
や
味
付

け
が
工
夫
さ
れ
て
い
る
か
ら
な
の

か
な
、
と
納
得
し
ま
し
た
。（
岩
）

編
集
室

その他のお知らせ
エイズ（HIV）・梅毒検査

（無料）

▶︎定期検査…4月8日㈪・15日㈪・22日㈪15時半〜 16時半。▶︎夜間検査…4月15日㈪17
時半〜19時。いずれも総合あんしんセンター 2階で。定期検査は予約不要、夜間検査は4
月15日㈪12時までに要予約、定員9人。ABエイズ相談専用電話☎822-0477

肝炎ウイルス検査（B型・C型）
（無料）

対象は過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方。4月22日㈪14時〜 15時、総合
あんしんセンター 2階で。申し込みは4月19日㈮までに電話で。定員10人。
AB地域保健課 予防接種・感染症対策室☎821-6514

40歳未満の方で、 体外受精または顕微授精を受け
た方を対象に助成します。回数は夫婦1組につき1回
のみで、助成額は一律4万円です。詳しくは、母子
保健課HPをご覧いただくかお問い合わせください。

AB母子保健課☎855-7795

不妊治療費助成不妊治療費助成

令和5年4月1日から9価ワクチンの定期接
種を開始しています。令和6年4月から小学
6年生となる方、高校2年生相当となる方に
は、3月下旬に予診票をお送りしています
ので、ご覧ください。

子宮頸がん予防接種子宮頸がん予防接種

B地域保健課 予防接種・感染症対策室☎821-6514

【令和6年度接種対象者（いずれも女性）】
▶︎定期接種
　平成20年4月2日〜平成25年4月1日に生まれた方
▶︎キャッチアップ（令和7年3月31日まで接種可能）
　平成9年4月2日〜平成20年4月1日に生まれた方

■□■今月の読者プレゼント■□■

PRESENT! 今月は「ボタニカルカフェ　コノハ」から、お好きなドリンクが選べるペアチケットの引換券
を抽選で 5 人の方にプレゼント！ アンケートにお答えの上、ご応募ください。

こだわりの豆で入
れるコ ー ヒー や
チョコ ラ テコ ー
ヒーなど、メニュー
の中からお好きな
ドリンクを 2 人分
お選びいただけま
す。緑あふれる空
間の中で、ほっと
する一杯をお楽し
みください。

住 本町 4-1-24　高知電気ビル新館１階

※�当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

住所・氏名・年齢・性別（任意）・電話番号・プレゼントの名称・
アンケート❶～❸の回答を明記し、応募フォームまたははがきで。
郵送先▶︎〒 780-8571 本町 5-1-45 広聴広報課

回答方法

アンケート
❶  今月号で最も印象に残っている記事とその理由
❷  取り上げてほしい企画や内容（任意）
❸  あかるいまちの感想や高知市に対する意見

応募締切

4 30月
（当日消印有効）

プレゼントを提供していただける事業者を募集しています。
詳しくは広聴広報課 HP をご覧ください。 

※�ご意見の一部は紙面内に掲載することがあります。掲載を
希望しない場合は「掲載不可」と記入してください。

※�個人情報はプレゼントの発送・広報紙作成の参考とするため、利用することが
あります。また、事業者から直接発送の場合は当選者の個人情報を提供します。
※応募等について、詳しくは広聴広報課HPをご確認ください。

応募等詳細
については
こちら▼︎

ボタニカルカフェ　コノハ
ドリンクペアチケット

〔火〕日

電 802-5506

営 7 時半～ 17 時半（ラストオーダー 17 時）

土・日曜日、祝日休

※生活保護等受給中または市民税非課税世帯の方は申請すると料金無料。※聴覚・言語障害のある方のFAX（823-8020）等での申し込み、視覚
障害のある方への受診票発送時の電子メールでのお知らせや封筒への点字記載などの対応も可能ですので、事前にお知らせください。

健 康 診 断
健康診断は定期的に受診し、検査結果の変化
を自分で把握することが大切です。元気だか
らこそ、積極的に「けんしん」を受けましょう。

 は保険医療課給付担当☎823-9359、  は保険医療課後期高齢者
医療担当☎823-9380、  は健康増進課☎803-8005へ。3～9

1 2問

ウェブ申込

健康ひろば

歳以上の方40 の方女性

個別

対象▶ 令和6年度中に40〜74歳になる
高知市国保加入者

内容▶ 身体測定・血圧測定・問診・尿検査・
診察・血液検査など

料金▶無料

個別1 特定健診

対象▶後期高齢者医療被保険者
内容▶ 身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料

2 後期高齢者健診

個別

対象▶40歳以上の生活保護等受給者

3 健康増進法健診

内容▶X線撮影
　　　ただし、65歳以上は結核健診として
　　　実施（検診内容は同じ）
料金▶無料

集団

対象▶40歳以上の方
6 胸部検診

内容▶ 個別 胃内視鏡検査
　　　 集団 バリウム検査

対象▶ 個別  50歳以上 集団  40歳以上

個別 集団胃がん検診4

料金▶ 個別     3,300円 集団  700円

対象▶20〜39歳の女性
内容▶ 基本健診・歯科健診・子宮頸がん
　　　検診（希望者のみ）
料金▶1,400円 

集団9 女性健診

対象▶20歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶ 視診・内診・細胞診検査
料金▶ 個別  1,200円
　　　 集団  600円

個別 集団7 子宮頸
けい
がん検診

対象▶40歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶ マンモグラフィ
料金▶ 個別   1,050円または1,350円
　　　 集団  800円または900円

個別 集団8 乳がん検診

※受診の翌年度は
胃がん検診受診不可

対象▶40歳以上の方
内容▶検便による便潜血検査
料金▶無料

個別 集団5 大腸がん検診

※ 個別   申し込みは各検診実施機関へ

※7月から
受け付け開始

個別 は医療機関で受ける検診で、 集団 は決まった日程・地域の会
場で受ける検診です。 集団 は4月19日㈮まで申込書で受付中です。
集団 の申込書や 個別 の申し込みは下記問い合わせ先へ電話また

は右の専用二次元バーコードから（ 5 大腸がん検診の個別は除
く）。  と  の対象の方には、6月上旬に受診券等を発送予
定です。受診券が届く前に受診を希望される方はご連絡ください。

1 2

ピックアップinformation①

「大切な人へ禁煙を上手に勧めたい」「子どもたちにた
ばこの害を知ってほしい」など、たばこの身体への影
響や禁煙支援に興味がある皆さん、 禁煙サポーター
養成講座を受講して、子どもたちや大切な人、地域の人へたば
この正しい知識を発信しませんか。近年増えている加熱式たば
こについても学べます。講座の開催は年に１回限りです。あな
たの参加をお待ちしています。 AB健康増進課☎803-8005

禁煙サポーターになれるチャンス！禁煙サポーターになれるチャンス！
対象  市内在住の方（学生も歓迎）
日時  5月9日㈭13時半〜16時半
場所  総合あんしんセンター 2階 

大会議室（丸ノ内1-7-45）
定員  先着30人
申込  4月15日㈪〜30日㈫に、電話で。

み

ん
な の V o i c e

●子育て情報を知るきっかけになっています。（30 代女性）
●高知市 LINE 公式アカウントに登録すると電子版が送られてくるので、読むようになりました。（50 代女性）
●「市役所の推しゴト！」は、普段目にすることがない部署も紹介されていて良いです。（50 代女性）
●もっと写真が掲載されるとより分かりやすく、親しみを持てるのではないでしょうか。（50 代男性）
▶ 貴重なご意見ありがとうございます。より分かりやすい紙面をめざして頑張ります！（編集室）

17ページでお知らせした4月からの市役所組織変更に伴い、成
人および子どもの予防接種に関する窓口が変わります。

成人・子どもの予防接種窓口成人・子どもの予防接種窓口

B地域保健課 予防接種・感染症対策室☎821-6514

▶︎地域保健課　予防接種・感染症対策室
総合あんしんセンター１階（丸ノ内 1-7-45）

内容▶ 身体測定・血圧測定・問診・尿検査・
診察・血液検査など

料金▶無料
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●
月

1回
発

行
●

編
集

・
発

行
 高

知
市

広
聴

広
報

課
●

〒
780-8571 高

知
市

本
町

5-1-45 ☎
088-822-8111（

代
表

）
●

高
知

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
https://w

w
w

.city.kochi.kochi.jp/
4

第
850号

 令
和

6年
4月

１
日

発
行

　
快
晴
の
下
、
こ
と
し
で
10
周
年

を
迎
え
た
「
高
知
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
出
番

は
、
ス
タ
ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
と
表

彰
式
で
す
。

　
朝
、
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
た
際
の

「
市
長
、
走
ら
な
い
ん
で
す
か
？
」

に
始
ま
り
、
会
う
人
会
う
人
か
ら

同
様
の
声
が
。
こ
れ
ま
で
６
回
出

場
し
て
、
取
り
あ
え
ず
完
走
、
い

や
、
完
歩
は
し
て
お
り
ま
す
。
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
は
、
素
人
に
と
っ
て

は
大
変
キ
ツ
い
も
の
で
、
い
つ
も

ス
タ
ー
ト
前
は
「
何
で
申
し
込
ん

だ
の
だ
ろ
う
」
と
悔
や
ん
で
み
た

り
。
で
す
が
、
走
り
出
す
と
多
く

の
温
か
い
声
援
が
苦
し
さ
を
吹
き

飛
ば
し
て
く
れ
ま
す
。
ゴ
ー
ル
近

く
に
な
る
と
、
ゆ
ず
の
『
栄
光
の

架
橋
』
が
頭
の
中
で
勝
手
に
流
れ

始
め
、
あ
た
か
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
優
勝
し
た
か
の
よ
う
な
感
動
を

得
な
が
ら
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
す
。

　
今
回
は
、
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん

を
ス
タ
ー
ト
で
お
見
送
り
し
て
、

ゴ
ー
ル
で
お
迎
え
を
し
ま
し
た
。

表
彰
式
で
、
女
子
２
位
の
西
松
美

樹
選
手
に
メ
ダ
ル
を
掛
け
た
時
、

「
市
長
、
先
日
の
駅
伝
、
ナ
イ
ス

ラ
ン
で
し
た
ね
！
」
と
思
わ
ぬ
声

を
掛
け
ら
れ
、
聞
く
と
１
月
の
高

知
市
役
所
の
駅
伝
大
会
で
私
の

走
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い
た
よ
う

で
す
。
た
っ
た
２
キ
ロ
の
コ
ー
ス

を
必
死
の
形
相
で
走
っ
て
い
る
私

が
ど
う
映
っ
て
い
た
の
か
、
嬉
し

い
や
ら
気
恥
ず
か
し
い
や
ら
…
。

で
も
、
そ
の
言
葉
に
勇
気
づ
け
ら

れ
、
来
年
も
駅
伝
大
会
に
参
加
す

る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
は
、
雄
大
な
太

平
洋
を
望
み
な
が
ら
、
地
元
の
方

の
真
心
に
直
に
触
れ
ら
れ
る
あ
っ

た
か
い
大
会
で
す
。
参
加
し
た
選

手
、
沿
道
で
応
援
を
し
た
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
を
支
え
て
く

れ
た
方
、
全
て
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
こ
と
し
も
す
て
き
な
思
い
出
が

で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
笑
顔
で
、

ま
た
来
年
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

高知市長

桑名  龍吾

申し込みは写真と、必要事項を
明記し、申し込みフォームで。
詳しくは広聴広報課ＨＰをご覧
いただくか、お問い合わせくだ
さい。 野

の

島
じま

  隼
はや

人
と

 くん（4歳）
大好きなお姉ちゃんたちと桂
浜で遊んだよ☆ いつも３人
一緒なんだ！

市内在住の小学 6 年生までの
お子さんの写真を募集中！

広聴広報課�
☎823-9446

お
お
き
く
な

ー

れ

大
おお

原
はら

  華
はな

 ちゃん（3歳）
フルーツがだーいすき♡ お
ままごとをして遊ぶことに夢
中なの♪

ナイスラン！

mayor�column

mayor�column�shinpuu�youyou

sh inpuu�youyou

市長コラム

3

森
もり

脇
わき

  陽
ひ

向
なた

 くん（1歳）
お姉ちゃんの「いないいない
ばあ」がお気に入り。 毎日
楽しくてニコニコだよ！

阪
さか

口
ぐち

  誠
せい

志
し

郎
ろう

 くん（1歳）
たくさん食べて、大きくなっ
たらお母さんと一緒によさこ
いを踊るんだ！

光
みつ

内
うち

  里
り

帆
ほ

 ちゃん（1歳）
手遊び歌やお遊戯が大好き。 
音楽を聞くと思わず踊っちゃ
うよ！


