
対象 �市内在住で手話初心者の方
日時 �昼の部▶︎4月3日㈬から毎週水曜
日10時〜12時。夜の部▶︎4月5
日㈮から毎週金曜日19時〜21
時。いずれも受講期間は約1年。

場所 �県聴覚障害者情報センター（越
前町2-4-5）

定員 �各部先着25人
料金 �テキスト代3,300円
申込 �3月1日㈮〜22日㈮に、申込用
紙を直接または郵送（当日消印
有効）で。

ほか �申込用紙等は、県聴覚障害者情
報センターで配布。県聴覚障害
者情報センターHPからもダウ
ンロードできます。

AB〒780-0928�越前町2-4-5�
小高坂更生センター3階� 県聴覚障
害者情報センター☎︎823-5922

簡単な手話等と聴覚障害
者とのコミュニケーショ
ン方法について学べます。
対象 �市内で活動している10人以上
の各種団体・グループ、企業等

日時 �申込者と調整し、決定します。
場所 �申し込みをされたグループ・団
体で、準備をお願いします。

申込 �開催希望日の30日前までに、申
込書を直接・郵送・FAXのいず
れかで。

ほか �申込書は障害者福祉センターで
配布。市社会福祉協議会HPから
もダウンロードできます。詳しく
は、お問い合わせください。土・
日曜日、祝日は休み。

AB〒780-0935�旭町2-21-6
障害者福祉センター☎︎873-7717、
FAX873-6420

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎）

出張手話講座
（随時開催）

高知を代表する郷土料理「皿鉢料理」
をはじめ、活

い
け造りや中華・西洋料

理を一堂に展示。ことしのテーマは
「風光る」。職人たちが丹精込めて作
り上げた作品をぜひご覧ください。
日時 �3月3日㈰10時〜16時
場所 �大橋通り商店街、ひろめ市場前
広場

B南国土佐皿鉢まつり実施運営委
員会☎︎823-4016

「見て・聞いて・体験」できる防災
イベントをことしも開催します。起
震車体験や救助犬による捜索デモン
ストレーション、警察音楽隊による
コンサートのほか、県防災キャラク
ターと県警マスコットキャラクター
も登場します。
日時 �3月9日㈯10時〜15時
場所 �こうち旅広場（JR高知駅南口）
ほか �駐車場はありませんので、公共
交通機関等をご利用ください。

B県警察本部災害対策課☎︎826-0110

子どもたちの
「自分たちのま
ちを良くした
い」という想い
を支援する「こうちこどもファンド」。
令和5年度の活動団体が、これまでの
活動成果を発表します。どなたでも
ご覧いただけます。申し込み不要。
日時 �3月20日（水・祝）13時〜16時
場所 �総合あんしんセンター3階�大会
議室（丸ノ内1-7-45）

B地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

食の祭典
南国土佐皿

さ
鉢
わち
祭

Kochi�DE�楽しく
防災大作戦！

こうちこどもファンド
活動発表会を開催

心肺蘇生法やAED使用法について、
市消防職員が講習を行います。
日時 �3月19日㈫13時半〜16時半
場所 �市総合体育館� 会議室（大原町
158）

定員 �先着10人
申込 �3月4日㈪9時〜15日㈮21時に、
直接または電話で。

AB〒780-8031�大原町158�市ス
ポーツ振興事業団☎︎833-4061

色とりどりの折り紙を使って福だる
まと台座を作りましょう。クイズラ
リーも同時開催。
日時 �3月16日㈯①10時〜12時　　
②14時〜16時

場所 �自由民権記念館1階�研修室（桟
橋通4-14-3）

定員 �各回先着10人
料金 �500円
申込 �3月5日㈫9時から、電話で。（月
曜日は休館）

AB自由民権記念館☎︎831-3336

高知を代表する2つの漫画グループ、
高知漫画集団・高知漫画グループく
じらの会の合同作品展です。恒例の
合同競作・合作ジオラマのテーマは
「ふしぎな植物園」。関連イベントと
して、交流コーナーや漫画体験イベ
ント、似顔絵コーナーも実施します。
日時 �3月16日㈯〜31日㈰9時〜18時
(月曜日は休館)

場所 �横山隆一記念まんが館（九反田
2-1）

B横山隆一記念まんが館
☎︎883-5029

救命講習参加者の募集

折り紙で福だるまを
作ろう！

まんが・漫画・
マンガ展！2024

里山風景が広がる久重地域の竹林で、
親子でたけのこ掘りにチャレンジ！
対象 �小・中学生とその保護者
日時 �4月21日㈰9時〜14時
場所 �久礼野公民館（久礼野96-1）
定員 �27人
料金 �1人800円（お弁当代・ 保険代
等）。1家庭500円（お土産用た
けのこ代）。

申込 �3月17日㈰〜24日㈰8時半〜
17時に、電話で。応募多数の
場合は抽選。月曜日は休館。

ほか �JR高知駅南側からの無料送迎バ
スあり（先着21人）。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

高校生がプラネタ
リウムの解説やサ
イエンスショーに
挑戦します。微小貝
の観察、葉っぱのしおり作り体験や
研究成果の展示・発表コーナーもあ
ります。
対象 �どなたでも（体験は小学3年生
以下は保護者同伴）

日時 �3月17日㈰10時〜16時
場所 �高知みらい科学館（オーテピア
5階）

定員 �プラネタリウムは各回先着82人
申込 �プラネタリウムのみ、当日受け
付けで無料チケットを配布。

ほか �詳しくは、 高知みらい科学館
HPをご覧いただくか、 電話で
ご確認ください。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

たけのこ掘りに
チャレンジ�in�久重

高校生と科学を
楽しもう

祭り期間中のみ開放され
る梅園では、全国各所か
ら集められた梅の花を観
賞することができます。また、うど
んや田舎寿司などの販売も行います。
日時 �3月2日㈯〜10日㈰9時〜15時
場所 �土佐山中切嫁石
料金 �入園料500円（中学生以下無料）
ほか �オーベルジュ土佐山（土佐山東
川661）から会場まで案内板を
設置します。個人の梅園ですの
で、開催期間外の来場はご遠慮
ください。

Bとんとんのお店☎︎895-2880
（9時〜17時）

嫁石梅まつり

アケボノツツジが咲く工石山を楽し
みながら山頂をめざします。
対象 �小学生以上（小学生は保護者同
伴）

日時 �①4月13日㈯②4月14日㈰　　
各日9時半〜15時半

場所 �工石山青少年の家（土佐山高川
1898-33）、工石山

定員 �各日先着27人
料金 �1人400円（資料代・保険代等）
申込 �3月16日㈯〜30日㈯8時半〜
17時に、電話で。月曜日は休館。

ほか �昼食持参。JR高知駅南側からの
無料送迎バスあり（先着21人）。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

県の伝統工芸品である宝石珊瑚の魅
力・加工技術・芸術性等を県内外に発
信するため、コンテスト入賞作品をは
じめとするエントリー作品をホーム
ページで公開します。
日時 �3月5日㈫〜31日㈰
ほか �開催期間中に、エントリー作品の
中からユーザー賞を決定する投票
を行います。投票いただいた方の
中から抽選でアクセサリーのプレ
ゼントがあります。詳しくは、土
佐さんごまつりHPをご覧くださ
い。

B全高知珊瑚協同組合連合会
☎︎846-2333

工石山のツツジを
訪ねる春の登山

土佐さんごまつり
名作コンテスト

高知競輪  サテライト南国・安田
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開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ
□ ：サテライト安田のみ
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玉野記念GⅢ
大宮FⅠ
市営FⅡ
向日町FⅠ
松山記念GⅢ
立川FⅠ
福井FⅠ
岐阜FⅠ
防府FⅠ in 玉野
伊東温泉GⅢナイター
前橋FⅠ
市営FⅠ
平塚FⅠ
取手ウィナーズカップGⅡ
岐阜FⅠ
防府FⅠ in 玉野
宇都宮FⅠ
武雄GⅢ
岸和田FⅠ
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高知けいば 3月の重賞

入場料100円料金

2 29

▶3月3日㈰…第12回御厨人窟賞
▶3月10日㈰…第12回土佐春花賞
▶3月26日㈫…農林水産大臣賞典
　第26回黒船賞（JpnⅢ）重賞
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