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みんなを幸せにする 公共施設の新しいカタチ

税の申告は期限内に行いましょう
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特 集 令和 6 年能登半島地震
災害義援金募金箱の設置
2月29日㈭まで本庁舎1階
総合案内に設置しています。
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アメリカ・中国・インドネシア出身の市国際交流員の３人が高知
市のことや姉妹・友好都市の情報、言語講座などのイベント情報
を発信しています。まずは、インスタグラムから他国の文化に触
れてみませんか。
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インドネシア、西ジャワ州バンドン出身。高知市の龍馬学園に日本語留学し、
一昨年に高知ファイティングドッグス（株）に就職。子どもたちを対象にした
スポーツイベントの運営や留学生サポートなどの業務に関わっている。

prof ile キエル イェヘスキエル KHIEL　Yehezkiel（36）

Vol・11

　来日前はインドネシアの日系
企業に勤務していたキエルさん。
厳しくも部下を大切にする日本
人上司との交流をきっかけに、
日本の言葉や文化、価値観を学
ぼうと 2019 年に来高しました。

「自然が多くて、静かで勉強に
集中できるし、おいしいお刺身
がスーパーで気軽に買えるなん
て！」と、すぐに高知での暮ら
しが気に入ったそうです。
　「人と人をつないで困り事を解
決する架け橋になれました」。留
学中に高知県外国人生活相談セ
ンターで、相談者に生活情報を
インドネシア語で伝える仕事を
経験。それが現在関わる子ども

向けのスポーツイベントなどに
も生かされています。「年齢や言
葉が違っても一緒に楽しめるス
ポーツは、誰もがすぐに仲良く
なれて交流が生まれます」。
　将来の目標は、インドネシア
に日本語学校を作り、言葉だけ
でなく日本の習慣や文化も伝え
て母国を発展させたいというキ
エルさん。「自分がいろんな人と
友達になることで、高知と世界
の交流が活発になっ
て、みんなが住みや
すい高知になれば」
と笑顔を見せました。

▶︎�留学生家族に高知城を案
   内するキエルさん（一番左）

パンダなどのアニマルサイクルや
遊具、お絵描きのできる落書き
ボードなど、子どもたちがさらに
楽しく遊べる施設にリニューアル！ 
詳しくは 7ページをご覧ください。

D A T E ■
PLACE ■

2023/12/9
高知競輪場ファミリールーム

高知市 総務課　国際交流員「高知の城下
へ来てみいや」

「kochicity_cir」 登録はこちら▶

編集室がピックアップした旬な話題をお届け！
詳しくは各ホームページをご覧ください。

Pick Up

住民税非課税世帯等生活支援給付金（第 2 期）

物価高騰の影響により負担が増大している
低所得世帯（住民税非課税世帯）に対し、
１世帯当たり７万円の給付（対象 1 世帯に
つき１回限り）を行っています。

令和５年 12 月 1 日（基準日）において、高知市に
住民登録があり、世帯全員の令和 5 年度の住民税
均等割が非課税である世帯
※�世帯全員が、住民税が課税されている方の扶養親

族等になっている場合は対象外です。

【問い合わせ先】住民税非課税世帯等生活支援給付金コールセンター☎050-3644-9007（土・日曜日、祝日を除く8 時半～17 時15分）
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対　
象

※�基準日までに離婚したことで非課税となった世帯、また
は基準日時点で配偶者等からの暴力などを理由に避難し
ている全員が非課税である世帯も、対象となる可能性が
あります。詳しくはお問い合わせください。

物価高騰の影響に直面している低所得の子育て世帯に対
し、令和５年５月から児童１人当たり５万円（１人の児
童につき原則１回限り）の給付金を支給しています。

【申し込み・問い合わせ先】
〒 780-8571 本町 5-1-45 本庁舎 3 階
子育て給付課☎︎ 823-9447
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①ひとり親世帯で、公的年金（遺族年金、障害年金、
老齢年金等）を受給しているため、令和 5 年３月
分の児童扶養手当を受給していない方②令和５年度
住民税均等割が非課税の主たる生計維持者③物価高
騰の影響を受け、家計が急変した主たる生計維持者
※①は平成 16 年４月２日、②③は平成 17 年（障害
のある児童は平成 15 年）4 月 2 日以降生まれの児
童を養育する父母等が対象です。詳しい所得要件等
は HP でご確認いただくか、お問い合わせください。

対　
象

申
請
期
限

申
請
方
法

※�令和６年２月 15 日㈭～ 29 日㈭に生まれたお子
さんも、出生日翌日から 15 日以内なら申請可能。

子育て給付課（本庁舎 3 階）で配布する申請書類に記
入し、添付書類と合わせて直接または郵送で。申請書
類は子育て給付課 HP から
もダウンロードできます。

2 月29日㈭まで（必着）

手続きはお済みですか

子育て世帯生活支援特別給付金

副市長に弘
ひろ

瀨
せ

優
まさる

氏が就任しました

前副市長中澤慎二氏の退任に伴い、後任として弘瀨優氏
が就任し、1 月 1 日から桑名市長との新体制がスタート
しています。
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【問い合わせ先】秘書課☎︎ 823-9443

副市長　弘瀨 優氏
1985 年高知市役所入庁。健康福祉総務課
長、財務部長、総務部長、上下水道局長を
経て、2022 年 4 月から農林水産部長。

▶「支給要件確認書」が届いた世帯
　 �内容を確認後、必要事項を記入し、3 月 29 日㈮まで

にご返送ください（必着）。不備がなければ提出から
約 2 〜 4 週間後の支給となります。

▶「支給のお知らせ」が届いた世帯
　 手続きは必要ありません。1 月 25 日に支給しています。
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人口(前月比）▶ 31万6,410人（-256人）

16万4,373世帯（-119世帯）

男 14万8,019人（-120人）
女 16万8,391人（-136人）

増加
死亡362人　転出等456人減少

世帯(前月比）▶

増加
減少 転出268世帯　その他278世帯

転入263世帯　その他164世帯

出生124人　転入等438人



みんなを幸せにする　公共施設の新しいカタチ

市内には、高度経済成長期に人口が大幅に増加したこ
とに合わせて建設されたものを中心に、900 以上の
公共施設があります。市民１人当たりの床面積は、人
口が同規模の他市の平均よりも広くなっています。

高知市は公共施設が多い？

公共施設にかかるお金といえば、建設費をイメージ
する人が多いかもしれません。しかし、実は建設費
は氷山の一角。建てた施設を維持していくためには
修繕費、光熱水費など、たくさんのお金がかかります。

公共施設はお金がかかる？

市では、今後もこのような公共施設マネジメントを行うことによって、市民の皆さんの
財政負担を減らすととともに、安全性の向上をはじめとする機能面の強化も図りながら、
よりよい公共施設をめざしていきます。

公共施設を使い続けるためにはどうしたらいい？

［ 市民１人当たりの公共施設の床面積 ］

詳 この記事についての問い合わせは財産政策課 ☎802-5688

特集

同じ敷地内に建つ３施設は、
耐用年数の経過、耐震性の不
足、老朽化とそれぞれに課題
がありました。また、敷地内
にはほとんど駐車場がありま
せんでした。

利用者の 声 公共施設を使い続けるためには、「公共施設マネジメント」が必要です。公共施設マネジメントとは、施設の数や規模、
運営コスト、サービス内容、老朽度、利用率などを考慮し、地域に合った方法で施設を運営管理することです。

建設費

保全費 修繕費

管理費

光熱水費

解体費

維 

持 

費

今まで利用していた施設も年月が経てば古くなり、
建て替えるか、改修するか、なくしてしまうこと
も選択肢の一つになります。施設ごとに最もふさ
わしい形を考える中で、建て替えとなった場合は
あまり利用されていない部屋を小さくしたり、必
要な部屋を残して充実させたりするなど、「ぼっち
り」な公共施設をめざします。

これまでは高齢者が利用する施設、子どもたちが
利用する施設など、一つの施設には同じ目的や同
年齢の人たちが集まっていました。公共施設マネ
ジメントによって、異なる場所にある同じ用途の
施設や、異なる用途の施設を一つにまとめたりす
ることで、地区や世代の垣根を越えた「みんな」
が利用し、愛される公共施設をめざします。

市では、人口構成や財政状況なども踏まえ、「安全安心
で将来にわたり持続可能な公共施設」をめざしています。

使われなくなった施設は売
るなどして維持費を減らす
ことによって、市民の皆さ
んの財政負担を減らしてい
ます。

同じ用途や異なる用途の施
設をまとめることで、重複
する設備を減らすなどしな
がらスペースを有効利用し
ています。

を減らし
ています床面積床面積床面積

不具合を早期発見すること
で、安全安心で少しでも長
く使えるほか、修繕費が少
なく済むなどのメリットが
あります。

しています点検点検点検 負担負担負担 を減らし
ています

な公共施設へ「ぼっちり」 の公共施設へ「みんな」

▲ マネジメント前の
一宮市民会館

駐車場が広くなって車が停めやすくなり
ました。また、児童館と同じ施設になっ
たので、子どもたちとの交流が生まれ、
元気をもらっています。（80 代・女性）

こんなカタチになりま
した！

実践！公共施設マネジ
メント

一宮市民会館
一宮児童館
一宮老人福祉センター

市民会館と児童館を解体し、元の２施設の合計面積よ
り減らす形で１つの施設として新築しました。また、
老人福祉センターは長く使えるよう改修しました。敷
地内の建物の床面積が減ったことで、維持費などの負
担が減り、空いたスペースには駐車場を確保すること
ができました。

これからの公共施設の チカ タ
その １ その 2

（令和４年 4 月リニューアル）

マネジメント マネジメント マネジメント

するマネジメント 前

したマネジメント 後

公共施設とは、国や県、市町村が住民の暮らしを良くするために整備公共施設とは、国や県、市町村が住民の暮らしを良くするために整備
した施設のことです。市の半数以上の公共施設が建築から 30 年以上した施設のことです。市の半数以上の公共施設が建築から 30 年以上
経過し老朽化が進む一方で、少子高齢化による人口減少やそれに伴う経過し老朽化が進む一方で、少子高齢化による人口減少やそれに伴う
税収の減少など、公共施設を取り巻く環境は大きく変化しています。税収の減少など、公共施設を取り巻く環境は大きく変化しています。

公共施設の新しいカタチ公共施設の新しいカタチ公共施設の新しいカタチ
みんなを幸せにするみんなを幸せにするみんなを幸せにする

特集

旧庁舎と分散されていた南別館・たかじょう西庁舎を統合し、令和元年に総合庁舎として本庁舎が完成。

3.083.083.08
平方メートル平方メートル平方メートル3.853.853.85

平方メートル平方メートル平方メートル

高知市 他市

公共施設の維
持費は、年々
増え続けてい
ます。

2024.2　広報あかるいまち5 2024.2　広報あかるいまち 4



あ な た の

子 て育
応援し隊

を

すくすく健康ひろば

日　時 場　所 申し込み
妊産婦・子育て
相談はぐくみ

2 月 16 日㈮ 東部健康福祉センター

内　容

不要

パパママ教室
2 月 19 日㈪

子育て中の皆さんにお役立ち情
報をお届けします。

子育てに関する問い合わせ先

▶︎妊娠期から乳幼児期までの相談

▶︎夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

西部健康福祉センター
いずれも
10 時〜11時半

※�料金の表示のないものは無料です。

2 月 26 日㈪

2 月 19 日㈪実施分は 2 月 5 日㈪～ 9
日㈮、3 月 4 日㈪と 9 日㈯実施分は 2 月
19日㈪〜22日㈭の9 時〜18 時、市コー
ルセンターに電話（☎ 822-8111）で。

西部健康福祉センター

妊婦・子育て家庭が安心して出産・
子育てができるよう給付金を支給し
ています。支給額は、妊娠 1 回に
つき 5 万円、対象の出生児 1 人に
つき 5 万円です。対象の方には申
請書を発送またはお渡ししていま
す。要件など詳しくは、母子保健課
HP または電話（☎︎ 855-7795）で。

出産・子育て応援
給付金

3 月 4 日㈪
3 月 9 日㈯

いずれも
10 時〜12 時 保健福祉センター

東部健康福祉センター

▶︎予防接種予診票の再発行
母子保健課☎︎855-7795

助産師の家庭訪問や、施設への宿泊
や通所で、お母さんの心身ケア、乳
房ケアと授乳指導、育児の助言・支
援などを行っています。1 人で抱え
込まず、まずは相談してみませんか。
詳しくは、母子保健課 HP または電
話（☎︎ 855-7795）で。

保健師・心理士等が、障害のあるお
子さんや、言葉や発達に何らかの心
配があるお子さんの相談をお受け
し、必要に応じて関係機関と連携し
て支援します。電話での相談も随時
受け付けています。詳しくは、子ど
も育成課に電話（☎︎ 823-9552）で。

子どもの
発達相談
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。

　
今
だ
け
の
子
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貴
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で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
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子育てコラム

あ な た の

子 て育 応援し隊を

読
み
聞
か
せ
を

　
　
楽
し
む
た
め
に

申し込み方法や参加料など、詳しくは市スポーツ振興事業団 HP をご覧ください。

スポーツ教室を開催します
スポーツに興味のある子どもたち&保護者の皆さん

※�①②は１組 3 人まで。雨天等による予備日はいずれも 3 月 17 日㈰。申し込みは 2 月 5 日㈪ 14 時から、電話または窓口へ直接。
定員になり次第受け付け終了。③④の申し込みは 3 月 6 日㈬ 21 時必着で、郵送または窓口へ直接。希望者多数の場合は抽選。

教 室 名 日　程対　象
①年少児〜小学 3 年生と保護者

③小学生

ふれあいサッカー体験 DAY

春休み小学生スポーツ教室

3 月 10 日㈰ 10 時～ 11 時

3 月 26 日㈫〜 29 日㈮ 10 時～ 11 時半

②年少児〜小学 3 年生と保護者

④泳ぎの苦手な小学 1・2 年生

ふれあいサッカー体験 DAY

春休み小学生短期水泳教室

東部総合運動場

くろしおアリーナ

土佐山運動広場

城ノ平運動公園

3 月 10 日㈰ 14 時半～ 15 時半

3 月 26 日㈫〜 29 日㈮ 14 時半～ 15 時半

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

AB

りょうまスタジアム高知競輪
場（大原町 158）２階のファ
ミリールームが、お子さん向
けの遊具やアニマルサイク
ル、お絵描きブースを新たに
導入してリニューアル。授乳
室も過ごしやすく一新してい
ます。ぜひご家族で高知競輪
場へお越しください。

お子さんを保育園等で初めてお預かりする際、2 週間程
度の慣らし保育期間があります。慣らし保育とは、お
子さんの様子を見ながら、保育園等で過ごす時間を徐々
に延ばしていくものです。この期間は、お迎えが早く
なるため、お仕事等への影響もあるかと思いますが、
お子さんが新しい環境に心と身体を慣らしていくため
の大切な期間です。保護者の皆さん、職場
の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

高知競輪場ファミリールーム
がリニューアル！

「慣らし保育」にご協力ください
B高知競輪場☎833-2657 B保育幼稚園課☎823-4012

かるぽーとこども音楽会

子どもから大人まで誰もが楽しめるコンサー
トです。鏡野吹奏楽団、混声合唱団P

パ ン ジ ェ
ange、

附属小学校合唱部の皆さんの出演で、ディズ
ニー・メドレー、童謡メドレーのほか、「ア
ンパンマンのマーチ」などのアニメソングも
披露します。
対象 �どなたでも。0歳から入場可能で出入

り自由。
日時 2月23日（金・祝）開場13時半、開演14時
場所 �かるぽーと大ホール（九反田2-1）
料金 ��前売券500円、当日券700円
　　（未就学児は無料・全席自由）
ほか �前売券は、かるぽーとミュージアムショッ

プ、ローソン、セブン-イレブン（チケッ
トぴあ）で販売中。詳しくは、市文化振興
事業団HPをご覧ください。

B 市文化振興事業団☎︎ 883-5071

お母さんの
産後ケア

離乳食教室 不要

お出掛け先をお探しの皆さん 保育園等にお子さんを預ける保護者の皆さん

子ども向け
犬や猫の飼い方教室

犬や猫の飼い方につ
いて、親子で学べる
飼い方教室です。オ
リジナルのテキスト
を使って、動物の気
持ちを想像したり、
動物の幸せについて
考えたりした後、飼
い主のマナーとルー
ルなどを保健所獣医師が分かりやすくお話
します。終了後は、個別相談もできます。
対象 �これから犬や猫を飼う予定の小学生と

その保護者（親子参加）
日時 2月17日㈯10時～11時
場所 �総合あんしんセンター
　　2階大会議室
　　（丸ノ内1-7-45）
定員 ��先着20組
申込 �2月16日㈮までに、電話で。
AB 生活食品課☎︎822-0588

2 月 9 日㈮ 総合あんしんセンター
保健福祉センター

いずれも
10 時半〜12 時2 月 22 日㈭

開 催 場 所
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こ
う
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 〈
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
〉

歴
史
万
華
鏡

辻つ
じ

売う

り
の
習
俗

司
書
　
古
谷
　
留
美

県
立
図
書
館
　

ー
unravel the history of K

ochiー

〈135回〉

　
「
お
せ
っ
か
い
」
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

　
人
と
人
と
の
関
係
が
希
薄
化
し
て
い

る
と
い
わ
れ
る
現
代
社
会
で
は
、「
面
倒

く
さ
い
」
と
感
じ
る
方
が
多
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
人
口
減
少
・
少
子

高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域
で
は
困
り
事

を
抱
え
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

「
高
い
場
所
の
電
球
交
換
が
で
き
な
い
」

や
「
足
が
痛
く
て
ご
み
出
し
が
で
き
な

い
」
と
い
っ
た
困
り
事
。
一
昔
前
な
ら

ば
家
族
や
近
所
同
士
で
助
け
合
っ
て
解

決
し
て
い
た
こ
と
で
も
、
今
の
社
会
の

中
で
は
な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
と

い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
世
帯
の
孤
立
な
ど
、
社
会
情
勢
の

変
化
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
多
く
の
地

域
課
題
を
生
ん
で
い
ま
す
。

　
市
は
こ
の
よ
う
な
課
題
解
決
に
取
り

組
ん
で
い
る
も
の
の
、
行
政
だ
け
で
解

決
す
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
「
支
え
合
い
（
＝
お
せ
っ
か

い
）」
は
と
て
も
大
き
な
存
在
で
す
。

　
「
お
せ
っ
か
い
」に
は
、少
し
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、人
と
人
が
つ
な
が
る
こ
と・

支
え
合
う
こ
と
は
、
ど
ん
な
時
代
で
も

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
方
で
、
今
の
時
代
は
人
々
の
価
値

観
や
生
き
方
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多

様
化
し
て
い
ま
す
。
相
手
の
立
場
や
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
た
「
ち
ょ
う
ど
い
い

お
せ
っ
か
い
」
を
考
え
る
思
い
や
り
も

必
要
で
す
。

　

み
ん
な
に
と
っ
て
居
心
地
の
い
い
、

み
ん
な
が
み
ん
な
を
包
み
込
む
よ
う
な

つ
な
が
り
の
あ
る
「
高
知
市
型
共
生
社

会
」
を
め
ざ
し
て
い
く
た
め
に
、
自
分

や
相
手
に
と
っ
て
「
ち
ょ
う
ど
い
い
」

現
代
版
の
「
お
せ
っ
か
い
」
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

くらしの中の

SDGs

column

【
問
い
合
わ
せ
】

地
域
共
生
社
会
推
進
課

☎
8‌

2‌

１‌-

６‌

５‌

１‌

３

Vol.11

お
せ
っ
か
い
は

　
地
域
を
救
う

〜
高
知
市
型
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
〜

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
間
関
係
の
中
で
、
親
子
関

係
は
強
い
つ
な
が
り
を
持
つ
も
の
と
考
え
ら

れ
る
が
、
日
本
で
は
実
の
親
子
以
外
に
擬ぎ

制せ
い

的
な
親
子
関
係
を
結
ぶ
仮
親
の
習
俗
が
存
在

し
て
き
た
。
取
上
げ
親
、
名
付
け
親
、
烏え

帽ぼ

子し

親
な
ど
、
そ
の
多
く
は
実
の
親
子
以
上
に

強
い
つ
な
が
り
を
持
つ
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
高
知
県
で
は
、
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た

と
き
や
生
ま
れ
つ
き
体
が
弱
い
場
合
、
辻
に

子
ど
も
を
連
れ
て
行
き
、最
初（
地
域
に
よ
っ

て
は
三
番
目
）
に
通
り
掛
か
っ
た
人
に
仮
親

に
な
っ
て
も
ら
う
「
辻
売
り
」
と
呼
ば
れ
る

習
俗
が
存
在
し
た
。
病
気
の
子
ど
も
の
代
わ

り
に
辻
に
子
ど
も
の
着
物
を
持
っ
て
行
く
こ

と
も
あ
っ
た
。
名
前
を
付
け
替
え
、
呼
び
名

と
し
て
使
わ
れ
る
。
仮
親
と
子
の
関
係
は
一

生
続
き
、
子
は
仮
親
に
盆
や
暮
、
正
月
な
ど

に
お
土
産
を
持
っ
て
挨
拶
に
行
く
と
い
う
。

　
辻
売
り
が
い
つ
頃
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
か

確
か
で
は
な
い
が
、
江
戸
時
代
の
中
期
に
は

浸
透
し
て
い
た
よ
う
で
、
当
時
の
日
記
に
そ

の
様
子
が
記
さ
れ
て
い
る
。
高
知
城
下
の
豪

商
才さ
い

谷だ
に

屋や

に
由
来
す
る
『
順じ
ゅ
ん

水す
い

家か

記き

』
の

享き
ょ
う

保ほ
う

十
七（
一
七
三
二
）年
に「
三
月
十
八

日
、
家か

君く
ん
翁お
う
赤あ
か
岡お
か
村む
ら
弘ひ
ろ
田た

氏し

ヲ
訪と

ふ
た
め
卯う
の

刻こ
く
自
宅
ヲ
発
シ
給た
ま
フ
処と
こ
ろ

、
本
町
壱
丁
目
ノ
角

ニ
於お
い

て
宮み
や

崎ざ
き

久き
ゅ
う

兵べ

衛え

一い
ち

男だ
ん

子し

ヲ
辻
売
に
す

る
に
逢あ
い
、
翁
に
約や
く
ヲ
願
ヒ
即
す
な
わ
ち

之こ
れ
ヲ
祝い
わ
ヒ
、
名

ヲ
八は
ち

三さ
ぶ

郎ろ
う

ト
称し
ょ
う

ス
」（
県
立
図
書
館
蔵
）
と

記
さ
れ
て
い
る
。
た
ま
た
ま
出
く
わ
し
た
見

も
知
ら
ず
の
人
の
仮
親
に
な
る
の
で
あ
る
か

ら
、
こ
の
風
習
が
広
く
知
ら
れ
、
行
わ
れ
て

い
た
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
ま
た
、
神こ
う

田だ

村む
ら（
現
高
知
市
神
田
）の
弘ひ
ろ

間ま

家け

に
は
次
の
よ
う
な
話
が
伝
わ
っ
て
い

る
。「
安あ
ん

政せ
い

五（
一
八
五
八
）年
頃
、
神
田
村

高こ
う
座ざ

の
里
に
銀ぎ
ん
助す
け
、
別
名
熊く
ま
次じ

と
い
う
貧
し

い
百
姓
が
い
た
。
銀
助
八
十
余
歳
、
浦
戸
の

夜
釣
り
の
帰
り
に
、
散さ
ん
田で
ん
と
い
う
現
在
の
三

翠
園
界
隈
の
辻
に
差
し
か
か
っ
た
時
、
不
意

に
暗
闇
か
ら
三
葉
の
提ち
ょ
う

灯ち
ん
が
浮
び
上
る
。
同

行
の
知ち

友ゆ
う

た
ち
は
闇
の
中
に
逃
げ
去
っ
た

が
、
取
り
残
さ
れ
た
銀
助
は
山や
ま
内う
ち
幼よ
う
君く
ん
の
辻

売
り
を
申
し
つ
け
ら
れ
る
。
そ
れ
は
西に
し

御お

屋や

敷し
き

の
若わ
か

君ぎ
み

で
、
病
弱
で
あ
っ
た
が
、
熊
次

の
『
熊
』
の
一
字
を
と
っ
て
名
を
改
め
、
明

治
末
年
ま
で
長
生
き
し
た
と
い
う
。
銀
助
は

弘
間
の
名
字
を
賜た
ま
わ

り
足
軽
に
抜ば
っ
擢て
き
さ
れ
た
。」

（『
稿こ
う
本ほ
ん
鴨か
も
田だ

地ち

区く

史し　
実
録
編
』よ
り
要
約
）

　
伝
承
で
は
あ
る
が
、
身

分
を
超
え
て
親
子
関
係
が

結
ば
れ
た
と
語
ら
れ
て
い

る
の
は
興
味
深
い
。
い
つ

の
時
代
も
子
の
幸
せ
を
願

う
思
い
は
変
わ
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
か
。

！？ポスターを掲示
していただける
店舗等を募集中。
詳しくは
こちら▶︎

才谷屋文書の日記類
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ま
ち
の
出
来
事
を
写
真
で
お
届
け

2023

12.1
〔  金  〕

12.31
〔  日  〕

詳しくは
Facebookで♪

16 〔土〕12月 日

市民ミュージカル
11年ぶりに上演

演技経験や障がいの有無に関わらず、７歳から 80
歳までの 90 人が出演した「G

ギ フ ト
ift o

オブ
f L

ライフ
ife ～にぎやか

な植物園」は、多くの観客を魅了しました。

15 〔金〕12月 日

五輪日本代表選手
とメダリストが
市長を表敬訪問

パリ五輪柔道の日本代表村尾三四郎選手や、2000 年
シドニー五輪金メダリストの井上康生さんが表敬訪
問。剣道7段の市長と武道の話題で盛り上がりました。

15 〔金〕12月 日

城西中学校で
動物愛護講演会

高知市出身の桑原みずきさんが、保護犬だった愛犬
２匹と登場。桑原さんは、「飼わない選択肢も大事。
飼うなら最後まで育てる覚悟を持って」と話しました。

17 〔日〕12月 日

児童福祉施設に
サンタさんが
やってきた

ケーキやプレゼントを受け取った子どもたちは「どこ
から来たの？」「普段は何をしているの？」と尋ねるな
ど、楽しい時間を過ごしました。

12月
4年ぶりの
郷土演芸大会

郷土演芸大会は、市内各地域の公民館などで練習を
重ねる皆さんの成果を発表する晴れ舞台。郷土の伝
統芸能など多彩な演目に大きな拍手が送られました。

31 〔日〕12月 日

大みそかの
日曜市

大みそかも開催された日曜市。出店者は普段の半数
ほどでしたが、年末年始の食材などを買い求める地
元の方や観光客で賑わいました。

市役所の 推 しゴト

買受人たちの真剣な表情やせり人の独特な節回しによる
呼び上げなど、私たちの豊かな食を支える関係者の奮闘
の様子をぜひご覧ください。終了後のお買い物巡りやお
食事も楽しみの一つですね。見学のお申し込みは、希望
日から土・日曜日、祝日を除く３日前までに、
市場課HPにある見学申込書をメールまたは
FAXで。

【問い合わせ】市場課☎ 883-1171

■こんな仕事をしている課です
全国各地から集められた商品の数々や卸売場に響き
渡る威勢のよい掛け声。 活気あふれる卸売市場のせ
りを見学しませんか。

一
般
の
方
も

市
場
は

■青果部門のせり見学を受け付けています　

市役
所のお仕事

を紹介します

その他の
業務内容は
こちらから

▼

▲青果部門のせりは７時から。早起
きして、ぜひご見学ください。

▲市場課の皆さん

　
　
お
買
い
物

　
　
　
で
き
ま
す

ご存じですか？ 卸売市場のせり見学
市場課 編

市場の活性化

市場施設の管理・運営

業者間取引の指導・監督

市場見学について詳しくはこちら▶

10 〔日〕日



昨年からの変更点

年金受給者の皆さんへ

令和 6 年市県民税の出張申告日程表
▶上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一

▶所得税の還付を受けたい場合は確定申告を

▶年金から特別徴収された以外の保険料なども申告を

▶︎国外居住親族に係る扶養控除等の見直し

▶︎森林環境税の創設

▶︎市県民税均等割の税率の改正

　�上場株式等の配当所得等および譲渡所得等に係る所得の
課税方式について、所得税の課税方式と一致させること
になりました。令和５年分以降の所得について、所得税
と住民税で異なる課税方式を選択することはできませ
ん。

　�公的年金等の収入の合計額が400万円以下で公的年金等以外の
所得金額が20万円以下の場合には、 確定申告は不要ですが、
年金から差し引かれている所得税の還付を受ける場合には確定
申告が必要です。

　�年金から引かれた分以外に支払っ
た国保料などの社会保険料や源泉
徴収票に記載されなかった障害者
控除などの控除を、市民税課で追
加の申告を行うことで市県民税が
軽減される場合があります。

　�扶養控除等の対象となる国外居住親族の要件が厳格化さ
れ、 一定の条件を満たさない場合、 原則として30歳以
上70歳未満の方が除外されることになりました。

　�森林環境税とは、森林の整備およびその促進に関する施
策の財源に充てるために創設された国税で、国内に住所
を有する個人に対して課されます。令和６年度から個人
住民税均等割と併せて1人年額1,000
円が徴収されます。その税収の全額が、
国によって森林環境譲与税として都道
府県・市区町村へ譲与されます。

　�震災復興のための市県民税均等割の加算がなくなり、市
民税が3,000円、県民税が1,500円となります。

会　場 市県民税申告日程

朝倉ふれあいセンター 2 月 6 日㈫・7 日㈬

大津ふれあいセンター 2 月 7 日㈬・8 日㈭

一宮ふれあいセンター 2 月 8 日㈭・9 日㈮

御畳瀬ふれあいセンター 2 月 9 日㈮

秦ふれあいセンター 2 月 13 日㈫・14 日㈬

高須ふれあいセンター 2 月 14 日㈬・15 日㈭

介良ふれあいセンター 2 月 15 日㈭・16 日㈮

五台山ふれあいセンター 2 月 16 日㈮

鴨田ふれあいセンター 2 月 19 日㈪〜 2 月 21 日㈬

初月ふれあいセンター 2 月 21 日㈬・22 日㈭

鏡中山間地域構造改善センター 2 月 26 日㈪

浦戸ふれあいセンター 2 月 27 日㈫

三里文化会館 2 月 28 日㈬・29 日㈭

布師田ふれあいセンター 2 月 28 日㈬

土佐山公民館 2 月 29 日㈭

春野あじさい会館 3 月 4 日㈪〜3月6 日㈬

長浜ふれあいセンター 3 月 7 日㈭・8 日㈮

▶市県民税は郵送で申告できます

▶ご自宅から e
イータックス

-Tax で確定申告できます

申告会場の混雑緩和のため、
できるだけ郵送での申告に
ご協力ください。

申告書の書き方は
こちら▶︎

パソコンやスマートフォンを使って、国税庁HPの「確
定申告書等作成コーナー」から申告書を作成できま
す。作成した申告データは「ID・パスワード方式」（事
前申請が必要）または「マイナンバーカード
方式」で送信できます。

確定申告書等作成コーナー▶︎

スマートフォン専用画面
で、青色申告決算書、収支
内訳書、消費税申告書の作
成が可能です。

➡️　 スマートフォンでの確定申告が便利です

申告が必要な方 申告に必要なもの

申告および相談期間・申告会場

▶︎市県民税の申告

●本人確認書類（次のいずれか）

●各種所得控除の領収書または控除証明書等

●�医療費控除の明細書または医療費通知（※医療費控除を受ける方のみ）

●所得の計算に必要な書類

●申告書または税務署からのお知らせはがき（または通知書）

▶︎所得税及び復興特別所得税の申告

▶︎株式等にかかる所得の申告

ことしも税の申告の時期となりました。申告は税額を決定するだけでなく、国保料や保育料の算定など、公的な制
度を利用するために必要な手続きです。申告は必ず期限内にお願いします。

　�令和6年1月1日現在で市内に住所があり、令和5年中
に所得があった方(給与収入のみで年末調整を受けた
方、年金収入のみで源泉徴収票に表示される以外の控
除を追加しない方、確定申告書を提出される方は除く)。

・個人番号（マイナンバー）カード
・個人番号通知カードと運転免許証等の身分証明書

・申告書がお手元にない場合は、申告当日にお申し出ください。

・�社会保険料（国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険・
国民年金等）の領収書

・�生命保険料･地震保険料・小規模企業共済等掛金などの証明書等
・寄付金等の支払いが分かるもの

・�前年中に申告者や生計を一
いつ

にする親族が支払った医療費を計算
し、明細書を作成する必要があります。

・�明細書には「医療を受けた方の氏名」「病院・薬局などの支払先
の名称」「支払った医療費の額」「医療費のうち生命保険や社会
保険などで補てんされる金額」を必ずご記入ください。
様式は、国税庁HPからダウンロードできます。

▶︎給与・公的年金等…源泉徴収票など収入の分かる書類
▶事業所得者等…�収支内訳書や青色申告決算書など所得を計算

した書類

注1　�2月1日㈭～29日㈭の間は、混雑緩和のため、地区別に順次ご案内を郵送でお届けします。特にご案内がない場合は、3月1
日㈮～15日㈮にご来庁ください。また、税理士による確定申告相談を2月1日㈭～3月1日㈮9時～16時（11時半～13時を
除く）に受け付けます（譲渡所得は除く)。

注2　��税務署の確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。入場整理券は、
当日分のみを会場で配布するほか、LINEアプリで事前発行も行っています。

国税庁のLINE公式アカウントの
友だち追加はこちらから▶︎

　�事業者、不動産収入のある方、土地や建物・株式等（源
泉口座分を除く）を売却した方のうち、所得合計額が基
礎控除を含む所得控除の合計額を超える方など。給与
所得者でも給与収入が2,000万円を超える方、2カ所
以上から給与収入がある方、給与以外の所得が20万円
を超える方など。

　�給与以外の所得が20万円以下の場合
や確定申告をしないことを選択した
非上場株式の少額配当は、税務署への申告
は不要ですが、市県民税の申告は必要です。

　※�所得のない方でも、税法上の同一生計配偶者・扶養親
族の方を除き、国民健康、介護、後期高齢等の各保険
料、保育料の算定や児童扶養手当など他の制度の適用
を受けるために申告が必要となる場合があります。

※�いずれの期間も、土・日曜日、祝日はお休みです。
※�会場の駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

税の種類 期　間 時　間 受付場所・問い合わせ先

市県民税
2 月 1 日㈭～ 3 月 15 日㈮ 9 時～ 17 時

本庁舎 2 階市民税課 (201 窓口 ) 横 221 会議室
市民税課☎︎ 823-9421 　【注 1】

2 月 6 日㈫～ 3 月 8 日㈮
9 時～ 16 時
(11 時半～ 13 時を除く )

高知市出張申告会場
各ふれあいセンターなど（10 ページ表参照▶︎）

税の種類 期　間 時　間 受付場所・問い合わせ先

所得税及び
復興特別所得税

2 月 16 日㈮～ 3 月 15 日㈮

8 時半～ 16 時
( 相談開始 9 時から )

高知税務署☎︎ 822-1123  【注 2】
（栄田町 2-2-10 高知よさこい咲都合同庁舎）

※�電話による申告の相談は自動音声案内で「0」
を選択してください。

※ 2 月 25 日㈰は開設します。

贈与税 2 月 1 日㈭～ 3 月 15 日㈮

個人事業者の消費税
及び地方消費税

4 月 1 日㈪まで

※�会場の駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機
関をご利用ください。

【問い合わせ先】市民税課 ☎ 823-9421

来場しなくても申告できます来場しなくても申告できます来場しなくても申告できます

��税の申告は期限内に行いましょう今こそ知っておいてほしい
お知らせのコーナーじゃ

I N F O R M A T I O N
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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姉妹都市提携60周年を記念し、 ア
メリカ合衆国フレスノ市へ「市民親
善訪問団」を派遣し、フレスノ市民
との交流をメインに60周年祝賀会、
市庁舎訪問およびフレスノ、ロサン
ゼルス等の観光を行います。
日時 �5月12日㈰～18日㈯（4泊7日）
定員 �最大25人（最少催行人員12人）
料金 �49万2,000円（2人1室）、燃油

サーチャージ・海外空港税別途
申込 �2月1日㈭～20日㈫に、 ㈱JTB

の専用HPから。
B㈱JTB高知支店☎︎823-2331

対象���仁淀川近隣にお住まいの満20
歳以上で、川に接する機会が多
く、河川愛護に関心のある方

申込 �2月29日㈭必着で、郵送・FAX・
電子メールのいずれかで。

ほか �募集要項は、電話またはFAXで
お取り寄せください。高知河川
国道事務所HPからもダウンロー
ドできます（1月29日公開予
定）。

AB〒780-8023 六泉寺町96-7 
高知河川国道事務所
☎︎833-6904、FAX831-8570

skr-kouchi52@mlit.go.jp

市道上（上空を含む）に看板や日よ
けテント等を設置するときは、 道
路占用許可を受ける必要がありま
す。 道路の形状や占用物件の種類
によって、 長さ・ 出幅・ 高さに一
定の許可基準があります。 詳しく
はお問い合わせください。
B道路管理課☎︎823-9379

就職や進学に不安を感じている15～
49歳の方とその家族を対象に個別
相談会を実施します。申し込み不要。
日時 �2月10日㈯11時〜17時
場所 ���オーテピア高知図書館3階
     グループ室5
Bこうち若者サポートステーショ
ン☎︎844-3411

高知・フレスノ
市民親善訪問団の募集

河川愛護モニター
（仁淀川）の募集

市道上の看板等設置には
占用許可申請を

若者サポートステーション
進路相談会

高知市国民健康保険に加入している
方が、失業・災害などの特別な事情
で収入が減少したとき、申請により
3カ月を限度として医療費負担が軽
減される場合があります。まずはご
相談ください。
B保険医療課給付係☎︎823-9359

社会保険労務士が労務関係全般につ
いて相談に応じます。
対象 �市内在住の方など
日時 �2月6日㈫・14日㈬・20日㈫・

27日㈫18時半～20時半
場所 �勤労者交流館（丸池町1-1-14）
申込 �前々日までに、電話で。
AB勤労者交流館☎︎883-2244

国保の医療費自己負担が
軽減される場合があります

総合労働相談

口座振替をご利用
いただくと、 保険
料が自動的に引き
落とされるので、
金融機関などに行く手間が省け、納
め忘れも防ぐことができます。
割引制度▶当月分保険料を当月末に
引き落とすことで月々50円割引と
なる早割制度や、現金納付より割引
が大きい6カ月前納・1年前納・2年
前納もあり、大変お得です。
手続方法▶年金手帳または基礎年金
番号通知書、通帳、金融機関届け出
印、本人確認書類をお持ちの上、取
り扱いの金融機関または年金事務所
へお申し出ください。
B高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717

国民年金保険料の納付は、
口座振替が便利でお得です

市内を活動拠点とし、市民憲章の精
神に基づいた活動に取り組んでいる
団体に対して助成金を支給します。
助成額▶5万円（10団体まで）。 審
査会で選考します。
対象���①市等から補助金を受けてい

ない②5月下旬以降に着手し、
令和7年3月31日㈪までに完
了ーの両方を満たす事業を行
う団体

申込 �1月24日㈬～ 2月14日㈬17時
必着で、申請書を郵送または直
接。

ほか �申請書は地域コミュニティ推進
課で配布。地域コミュニティ推
進課HPからもダウンロードで
きます。詳しくはお問い合わせ
ください。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎2階 地域コミュニティ
推進課☎︎823-9080

長浜宇賀地区にある有機市民農園の
4月1日からの利用者を募集します。
募集区画▶︎17区画（予定）。1区画
当たり50平方メートル（約15坪）。
対象���市内在住の方（個人・ グループ

でも可）。 現在利用中の方およ
びその同居中の家族は応募でき
ません。 現在利用中で、3月末
に契約期間が終了する方は応募
できます。

料金 �1区画当たり年間1万8,000円
申込 �2月1日㈭～13日㈫必着で、申

込書を直接・郵送・FAX・電子
メールのいずれかで。応募多数
の場合は抽選。

ほか �申込書は、 農林水産課（第二庁
舎2階）、総合案内（本庁舎1階）、
各ふれあいセンターで配布。農
林水産課HPから
もダウンロード
できます。

AB〒780-8571 本町5-1-45 第
二庁舎2階 農林水産課
☎︎823-9458、FAX823-9459

kc-270200＠city.kochi.lg.jp

高知市民憲章
推進協議会助成制度

有機市民農園
利用者の募集

教員の業務の補助や子どもたちの学
習を支援する方を募集します。
対象���これまでの職歴や経験を教育活

動に生かしたい方。条件など詳
しくは、募集要項をご覧くださ
い。

申込 �2月1日㈭〜9日㈮必着で、市販
の履歴書にハローワークの紹介
状と必要書類を添えて郵送。

ほか �募集要項および必要書類は2月
1日㈭から学校教育課で配布。
学校教育課HPからもダウンロー
ドできます（2月1日㈭公開予
定）。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎4階 学校教育課
☎︎823-9479

大学（短大）や専修学校の修学に必
要となる資金を無利子で貸し付けし
ます。
対象���経済的な理由により大学等での

修学が困難な、 高知市に1年以
上居住する方またはその子ども

（所得制限あり）。
申込 �2月1日㈭～4月12日㈮必着で、

申請書を直接。募集案内および
申請書は、 総合案内（本庁舎1
階）・ 各地域の窓口センター・
各市民会館・市内高等学校・県内
専修学校・四国内の大学で配布。

ほか �審査結果の通知は5月に、 初回
貸し付け（奨学金6カ月分＋入
学支度金）は 6月に実施予定。
ほかの奨学金制度との併用も可
能です。対象条件等、詳しくは
募集案内をご覧ください。
貸付金額

学校種別
奨学金
（月額）

入学支度金
（新1年生のみ対象）

大学
（短大）

県内
県外

専 修 学校

2万円
3万円
2万円

10万円
20万円
10万円

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎4階 青少年・事務管
理課☎︎823-9468

4月からの市立学校の
教育活動支援員の募集

高知市大学等奨学資金
貸付金奨学生の募集

税務管理課☎823-9418

市税の納付はお済みですか
市県民税・固定資産税・軽自動車税な
どの納付がお済みでない方は、早急
にお願いします。

環境業務課☎856-5374

2月の休市日

市場課☎883-1171

市場だより

税　金

保険医療課収納係☎823-9438

2月は国民健康保険料第9期・後期
高齢者医療保険料第8期分の納付
月です。便利で安心な口座振替を
ご利用ください。国民健康保険料
は、コンビニやスマホ決済アプリで
も納付できます。お支払いに関する
ご相談は、保険医療課収納係（本庁
舎1階108窓口）へ。

●お買い物やお食事でご来場される
方は、8時以降に場内駐車場をご利
用ください。

保険料

●4日㈰・7日㈬・11日（日・祝）・12日（月・振）・
18日㈰・25日㈰・28日㈬
※14日㈬ ・21日㈬は青果のみ休市、
　23日（金・祝）は水産のみ休市

休日のごみ収集
可燃ごみ▶2月12日（月・振）・23日（金・祝）
は収集します。
資源物・不燃ごみ▶2月12日（月・振）・
23日（金・祝）の地区は当日に収集します。
ごみ出しは収集日当日の朝8時ま
でにお願いします。収集日以外・収
集後にごみを出されますと、周辺の
方に大変迷惑となります。なお、収
集時間は一定ではありません。保護犬・保護猫を新しい家族の元へ保護犬・保護猫を新しい家族の元へ

中央小動物管理センター
譲渡犬は
こちら▶

譲渡猫は
こちら▶

●犬や猫を飼うに当たり、飼い主の責任や守らなければな
らない法律、病気やしつけについて学びます。
●講習会修了証は、1年間有効です。

●中央小動物管理センターに保護犬や保護猫の見学に行きま
す。できるだけ一緒に生活する家族全員で会いに行きま
しょう。
●家族全員の同意が得られたら、譲渡願を提出します（万一
自分が飼えなくなった場合に、代わりに世話をしてくれる
人も見つけておきましょう）。

●実際に飼育する環境を確認するために、家庭訪問を行い
ます。ご近所に迷惑を掛けないように飼育できるかどう
かも確認します。

里親になるまでの流れ

講習会受講

マッチング
申し込み

家庭訪問

ペットを飼うというと、ペットショッ
プやブリーダーから購入することを
想像する人も多いでしょう。
しかし、市内で保護された犬猫を収
容している中央小動物管理センター
には、新しい家族を待っている犬猫
がたくさんいます。県内在住の方が
中央小動物管理センターの保護犬・
保護猫の里親になる際には、不妊去
勢手術費およびマイクロチップ埋込
費の一部補助も行っています。犬猫
を家族に迎える際は、「里親になる」
という選択もぜひご検討ください。

家族になりたいワン

譲渡後のしつけ方教室のご案内、飼育相談に
も対応しています。

B生活食品課☎822-0588

正式譲渡（引き渡し）
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心と体はつながっていて、心の不調
は体に、体の不調は心に影響します。
ストレスと上手に距離を取る簡単な
リラクゼーション法を体験してみま
せんか。申し込み不要。
対象 �女性
日時 �2月26日㈪14時～15時
場所 �ソーレ 4階和室（旭町3-115）
定員 �15人程度
講師 �竹村 朝

あさ
海
み

さん（臨床心理士・公
認心理師）

託児 �6カ月～小学3年生。小学生は1
家族500円。2月22日㈭までに
要予約。

ABこうち男女共同参画センター
「ソーレ」☎︎873-9100

女性の居場所づくり事業
ゆるりのしっぽ

成年後見制度の目的や後見人の役
割、被後見人の意思決定支援につい
て学びます。
日時 �2月23日（金・祝）9時半〜16時
場所 �総合あんしんセンター 3階大会

議室（丸ノ内1-7-45）
定員 �先着50人程度
料金 �500円
申込 �2月16日㈮までに、電話または

FAXで。
AB成年後見サポートセンター
☎︎856-5539、FAX856-5549

同意のない性的行為は人権侵害で
す。 誰も性被害者にしないために、
漫画『おうち性教育はじめます』の
共著者、村瀬幸浩さんにお話を伺い
ます。
日時 �3月3日㈰13時半～15時半
場所 �高知会館3階 飛鳥の間（本町

5-6-42）
定員 �先着100人 
講師 �村瀬 幸浩さん（（一社）「人間と

性」教育研究協議会会員、日本
思春期学会名誉会員）

申込 �電話またはソーレHPで。
託児 �6カ月～小学3年生。小学生は1

家族500円。3月1日㈮までに
要予約。

ほか �後日オンデマンド配信あり。
ABこうち男女共同参画センター

「ソーレ」☎︎873-9100

成年後見セミナー

犯罪被害者支援・
女性の人権講演会

高知県バス協会担当者のセミナーお
よび高知のバス会社の人事担当者に
よる面接・相談会を開催します。
対象 �バス運転手の仕事に興味のある

方・就職したい方
日時 �2月21日㈬13時〜15時半
　  ▶セミナー…13時から
　  ▶面接・相談会…14時から
場所 �ハ ロ ー ワ ー ク 高 知（ 大 津 乙

2536-6）
定員 �先着30人
申込 �原則、前日までに電話で。定員

に達していない場合は当日参加
も可能です。

ABハローワーク高知人材確保コー
ナー☎︎878-5325

バス運転手の仕事を知る
セミナー＆面接相談会

浦戸湾・鏡川・江ノ口川・久万川・
国分川・舟入川・下田川・長浜川の
湾岸、川岸、堤防の清掃をします。
申し込み不要。
日時 �3月3日㈰7時半～8時半
ほか �清掃用具は数に限りがあります

ので、 各自でご持参ください。
雨天等で中止の場合、延期はし
ません。詳しくは地域コミュニ
ティ推進課
HP を ご 覧
ください。

B地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

浦戸湾・七河川
一斉清掃の実施

いつも携帯しましょう▶旅行先での
病気や災害・緊急時に、飲んでいる
薬を正確に伝えることができます。
1冊にまとめましょう▶全ての薬を

「1冊に」記録することが大切です。
薬の重複やよくない飲み合わせを未
然に防ぐことや、 過去
の副作用の再発防止が
期待できます。
B保険医療課給付係☎︎823-9359

①はじめてのバドミントン教室
②かぎ針編みスマホネックストラッ
プ作り教室
③プラバンでアクスタ・アクキー作
り教室
対象 ��市内在住または在学・在勤の15～

30歳の方
日時 ①3月2日㈯10時～12時
　   ②3月2日㈯14時～16時
　   ③3月9日㈯14時～16時
場所 �青年センター（桟橋通2-1-50）

①アリーナ②③実験実習室
定員 �①②③ともに先着8人
料金 �いずれも500円
申込 �2月1日㈭～16日㈮に、電話ま

たはGoogleフォームで。
ほか �③はお子さんと一緒にご参加い

ただけます。
AB青少年・事務管理課
☎︎823-9468

お薬手帳を
お役立てください！

青年対象の教室に
参加しませんか

高知県司法書士会では2月を「相続
登記はお済みですか月間」として、
全国一斉「遺言・相続」無料相談会
を開催します。 令和6年4月1日に
スタートする相続登記の申請義務化
に向けて、遺言や遺産分割協議、相
続登記手続き全般につ
いてお気軽にご相談く
ださい。申し込み不要。
日時 �2月17日㈯10時～16時
場所 �ちより街テラス（知寄町2-1-37）
ほか �2月中は県内の各会員事務所で

も無料で相談ができます。
B高知県司法書士会
☎︎825-3143

全国一斉「遺言・相続」
無料相談会

2/1㈭9時から、電話のみ浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

初めてのお灸教室

Wの刺激～脳と足裏～
＆癒しのストレッチ

教　　室　　名 開 催 日 程 申し込み方法など開催場所/申込先

●地域公民館講座 市民学校のご案内 AB開催場所へ（日・月曜日、祝日は休み）。
       詳細は文化振興課HPをご覧ください。

受講料（教材費）

※講師の都合等により開催日時を変更・中止する場合があります。 ※申し込み後の取り消しによる払い戻しはありません。

2/10㈯
10時～11時半
2/17㈯
10時～11時半

無料（300円）

無料（無料）

対象 市内在住または通勤・通学の16歳以上の方

●スポーツ教室

教　　室　　名 開　催　日　程

小学生以上
スポーツ鬼ごっこ体験DAY 3/20（水・祝）10時～11時半

ファミリーグラウンドゴルフ
フェスティバル

3/31㈰
受付8時半から、開会式9時から

18 歳 以 上ノルディックウオーキング体験会 3/9㈯10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有（別途200円）

グラウンド
ゴルフ愛好者グラウンドゴルフ交流会 3/27㈬受付8時半から

※予備日3/29㈮

開催場所

2月5日㈪14時から、市
総合体育館または東部
総合運動場くろしおア
リーナ窓口に直接また
は電話で。定員になり次
第受け付け終了。

申し込み方法対象
（運動可能な方）

針木運動公園

東部総合運動場

AB〒 780-8031 大原町158 市総合体育館 ☎833-4061、
       〒 781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150 詳しくは市スポーツ振興事業団HPをご覧ください。

対象
期間

市内在住または在勤の16歳以上の方

●長浜ふれあいセンター「春の市民学校」

受講料 各4,900円（教材費は別途）
曜日 時　　　間 申 し 込 み科　　　目

月

火

水

木

金

土

13時半～15時半
19時半～20時45分
10時～12時
10時～12時
14時～16時
13時半～14時45分
10時～11時半
13時半～15時
10時～12時
13時～15時
（どちらかの時間を選択）

3月6日㈬9時半～
16時に、長浜ふれ
あいセンター 1階
和室へ直接。定員
に達しない科目は、
3月7日㈭8時半か
ら、電話でも受け
付けます。日・月曜
日、祝日は休み。

木 彫
健 康 バ ラ ン ス 体 操
ヨ ー ガ
絵 手 紙
喜 多 流 謡 曲
ゆるゆるストレッチ体操
自 力 整 体
フ ラ ダ ン ス

表 千 家 茶 道

のびのびピラティス
楽 し い 健 康 脳ト レ

き　　　  た　　　りゅう

おもて　　せん　　　 け

11時～12時15分
13時半～15時

4月1日㈪から週1回（絵手紙・喜多流謡曲・楽しい健康脳トレは隔週）。全10回。
AB〒781-0270 長浜690-5 長浜ふれあいセンター☎842-2211

マイナンバーカードの出張申請を実施します

1月30日㈫・31日㈬
1月31日㈬～2月4日㈰

2月10日㈯～14日㈬

2月26日㈪～28日㈬
2月29日㈭～3月1日㈮・4日㈪

実　施　日 実　施　会　場
保健福祉センター 1階乳幼児健診会場（塩田町18-10）
JA高知県春野支所（春野町西分512-2）

サンシャインヴィアン店 2階（瀬戸東町2-7）

鏡窓口センター（鏡小浜7）
土佐山窓口センター（土佐山127）

B中央窓口センターマイナンバー交付担当☎823-9455

マイナンバーカードを申請しませんか。本人確認書類があれば、出来
上がったカードをご自宅に簡易書留郵便（転送不要）でお送りできます。
実施時間・必要書類など詳しくは、中央窓口センターHPをご覧ください。

2月23日（金・祝）～25日㈰
3月1日㈮～3日㈰

2月9日㈮～25日㈰

サニーマート山手店（山手町78-1）

イオンモール高知 1階南スペース ユニクロ横
（秦南町1-4-8）

対　象 市内在住の60歳以上（昭和39年4月1日以前生まれ）の方

場　所 南部健康福祉センタ－（百石町3-1-30）
受講料 無料（ただし、材料費・道具代等実費負担あり）

期　間 4月～令和7年3月末、全11～20回程度

申　込 往復はがきに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
性別・生年月日・電話番号・緊急連絡先・希望する
講座名（第2希望まで）と返信はがきの宛名面に住
所・氏名を記入し、2月7日㈬必着で郵送。希望者
多数の場合は抽選。※電話およびFAXでの受け付
けはしていません。

ほ　か 1人1講座限り。一度受講した講座は受講できませ
ん。申込者が10人未満の場合は中止になる場合が
あります。受講の条件など詳しくは、高知市老人
クラブ連合会HPをご覧ください。

曜　　日 時　　間講　　座　　名
す こ や か 運 動
ビーズアクセサリー
フ ラ ダ ン ス
折 り 紙
真向体操（股関節の柔軟）
つ ま み 細 工
太 極 拳
ら く ら く 英 会 話
ピ ラ テ ィ ス
コ － ラ ス
ゆ る 体 操
洋 裁（婦 人 服）
と と の え る 体 操
絵 手 紙
ヨ － ガ

第1・3月曜日
第2月曜日
第2・4月曜日
第1火曜日
第1・3火曜日
第1・3火曜日
第2・4火曜日
第2・4火曜日
第2・4水曜日
第2・4水曜日
第1・3木曜日
第1・3木曜日
第1・3木曜日
第1・3木曜日
第2・4木曜日

13時半～15時
10時～12時
10時～12時
9時半～11時半
10時～11時半
13時半～15時半
10時～11時半
10時～11時
9時半～11時
13時半～15時半
10時～11時半
10時～15時
13時～14時15分
13時半～15時半
13時半～15時半

AB〒 780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センター
        2階 高知市老人クラブ連合会☎831-3324

●老人憩所定例講座
 くらしを楽しむシニアのための趣味講座
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長浜地区の特産品であるユリ即売会
やフラワーアレンジメント教室、飲
食や雑貨等の出店など盛りだくさん
です。
日時 �2月25日㈰10時～15時
場所 �鎮守の森公園（長浜5716）
ほか �雨天の場合の開催については、

地域活性推進課HPでご確認く
ださい。

B地域活性推進課☎︎823-8813

「こじゃんと！ゆり海道」
開催！

高知県は全国有数の石灰岩産出県。
日本全国でつくられている「こんに
ゃく」のほぼ100%に、高知の石灰
が使われています。その品質を支え
ているのが、 伝統の技「塩焼き法」
です。この展示では、石灰岩の中で
発見された化石、石灰岩地の生き物、
石灰石の採石、「塩焼き法」、土佐し
っくいなど、「高知の石灰」につい
て紹介しています。
日時 �6月30日㈰まで
場所 �高知みらい科学館 展示室（オー

テピア5階）
B高知みらい科学館☎︎823-7767

期間展示「高知の石灰と
ものづくり」

やることを決めない、のんびりとし
た集まりです。 おしゃべりしたり、
カードゲームをしたりと楽しみ方は
自由！ 新しい出会いを見つけにき
ませんか。申し込み不要。
対象 �市内在住または在勤の20～30

歳の独身男女
日時 �2月18日㈰11時～12時半
場所 �青年センター研修室401（桟橋

通2-1-50）

B青年センター「愛活」推進事業事
務局☎︎080-7275-3180

LoveAct アサ活

清掃工場や三里最終処
分場など、 市内5カ所
のごみ処理施設を見学
するバスツアーです。
対象 �市内在住の18歳以上の方（高校

生・廃棄物減量等推進員は除く）
日時 �2月22日㈭8時20分～16時
場所 �市内の各ごみ処理施設
定員 �先着20人程度
申込 �2月5日㈪～9日㈮に、新エネル

ギー・ 環境政策課HPの申込フ
ォームから。

ほか �集合は、8時20分に清掃工場（駐
車場あり）、 または8時40分に
はりまや橋バスターミナル（駐
車場なし）。

AB新エネルギー・環境政策課
☎︎823-9209

高知県、高知市、四万十市所属の中
国・国際交流員が、日本での生活で
感じていることなどをテーマとした
トークショーと中国の映画『妻の愛、
娘の時』（2017）上映会を開催します。
日時 �2月24日㈯
①トークショー▶︎11時～12時 
②映画上映会▶14時～17時
場所 �オーテピア 4階ホール
定員 �①②とも先着50人
申込 �2月22日㈭までに、氏名・ふり

がな・人数・電話番号・①②の
別（両方も可）を明記の上、 は
がき、FAX、電子メールのいず
れかで。

B〒780-8571 本町5-1-45 本庁
舎4階 総務課国際平和担当
☎︎823-9955、FAX824-6930

kc-050200@city.kochi.lg.jp

ごみ処理施設見学
バスツアー

中国・異文化理解
イベントを開催します

高知県を訪れ、『ガンバとカワウソ
の冒険』（岩波書店）執筆のヒントを
得た筆者が、子どもの本の編集者・
作家として、子どもにとっての本・
物語につい
て講演しま
す。 申し込
み不要。
対象 �15歳以上の方
日時 �2月18日㈰13時半～15時
場所 �オーテピア 4階ホール
定員 �75人
講師 �斎藤 惇夫さん（児童文学作家）
託児 �生後6カ月以上・先着5人。2月

11日㈰までに要予約。
ほか �手話通訳、要約筆記があります。
ABオーテピア高知図書館児童サー
ビス担当☎︎823-4946

講演会「こどもにとって
の冒険物語」

日 本 を 代 表 す る 木 管 五 重 奏 団、
Q
ク イ ン テ ッ ト

uintet H
アッシュ

の14年ぶりの高知公演。
歌劇『魔笛』序曲（モーツァルト）、
映画『千と千尋の神隠し』より『いつ
も何度でも』（久石譲）、『サウンド・
オブ・ミュージック・セレクション』

（ロジャース）などを演奏予定です。
日時 �3月8日㈮開場18時半、開演19

時
場所 �かるぽーと 大ホール（九反田2-1）
料金 �一 般 前 売 り 1, 000 円（当 日

1,200円）、 高校生以下前売り
500円（当日600円）。※全席自
由、3歳から有料。

ほか �チケットは、かるぽーとミュー
ジアムショップ、ローソンやセ
ブン-イレブン（チケットぴあ）
で販売。

特別企画▶100人を無料ご招待
対象 �3歳～小学6年生
申込 �2月20日㈫必着で、往復はがき

に郵便番号・住所・氏名・年齢
（学年）・ 電話番号を記入し、1
人につき1通を郵送。

ほか �応募多数の場合は抽選。結果は
2月29日㈭までに通知します。

AB〒781-9529 九反田2-1 市文
化振興事業団「Quintet H コンサー
ト」係☎︎883-5071

高知の音楽活性化事業「木管五
重奏 Quintet H コンサート」

高知競輪  サテライト南国・安田

　
月
の
開
催
日
程

2

開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ

2
2
6
6
7
10
11
14
15
18
18
22
23
㉖
27

3
3
7
7
8
11
12
15
16
19
19
23
24
27
28

静岡記念GⅢ
小松島FⅠ
岸和田FⅠ
宇都宮FⅠ
小松島FⅠ
全日本選抜岐阜GⅠ
取手FⅠ
西武園FⅠ
広島FⅠ in 玉野
高松記念GⅢ
豊橋FⅠ
小田原FⅠ
奈良記念GⅢ
岐阜FⅠ
西武園FⅠ
玉野記念GⅢ

4

12

20

25

1
1
⑤
⑤
6
9
10
13
14
17
17
㉑
22
25
㉖
29

高知けいば 2月の重賞
▶2月25日㈰…
　重賞 グランダム・ジャパン2024
　第1回レジーナディンヴェルノ賞

入場料100円料金

3 1 3 2 3 3

そ
の
ほ
か

Public Information
パブリックコメント（高知市市民意見提出制度）皆さんのご意見を募集します。　
市の施策に関するお知らせ

計画案の配布▶

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・FAX・電子メール・直接のいずれかでご提出
ください。口頭および電話は不可です。書式の定めはありません。お寄せいただいたご意見は、市のHPで公
表します（氏名等は公表しません）。ご意見に対する市の考え方や、ご意見を参考に計画案等を修正した場合は、その修
正内容もお知らせします。ただし、個々のご意見には直接回答しません。

各提出先のほか、情報公開・市民相談センター（本庁舎1階）、各地域の窓口センター、各ふれあいセ
ンターで、それぞれ提出期間の開始日から公開・配布します。市のHPにも掲載します。

①第5次高知市スポーツ推進計画（案）
提出期間▶2月1日㈭～29日㈭必着
提出先▶〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たかじょう庁舎5階
　　　　スポーツ振興課☎823-2630、FAX823-2631
　　　　　  kc-102300@city.kochi.lg.jp

②令和6年度高知市食品衛生監視指導計画（案）
提出期間▶2月5日㈪～ 3月4日㈪必着
提出先▶〒780-0850 丸ノ内1-7-45 総合あんしんセンター1階
             生活食品課☎822-0588、FAX822-1880
　　　　     kc-140300＠city.kochi.lg.jp

B管財課財産管理担当☎823-9413市有地の一般競争入札にご参加を

現地説明会▶1月22日㈪～ 2月16日㈮ 
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く。2月13日㈫17時
　　　　　　　15分までに電話で申し込み。希望者がいな
　　　　　　　い場合は行いません。
ほか▶詳しくは管財課HPをご覧ください。

物件の所在・登記地目・地積・予定価格
▶1号　百石町四丁目2501番
　　  　宅地　487.13平方メートル　5,515万円
入札受付▶2月19日㈪～ 26日㈪17時15分必着
開札▶3月5日㈫9時から、本庁舎3階入札室で行います。

市有地を一般競争入札（一括郵送方式による郵便入札）により売り払います。
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健康ひろば

ピックアップinformation

■ 

今
月
の
特
集
で
取
材
し
た
一
宮

市
民
会
館
で
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

よ
っ
て
学
校
帰
り
に
児
童
館
へ
来
る

子
ど
も
た
ち
と
利
用
者
の
間
に
「
お

か
え
り
」「
た
だ
い
ま
」
と
言
い
合

え
る
関
係
性
が
生
ま
れ
た
と
か
。
世

代
を
超
え
た
地
域
の
輪
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
に
、
あ
っ
た
か
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
周
り
に

あ
る
公
共
施
設
の
「
新
し
い
カ
タ
チ
」

に
も
今
後
ぜ
ひ
注
目
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。（
川
）
■
新
年
早
々
、
大

き
な
災
害
が
発
生
し
た
令
和
６
年
。

被
災
地
の
様
子
が
た
び
た
び
ニ
ュ
ー

ス
で
も
流
れ
ま
し
た
。
公
民
館
や
学

校
の
体
育
館
な
ど
、
公
共
施
設
は
災

害
の
際
に
は
避
難
所
と
し
て
も
活
用

さ
れ
ま
す
。「
日
常
で
も
非
常
時
で
も

安
心
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
」
こ

と
の
重
要
性
を
改
め
て
実
感
し
た
年

明
け
で
し
た
。（
松
）
■
避
難
所
と

し
て
使
う
に
も
建
物
自
体
が
災
害
で

壊
れ
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。
台
風
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
と

い
っ
た
自
然
災
害
へ
の
対
応
が
喫
緊

の
課
題
で
あ
る
本
市
で
は
、
今
回
ご

紹
介
し
た
公
共
施
設
の
「
新
し
い
カ

タ
チ
」
の
考
え
を
取
り
入
れ
た
、
適

正
な
避
難
施
設
の
配
置
や
災
害
に
備

え
る
機
能
の
充
実
と
と
も
に
、
時
代

の
変
化
に
対
応
し
た
、
公
共
施
設
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。（
裕
）

編
集
室

実 施 日 会　　　場 受 付 時 間 検　　診　　種　　目
胃 大腸 胸部

3月4日㈪ 保健福祉センター 8時半～11時半 ○ ○ ○

3月5日㈫ 保健福祉センター 8時半～11時半 ○ ○ ○

3月8日㈮ 高知県総合保健協会 13時～14時 ○ ○

3月15日㈮ 高知県総合保健協会 13時～14時 ○ ○

が
ん
検
診
等

集団

電話で
要予約

■□■今月の読者プレゼント■□■

PRESENT! 今月は㈱山
やまちょう

長から、「山長味噌・特選ギフト２個セット」引換券を抽選で 3 人
の方にプレゼント！ アンケートにお答えの上、ご応募ください。

ごはんや野菜・豆腐などにつけて食べる、ごは
んのお供のおかず味噌です。全 10 種類から
事務所でお好きな種類を選べます。

※営業日や営業時間など、詳しくは電話でお
問い合わせください。

住 東雲町 4-45

※�当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

住所・氏名・年齢・性別（任意）・電話番号・プレゼントの名称・アン
ケート❶〜❸の回答を明記し、応募フォームまたははがきで。
郵送先▶〒 780-8571 本町 5-1-45 広聴広報課

回答方法

アンケート
❶ �今月号で最も印象に残っている記事とその理由
❷ �取り上げてほしい企画や内容（任意）
❸ �あかるいまちの感想や高知市に対する意見

応募締切

2 29月
（当日消印有効）

プレゼントを提供していただける事業者を募集しています。
詳しくは広聴広報課 HP をご覧ください。 

※�ご意見の一部は紙面内に掲載することがあります。掲載を
希望しない場合は「掲載不可」と記入してください。

※�個人情報はプレゼントの発送・広報紙作成の参考とするため、利用することがあ
ります。また、事業者から直接発送の場合は当選者の個人情報を提供します。

※応募等について、詳しくは広聴広報課HPをご確認ください。

応募等詳細
については
こちら▼︎

㈱山長

山長味噌・特選ギフト2個セット

〔木〕

電

日

歯周病は、 糖尿病や心臓病、 肺炎などさまざまな全
身疾患と関係することが分かってきました。 全身疾
患予防のためにも、 定期的に歯科医院で受診しまし
ょう。歯周病検診の対象の方には令和5年4月にご案内のはがき
を送っていますので、まだの方は2月8日㈭までにお申し込みく
ださい。すでに受診票がお手元に届いている方は、期限内の受
診をお願いします。
対象 �令和5年度中に40歳、50歳、60歳になる方
期間 �2月17日㈯まで
場所 �委託歯科医療機関（要予約）
申込 �2月8日㈭までに、 電話または健康増進課

HPの申し込みフォームから。
AB健康増進課☎︎803-8005

40歳、50歳、60歳対象の成人歯周病40歳、50歳、60歳対象の成人歯周病
検診（無料）は2月17日㈯までです検診（無料）は2月17日㈯までです

※生活保護等受給中または市民税非課税世帯の方は申請すると料金無料。※聴覚・言語障害のある方のFAX（823-8020）等での申し込み、視覚
障害のある方への受診票発送時の電子メールでのお知らせや封筒への点字記載などの対応も可能ですので、事前にお知らせください。

健 康 診 断

歳以上の方40 の方女性

個別

対象▶�令和5年度中に40〜74歳になる
高知市国保加入者

内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・
診察・血液検査など

料金▶無料

個別1 特定健診

対象▶後期高齢者医療被保険者
内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料

2 後期高齢者健診

個別

対象▶40歳以上の生活保護等受給者
内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料
受診期限▶3月31日㈰

3 健康増進法健診

内容▶X線撮影
　　　ただし、65歳以上は結核健診として
　　　実施（検診内容は同じ）
料金▶無料

集団

対象▶40歳以上の方
6 胸部検診

内容▶�個別 胃内視鏡検査
　　　 集団 バリウム検査

対象▶ 個別  50歳以上 集団  40歳以上

個別 集団胃がん検診4

料金▶ 個別 ��� 3,300円 集団  700円
受診期限▶ 個別 ���2月29日㈭

対象▶20〜39歳の女性
内容▶�基本健診・歯科健診・子宮頸がん
　　　検診（希望者のみ）
料金▶1,400円 

集団9 女性健診

対象▶20歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶�視診・内診・細胞診検査
料金▶ 個別  1,200円
　　　 集団  600円
受診期限▶ 個別 2月29日㈭

個別 集団7 子宮頸
けい
がん検診

対象▶40歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶�マンモグラフィ
料金▶ 個別 � 1,050円または1,350円
　　　 集団  800円または900円
受診期限▶ 個別 2月29日㈭

個別 集団8 乳がん検診

※受診の翌年度は
胃がん検診受診不可

対象▶40歳以上の方
内容▶検便による便潜血検査
料金▶無料

個別 集団5 大腸がん検診
※ 個別 � 申し
込みは各検診
実施機関へ

※持参による大腸がん検診…高知県総合保健協
会に直接持参される方には採便容器を送ります。

健康診断は定期的に受診し、検査結果の変化
を自分で把握することが大切です。元気だか
らこそ、積極的に「けんしん」を受けましょう。

 は保険医療課給付係☎823-9359、  は保険医療課後期高齢者医
療係☎823-9380、  は健康増進課☎803-8005へ。3〜9

1 2問

個別 は医療機関で受ける検診で、 集団 は決まった日程・地域の会場で受ける
検診です。 個別 ・ 集団 の申し込みは下記問い合わせ先へ電話で。
3・4・7・8  の 個別  と 5 の持参による検診は右の二次元コー
ドからウェブ申し込みもできます。   を受診希望の方で、
受診券が届いていない方はお問い合わせください。 ウェブ申込

1 2

受診期限▶ 個別 3月9日㈯※検便の提出期限

健康ひろば

※ の 集団
は、今年度はいず
れも全日程が終了

しました。 の
個別 は、 期 限 ま

で受診可能です。

その他のお知らせ
エイズ（HIV）・梅毒検査

（無料）

▶定期検査…毎週月曜日（祝日を除く）15時半～ 16時半。▶夜間検査…2月19日㈪17時
半～19時。いずれも総合あんしんセンター 2階で。定期検査は予約不要、夜間検査は2月
16日㈮までに要予約。ABエイズ相談専用電話☎︎822-0477

肝炎ウイルス検査（B型・C型）
（無料）

対象は過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方。2月26日㈪14時～15時、
総合あんしんセンター 2階で。申し込みは2月22日㈭までに電話で。
AB地域保健課☎︎822-0577
体外受精または顕微授精を受けた40歳未満の方を対象に助成します。回数は夫婦1
組につき1回のみ。助成額は一律4万円です（申請期限：3月29日㈮）。詳しくは母
子保健課HPをご覧いただくかお問い合わせください。AB母子保健課☎︎855-7795

不妊治療費助成
（体外受精・顕微授精）

令和5年4月1日から9価ワクチンの定期接種を開始し
ています。 また、 令和6年4月から新たに定期接種、
キャッチアップ接種の対象となる方には、3月下旬に
予診票をお送りする予定です。
※�令和5年度の高校1年生相当の方は、令和6年度はキャッチア

ップ接種対象者になり、無料で接種可能です。

B母子保健課☎︎855-7795

子宮頸がん予防接種子宮頸がん予防接種

【令和5年度接種対象者（いずれも女性）】

【令和6年度接種対象者（いずれも女性）】

▶定期接種
　平成19年4月2日～平成24年4月1日に生まれた方
▶キャッチアップ
　平成9年4月2日～平成19年4月1日に生まれた方

7〜9

7・8

861-3220

▶定期接種
　平成20年4月2日～平成25年4月1日に生まれた方
▶キャッチアップ（令和7年3月31日㈪まで接種可能）
　平成9年4月2日～平成20年4月1日に生まれた方
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2024.2　広報あかるいまち 20見やすく読み間違えにくいユニバーサルフォントを使用しています。
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5-1-45 ☎
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 令
和

6年
2月

１
日

発
行

　
は
じ
め
に
、
こ
と
し
元
日
に
能

登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
被
災
さ

れ
ま
し
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
残

念
な
が
ら
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
皆
様
に
深
く
哀
悼
の
意
を
表
し

ま
す
。

　
さ
て
、
初
め
て
の
市
長
コ
ラ
ム

で
す
。
タ
イ
ト
ル
は
、
職
員
の
皆

さ
ん
に
私
を
見
て
感
じ
た
ま
ま
付

け
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
決
ま
っ
た
の
が
「
新

風
洋
々
」。響
き
が
い
い
で
す
よ
ね
。

「
新
し
い
風
が
吹
き
、
将
来
が
希
望

に
満
ち
て
い
る
様
」
を
表
現
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
希
望
に
満
ち

溢
れ
る
楽
し
い
話
題
を
書
い
て
い

き
ま
す
の
で
、
ど
う
か
お
付
き
合

い
く
だ
さ
い
。

　
元
旦
は
中
学
生
時
代
か
ら
続
け

て
い
る
剣
道
の
稽
古
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
寒
い
中
で
し
た
が
、

多
く
の
剣
士
が
集
ま
り
剣
を
交
え

ま
し
た
。
剣
道
に
は
「
交
剣
知
愛
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
剣
を
交
え
て
愛
（
お
）し
む
を

知
る
と
読
み
ま
す
。
あ
の
人
と
も

う
一
度
、
試
合
や
稽
古
を
し
た
い

と
思
わ
れ
る
よ
う
な
剣
道
を
心
掛

け
な
さ
い
と
い
う
意
味
で
す
。
剣

道
に
限
ら
ず
、「
あ
あ
、
あ
の
人
に

ま
た
会
い
た
い
な
」と
感
じ
て
も
ら

え
る
人
間
に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

　
高
知
市
職
員
も
、
日
々
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
と
接
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
に
ま
た
行
っ
て
み
た
い
、

あ
の
職
員
さ
ん
に
な
ら
話
を
し
て

み
よ
う
か
と
言
っ
て
も
ら
え
る
高

知
市
役
所
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　
ま
ず
は
、
市
長
と
一
緒
に
仕
事

が
し
た
い
と
職
員
の
皆
さ
ん
に
思

わ
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

高知市長

桑名  龍吾

申し込みは写真と、申込書また
は必要事項を明記し、電子メー
ル・郵送のいずれかで。詳しく
は広聴広報課ＨＰをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

安
やす

井
い

  悠
ゆう

真
しん

 くん（2歳）
じぃじ、ばぁば大好きだよ♡ 
いつも遊んでくれてありがと
う！ 

山
やま

﨑
さき

  光
ひか

流
る

 くん（1歳）
お姉ちゃんたちが大好き♪ 
将来は大谷翔平選手みたい
にビッグになるぞ！

峯
みね

  依
い

槻
つき

 ちゃん（3歳）
お料理ごっこやアンパンマン
にハマっているよ！ かわいい
妹といつも一緒だよ♪

市内在住の小学 6 年生までの
お子さんの写真を募集中！

広聴広報課 
☎823-9446

お
お
き
く
な

ー

れ

野
の

町
まち

  星
ほし

彦
ひこ

 くん（1歳）
恐竜がマイブーム！ 大きく
なったらお父さんみたいな歯
医者さんになりたいな☆

森
もり

田
た

  陽
よう

援
すけ

 くん（0歳）
ミルクをゴクゴク飲んですく
すく成長中！ 早くお父さん
とキャッチボールしたいな☆

交
こ う

剣
け ん

知
ち

愛
あ い

mayor column

mayor column shinpuu youyou

sh inpuu youyou

市長コラム
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