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高知市青少年・事務管理課「公式！高知
市成人式ほか色々」

「kochicityseijinsiki」

高知市成人式の公式アカウントです。成人式の開催情報や青年対
象教室などの情報をお知らせしています。1 月
7 日㈰に行われる成人式の情報も随時発信して
いますので、ぜひご覧ください。
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フォローはこちら▶

毎年好評をいただいている「笑
顔の表紙」。表紙の表裏合わせ
て 306 人の市民の皆さんの笑
顔が並んでいます。あなたが
知っている人もいるかもしれま
せんね。 たくさんのご応募あり
がとうございました。
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市役所の推しゴト！ 上下水道局浄水課

人とのつながりで人生を楽しく豊かに
！

のおらんく
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高知市出身。市シルバー人材センターの会員として 22 年間さまざまな仕事
に従事しながら、会員同士の交流を目的としたクラブ活動の立ち上げに関わ
る。クラブ活動は現在７つで、会員間での交流の輪が広がっている。

prof ile 川村　寿美 Kawamura　Sumi（78）

Vol・10

　「元気なうちは、人の役に立てる
ことがあるなら」という思いで、
56 歳の時にシルバー人材センター
へ入会した川村さん。現在は、食事
の準備や宛名書きなどの仕事をして
います。中でも「依頼主の顔や気持
ちを思い浮かべながら書いていると
心が落ち着く」という宛名書きは、
大好きな仕事。誠実なその仕事ぶり
に、川村さんの元にはリピーターか
らの依頼が次々とやってきます。
　「相手が喜んでくれることが嬉し
い」。長く続けてこられたのは、家
庭の都合などに合わせて、自分らし
く働くことができるからだそう。さ
らに、働き続ける中で「仕事だけで
なく、情報交換したり、一緒に楽し

い時間を過ごしたりできるつながり
があれば」と感じ、会員が集まって
趣味を楽しむクラブ活動を仲間とと
もに立ち上げました。川村さん自身
も趣味のフラダンスのクラブを主宰
し、椅子に座っていても楽しめるフ
ラダンスを考案して、広めています。
　「自分も楽しく、相手も楽しく、
みんなが楽しんでくれている。そん
な場所が好き」と笑顔で話す川村さ
ん。その笑顔は、多くの人とのふれ
あいの中で育まれ
ているのかもしれ
ません。

ー市長から新年のごあいさつー

▶ ボランティアでフラ
ダンスを披露する川
村さん

人口(前月比）▶ 31万6,666人（-192人）

16万4,492世帯（-64世帯）

男 14万8,139人（-92人）
女 16万8,527人（-100人）

増加
死亡362人　転出等410人減少

世帯(前月比）▶

増加
減少 転出239世帯　その他279世帯

転入291世帯　その他163世帯

出生153人　転入等427人
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