
ジェスチャーを使った簡単なゲーム
で、言葉が通じない世界を疑似体験
します。 語学力は必要ありません。
日本の方も外国の方も一緒に楽しみ
ましょう。
対象  中学生以上
日時  1月28日㈰10時〜11時半
場所  オーテピア4階 集会室
定員  先着30人
申込  12月20日㈬〜 1月20日㈯に、

電話またはオーテピア高知図書
館HPで。

ABオーテピア高知図書館（多文化
サービス担当）☎823-4946（代）

応募作品1,548点から選ばれた、入
賞作品や一次審査通過作品などを展
示します。また、来場者の投票で、
惜しくも入賞を逃
した作品の中から
ギャラリー賞を決
定します。
期間  12月9日㈯〜1月21日㈰
場所  横山隆一記念まんが館 企画展

示室（九反田2-1 かるぽーと3
階）

ほか  12月28日㈭〜1月4日㈭および
月曜日は休館、1月8日（月・祝）は
開館。

B横山隆一記念まんが館
☎883-5029

図書館×国際理解×JICA
異文化体験ゲーム！

まんがの日記念・
4コマまんが大賞作品展

テーマは「災害発生！その時どうす
る？（第2弾）」。 台風や大雨などに
よる災害に備え、自分の住む地域の
地形的特性を知り、避難情報の入手
方法を学びましょう。
対象  中学生以上
日時  1月6日㈯10時〜11時半
場所  高知みらい科学館 実験室（オー

テピア5階）
定員  先着20人
申込  12月2日㈯から、申込専用電話

（☎824-8222）で。
B高知みらい科学館☎823-7767

クリスマスツリーの一番高いところ
に飾られる大きな星。あの星に名前
がついている
のを知ってい
ますか。クリ
スマスと星の
関わりについ
てご紹介しま
す。
対象  どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
日時  12月14日㈭〜24日㈰
場所  高知みらい科学館プラネタリウ

ム（オーテピア5階）
定員  82席（自由席）
料金  大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、未就学児無料。
ほか  投映時間等、詳しくは高知みら

い科学館HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。

B高知みらい科学館☎823-7767

気象予報士さんの
サイエンストーク

プラネタリウム番組
『クリスマス・スター』

食・ 伝統文化・
自然など佐川町
の魅力が詰まっ
た 14 の 体 験 プ
ログラムをご用
意しました。
日時  1月13日㈯〜2月29日㈭
場所  佐川町内
ほか  開催日程、定員、 料金は各プロ

グラムにより異なります。 詳し
くはホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

Bさかわ観光協会
☎0889-20-9500

音楽の生演奏と星空を楽しんでいた
だける特別プログラムです。星との
コラボレーションをいろいろな音色
でお楽しみください。
対象  どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
日時     1月12日㈮①18時〜18時半
     ②19時〜19時半
場所  高知みらい科学館プラネタリウ

ム（オーテピア5階）
定員  各回先着82席（自由席）
料金  大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、 未就学児無料。
※プラネタリウム年間パスポー
トは使えません。

申込  12月9日㈯から、申込専用電話
（☎824-8222）で。

B高知みらい科学館☎823-7767

わんさかわっしょい
体験博

星と音楽の夕べ 
～星と音のコラボレーション～
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やることを決めない、のんびりとし
た集まりです。おしゃべりをしたり、
カードゲームをしたりと楽しみ方は
自由！ 新しい出会
いを見つけに来ま
せんか。 申し込み
不要。
対象  市内在住または在勤の20〜30

歳の独身男女
日時  12月10日㈰11時〜12時半
場所  青年センター 多目的練習室503

（桟橋通2-1-50）
B青年センター「愛活」推進事業事
務局☎080-7275-3180

LoveAct　アサ活
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Public Information
▶パブリックコメント（高知市市民意見提出制度）皆さんのご意見を募集します。　

▶令和6年4月1日からの指定管理者を募集します

市の施策に関するお知らせ

②第三期高知市データヘルス計画・第四期高知市特定健康診査等実施計画（案）

高知市福寿園

③ 第三期高知市健康づくり計画（案）
提出期間▶12月22日㈮～ 1月19日㈮必着
提出先▶〒780-0850 丸ノ内1-7-45 総合あんしんセンター 1階 地域保健課
☎822-0577、FAX822-1880、　 kc-140200@city.kochi.lg.jp

提出期間▶12月22日㈮～1月19日㈮必着
提出先▶〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎1階 保険医療課
☎823-9358、FAX823-9371、　 kc-110400@city.kochi.lg.jp

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・FAX・電子メール・
直接のいずれかでご提出ください。口頭および電話は不可です。書式の定めはあ
りません。お寄せいただいたご意見は、市のHPで公表します（氏名等は公表しま
せん）。ご意見に対する市の考え方や、ご意見を参考に計画案等を修正した場合
は、その修正内容もお知らせします。ただし個々のご意見には直接回答しません。

B高齢者支援課☎823-9441
募集要項▶11月24日㈮～ 12月8日㈮に高齢者支援課（本庁舎2階）で配布。
公募説明会▶12月12日㈫ ※参加必須、事前申し込みが必要です。
※募集要項は高齢者支援課HP（要項配布開始日公開）でもダウンロードできます。

計画案の配布場所▶各提出先のほか、情報公開・市民相談センター（本庁舎1
階）、各地域の窓口センター、各ふれあいセンターで、それぞれ提出期間の開
始日から公開・配布します。市のHPにも掲載します。

①第6次高知市鳥獣被害防止計画（案）
提出期間▶12月1日㈮～ 12月28日㈭必着
提出先▶〒780-8571 本町5-1-45 第二庁舎2階 農林水産課
☎823-9458、FAX823-9459、　 kc-270200@city.kochi.lg.jp 高知競輪  サテライト南国・安田
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開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ
□：高知競輪・サテライト南国のみ
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高知けいば 12月の重賞

▶12月28日㈭…
　高知市長賞典　第45回金の鞍賞
▶12月31日㈰…
　GRAND PRIX　第54回高知県知事賞

入場料100円料金

11 30

1 312 31 1 1 1 2

12 31 1 1 1 2

で走り初めしよう！で走り初めしよう！
新新春春体育始め

AB12 月 1 日㈮～ 11 日㈪に、申込書を直接・郵送・FAX のいずれかで。
〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たかじょう庁舎5階 スポーツ振興課
☎823-2630、FAX823-2631

新しい年の風を感じながら、体を動か
してみませんか。ランニングのできる
服装で、ご参加ください。
集合場所▶丸ノ内緑地

体育始め式▶帯屋町アーケード街を
みんなでゆっくり走ります。
対象 どなたでも
日時 1月3日㈬10時から

高知公園クロスカントリー▶約1.3
キロメートルのコースを1周します。
対象 小学生
日時 体育始め式終了後

年 末 恒 例！  まぐろ消 費 拡 大 直 販 市
普段はあまり見かけない、珍しい
マグロにも出会えるかも。 売り切
れ次第終了しますので、お早めに
お越しください。

日時  12月23日㈯・24日㈰
　   いずれも9時から売り切れまで
場所  中央公園
B県まぐろ船主組合☎0887-22-1540

ジャイカ
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