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高知市の人口と世帯 令和5年10月1日現在 

人口(前月比）▶ 31万6,984人（-236人）

16万4,485世帯（-26世帯）
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地域活性推進課の公式アカウント。広報ボランティアの方と一緒
に、長浜・御畳瀬・浦戸地域の風景や食べ物など、いろんな情報
を発信中。地域おこし協力隊の２人が見つけた、新しい地域の魅
力もお伝えしています。
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　「本当に高知が大好きなんです」
と溢れる愛を語ってくれたのは、高
知県立大学文化学部の中澤遥さん。
　中澤さんは高知市生まれの高知市
育ち。「大好きな高知に今いられる」
ことを原動力に、留学生のサポート
や SDGs に関するライター活動など
にも精力的に取り組んできました。
　そんな姿を見た大学の先生に「あ
なたに任せたい」と依頼された県立
大学のラジオ番組では、これまでの
活動を通じてつながった人をゲスト
に招き、それぞれの視点から見た高
知の魅力を発信しています。「活動
を通じて出会えた人との縁が、次の
活動につながっている」と感じるか
らこそ、大切にしているのは人との

つながりです。
　大学卒業後も、高知で働きながら

「新たな出会いを大切にして、自分
の言葉で魅力を伝えたい」と話す中
澤さんは、英語やイタリア語にも挑
戦しています。「高知でえいか」で
はなく「高知がえいでね」と思う人
が 1 人でも増えることが目標です。
　「高知の人は温かくて、番組出演
は断られたことがないんです」と話
す中澤さん。その理由は、中澤さん
自身の地元愛と、
その人柄にあるの
かもしれません。

▶︎�ラジオ番組収録中
の中澤さん

太陽の光を浴びて、黄金に輝く
イチョウ並木。気温に左右されま
すが、例年 11月中旬〜下旬に見
頃を迎えます。この秋、青空の下
で、紅葉を楽しんでみませんか。

出生149人　転入等535人
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P4 特　集 令和４年度決算報告
教えて 高知市の財政状況

こうち里海かわら版
｢kochisatoumikawaraban｣

フォローは
こちら▶

高知市出身。高知県立大学 4 回生。ラジオサークルを立ち上げ、「なないろ
クレヨン U

ユー
o

オー
K
ケー

! 」のパーソナリティーを務める。国際交流クラブ部長、
LGBTQ 支援部所属。

prof ile 中澤　遥 Nakazawa　Haruka（21）

2021/11/27
高知城の北側（すべり山）

D A T E ■
PLACE ■

編集室がピックアップした旬な話題をお届け！
詳しくはホームページをご覧ください。

Pick Up

高知県知事選挙・高知市長選挙に行こう！

【問い合わせ先】選挙管理委員会☎ 823-9483

投票時間は、鏡・土佐山地区は7時〜18時、そのほかの
地区は7時〜20時です。

日11月26 ㈰投票日

※�令和5年8月19日以降に、県内他市町村から高知市に
転入した方や高知市から県内他市町村へ転出した方
は、投票方法が異なります。詳しくは、選挙管理委員
会HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

郵便投票もできます

身体に重度の障害があるなど一定の要件に該当する方
は、郵便で投票することができます。詳しくは、選挙管
理委員会へお問い合わせください。

お住まいの地域に関係なく、市内18カ所のいずれの期日前投票所でも投票できます。投票日当日
に仕事や旅行などで投票できない方は、ぜひご利用ください。
※�令和5年8月9日〜18日に高知市へ転入の届け出をした方は、11月17日㈮まで市内で高知県知

事選挙の期日前投票はできません。

期日前投票所 開設日

選挙管理委員会（たかじょう庁舎3階）

高知大学

イオンモール高知、イオン高知旭町店、フジ
グラン高知、サンシャインヴィアン

知事・市長選挙▶︎11月20日㈪〜25日㈯

知事選挙のみ▶︎11月10日㈮〜19日㈰

開設時間

8時半〜20時

10時〜17時

10時〜19時

各ふれあいセンター（初月・一宮・高須・五
台山・三里・大津・介良）、中山間地域構造
改善センター、土佐山庁舎、春野公民館

11月20日㈪〜25日㈯

11月22日㈬・24日㈮

9時〜17時

弥右衛門ふれあいセンター、自由民権記念館 9時〜17時

期日前投票期日前投票投票日に予定のある方は ができます

次の❶❷の全てを満たす方
❶平成17年11月27日以前に生まれた
❷�令和5年8月18日までに高知市に転入の届け出をし、

引き続き居住している

今回の選挙に投票できる方

▶︎�期日前・当日ともに投票所入場券がなくても
投票できますが、投票所へお越しの際は、で
きるだけご自身の入場券
を持参いただくようご協
力をお願いします。

▶︎�投票所入場券は、11月9日㈭から順次郵送し
ます。

11月21日㈫〜25日㈯

11月21日㈫〜25日㈯

※�11月23日（木・祝）は施設休館のため開設しません。

忘れずに投票しようね♪
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商工業、観光の振興など

万円

借入金の返済など

163億
8,602 万円

学校施設の整備や運営、文化の振興など

139億
3,591 万円

農林漁業の振興など

消防の活動、施設の整備など

高齢者・子育て支援、生活保護など

歳入決算額（一般会計）

令和４年度は、新型コロナウイルス感染症やロシアのウクライナ侵攻等令和４年度は、新型コロナウイルス感染症やロシアのウクライナ侵攻等
による原油価格・物価高騰に伴い、地域経済や市民の生活に大きな影響による原油価格・物価高騰に伴い、地域経済や市民の生活に大きな影響
が生じました。感染症拡大防止や経済再生を進めるため、市民の皆さんが生じました。感染症拡大防止や経済再生を進めるため、市民の皆さん
からの貴重な税金などがどのように活用されたのかをお知らせします。からの貴重な税金などがどのように活用されたのかをお知らせします。

詳 この記事についての問い合わせは財政課 ☎823-9408

令和４年度決算報告
教えて 高知市の財政状況

【主な事業】旭駅周辺市街地や３街路の整備、住宅耐震化補助な
どを継続して実施

【主な事業】新型コロナワクチン接種の推進や、
東部環境センター長寿命化整備を完了

【主な事業】文化プラザ長寿命化整備、物
価高騰対策として給食費の免除を実施

【主な事業】消防指令システム共同
運用整備を推進

【主な事業】物価高騰対策として、社会福祉施設
等への給付金給付や、最大４カ月間分の保育料
等の免除を実施

詳しくは財政課 HP をご覧ください▶

　実質公債費比率▶財政の規模に対する起債（借金）の元利償
還負担の割合で、特別会計等に対する実質負担分も含みます。
　将来負担比率▶財政の規模に対する起債の残高など、将来負
担しなければならない実質的な負債の割合です。

■ 健全化判断比率

実質公債費比率1
将来負担比率2

区　　分
12.7％
160.9％

R4年度

350.0％
25.0％

早期健全化基準

※国の交付税の代わりに発行している臨時財政対策債は除きます。

■ 一般会計の起債残高（市の借金）

　資金不足比率▶公営企業の営業収入などの事業規模に対す
る赤字の割合です。国民宿舎運営事業は、令和３年度から桂浜荘
が休館しているため、令和４年度は資金不足比率の算定ができ
ませんでした。

国民宿舎運営事業

3

3

区　　分

区　　分
起 債 残 高 ※

R4年度
ー

経営健全化基準
20.0％

＋18億円
増減

高知市の財政指標

■ 一般会計の基金残高（市の貯金）
R4年度
177億円

区　　分
基 金 残 高 +25億円

増減

13.0％
173.0％

R3年度 R3年度
119.5％

R3年度
1,463 億円

R4年度
1,481億円

R3年度
152億円

■ 資金不足比率（　　）

1

2

　地方公共団体の財政の健全性を判断する目安として、借金の返済状況や、収入と支出
の状況などを表す「健全化判断比率」と「資金不足比率」があります。数値は以下のと
おりで、低いほど財政状況は健全であると言えます。

　

卸売市場事業
国民健康保険事業
収益事業
駐車場事業
国民宿舎運営事業
産業立地推進事業
土地区画整理事業清算金
へき地診療所事業
農業集落排水事業
母子父子寡婦福祉資金貸付事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業

水道事業

8.10
339.10
318.67
3.43
  2.62
1.16
0.01
0.52
3.43
1.60

311.45
53.96

各会計の決算額

7.96
341.61
277.97
1.89
  0.49
1.44
0.01
0.52
3.43
1.96

319.29
55.67

支出収入
収益的収支（消費税抜き）
資本的収支（消費税込み）

54.83
79.06

65.36
27.92

公共下水道事業 支出収入
収益的収支（消費税抜き）
資本的収支（消費税込み）

84.16
127.96

93.06
94.69

一 般 会 計

計
総　計

歳出
1,629.44

2,673.49

特
　別
　会
　計

歳入
1,654.39

1,012.24
2,666.63

1,044.05

公
営
企
業
会
計

（単位：億円）

特集
特集

【主な事業】農業者への肥料・飼
料の価格高騰対策や、仁ノ地区
排水路整備を継続して実施

総務費

庁舎管理、防災、選挙費など

120億
4,242 万円

【主な事業】高知市受援計画（1.0 版）の策定や、公共交通の需
要喚起策としてワンコインデーを実施

813 万円
億
8,263

民生費
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ごみ・し尿の処理や施設整備、健診事業など

140 万円9,213
億

衛生費

40億
万円3,526

消防費

民生費
49.9

歳出

公債費
10.1

その他
0.6%【9億 890万円】

衛生費
8.6

教育費
8.5

土木費
8.5

総務費
7.4

消防費
2.5

商工費
2.0

農林水産業費
1.9

%

%

%

%

%

%

%

% %

1,629 億
4,372万円

※ �4・5 ページの円グラフは切り上げ切り下げなど、一部の数値を調整し
ています。

４

高知市高知市高知市の財政状況財政状況財政状況
教えて

令和令和 年度決算報告年度決算報告令和 年度決算報告

【主な事業】桂浜公園のグラン
ドオープンに向けた整備や、中
心市街地活性化を推進

本市の安定的で
健全な財政運営
に向けて、全力
で取り組んでい
ます。

財政課の皆さん

138億

土地区画整理、道路や公園の整備など
3,415 万円

土木費

教育費

公債費

30億
4,028

農林水産業費

32億
8,602 万円

商工費

歳出決算額（一般会計）

歳入

26.5 ％

27.7 ％

15.5 ％

9.1％

7.1％

14.1 ％

国からの負担金や補助金

439
1,212

億
万円

国庫支出金

市民税、固定資産税、たばこ
税など

457
6,137

億
万円

市税

大きな事業を行うときに借り
たお金

149
5,006

億
万円

市債

財政力に応じて国から交付さ
れたもの

255
9,307

億
万円

地方交付税

県からの負担金や補助金

117
9,648

億
万円

県支出金

負担金、使用料、財産収入、
貸付金の元利収入など

234
2,568

億
万円

その他

1,654 億
3,878万円



あ な た の

子 て育
応援し隊

を

すくすく健康ひろば

日　時 場　所 申し込み
妊産婦・子育て
相談はぐくみ

離乳食教室

11 月 24 日㈮ 東部健康福祉センター

内　容

不要

パパママ教室 西部健康福祉センター11 月 20 日㈪

11 月 9 日㈭
不要

子育て中の皆さんにお役立ち情
報をお届けします。

ビンゴゲームや重さ当てゲームなどで景品
もゲットして、楽しい時間を過ごしません
か。
対象 �ひとり親家庭の皆さん
日時 ����������12 月 10 日㈰ 12 時〜 14 時
場所����高知会館（本町 5-6-42）
定員 �40 人（希望者多数の場合は抽選）
料金 �１家族 3,500 円 （児童 3 人目から500
      円追加）
申込 �はがきに郵便番号・住所・電話番号・参

加者全員の氏名（ふりがな）と年齢を明
記し、11月 27 日㈪必着で郵送。決定
の連絡は 12 月 5 日㈫ごろ、はがきで
連絡。

ほか �お問い合わせは祝日を除く月・金曜日の
10 時～14 時。

AB 〒 780-0935 旭町 2-22-47 第二サワ
ダビル 101 高知市青蘭会 ☎ 872-8218

子育てに関する問い合わせ先

▶︎妊娠期から乳幼児期までの相談
母子保健課☎855-7795

▶︎子どもの発達に関する相談
子ども育成課☎823-9552

▶︎夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

西部健康福祉センター
いずれも
10 時〜11時半

10 時〜12 時

※�料金の表示のないものは無料です。

11 月 27 日㈪

あ な た の

子 て育 応援し隊を

11月6日㈪〜10日㈮ 9 時〜18 時、市コー
ルセンターに電話（☎ 822-8111）で。

保健福祉センター

経済的に援助が必要な方のうち、希望者に
対し、入学準備に必要な費用の一部を新入
学準備費として入学前（3月下旬）に支給し
ます。
対象 �令和6年2月1日時点で市内在住で、経

済的に困窮している、 生活保護を受け
ていない保護者

申込 ��就学時健康診断受診時に申請書を学校
へ提出。もしくは12月14日㈭必着で青
少年・事務管理課へ郵送または直接。お
知らせ文書と申請書は、10月上旬に就
学時健康診断の通知と一緒に送付して
います。詳しくは、お知らせ文書または
青少年・事務管理課HPをご覧ください。

金額 �児童1人につき、5万1,790円（予定）
ほか �審査結果通知を3月上旬にご自宅へ送

付します。
AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たかじょ
う庁舎4階 青少年・事務管理課
☎823-9468

12 月 31 日㈰までに対象医療機関
で実施した予防接種費用を、1,000
円を上限に助成します。対象は接種
日当日に市に住民票のある１歳～中
学３年生のお子さんです。事前の手
続き等は不要です。対象医療機関な
ど、詳しくは母子保健課 HP 等でご
確認ください。

子どものインフルエンザ
予防接種の助成
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11 月 17 日㈮
いずれも
10 時半〜12 時 総合あんしんセンター

4 月からの入園・入所を希望する保護者の皆さん

▶︎出産・子育て応援給付金
母子保健課☎︎855-7795

定期予防接種の予診票を紛失・破損・
汚損等した場合の再発行について、
電子申請による手続きが可能になり
ました。申請から 1 週間ほどで再
発行します。詳しくは、母子保健課
HP をご確認ください。

定期予防接種
予診票の再発行

申し込み方法・参加料など、詳しくは市スポーツ振興事業団 HP をご覧ください。

入園・入所には、申し込みが必要です。入所の条件や申し
込み方法は施設ごとに異なりますので、入所申込案内や保
育幼稚園課 HP でご確認ください。

※申し込みに必要な書類はご家庭によって異なります。勤
　務先や医療機関で作成が必要な書類もありますので、お
　早めにご準備ください。

スポーツ教室を開催します

保育所・認定こども園・幼稚園等への
入園・入所申し込みの受け付けが始まります

スポーツに興味のある子どもたち&保護者の皆さん

※�①は保護者同伴。※�①、③〜⑥の申し込みは 11 月 6 日㈪ 14 時から直接または電話で。定員になり次第受け付け終了。②の申
し込み締め切りは 11 月 15 日㈬ 21 時必着で郵送または直接。希望者多数の場合は抽選。

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

AB

B保育幼稚園課☎823-4012

教 室 名   日　程対　象

③年中児〜小学 3 年生 ティーボール体験 DAY 11 月 26 日㈰ 10 時〜 11 時

②年中児・年長児 キッズサッカー体験教室（2 期） 12 月 4 日㈪から毎週月曜日 15 時 45 分〜 16 時半、全 4 回

①年少児〜小学 3 年生 ふれあいサッカー体験 DAY 12 月 10 日㈰ 14 時〜15 時　※雨天中止

④年長児〜小学生

⑤小学生以上

ラグビー体験 DAY

第 23 回スポーツ鬼ごっこ体験 DAY

12 月 26 日㈫ 10 時〜 11 時半

12 月 17 日㈰ 10 時〜 11 時半

満 3 〜 5 歳児で幼稚園・認定こども園での幼児教育を希望
する方は、各施設へお問い合わせください。

就労等により、日中家庭での保育が困難で、保育所・認定
こども園・小規模保育施設・事業所内保育施設での保育を
希望する方が対象です。 8 時半〜 17 時 15 分

入所申込案内の配布開始日▶

入所申込案内の配布場所▶ 保育幼稚園課（本庁舎 3 階）、総
合案内（本庁舎 1 階）、各地域の市民会館・窓口センターお
よびふれあいセンター（弥右衛門を除く）ならびに子育て支
援センター、ソーレ、かるぽーと、オーテピア総合案内、母
子保健課（総合あんしんセンター 1 階）、各教育・保育施設

募集期間▶

募集期間▶

申込先▶

受付場所▶ 保育幼稚園課（本庁舎 3 階 308 窓口）ほか

▶︎保育所・認定こども園等への申し込み

▶︎幼稚園・認定こども園への申し込み

日 〜 日12月1 14㈮ ㈭

日11月6 ㈪

日 から11月 1 ㈬

市立かがみ幼稚園を希望する方は
市立かがみ幼稚園☎ 896-2944

私立幼稚園・認定こども園を希望する方は
各施設または私立幼稚園連合会☎872-5880

※�申し込みは予約制で受け付けます。入所申込案内の二次
元コードを読み取り、インターネット上で窓口に来庁す
る日時を予約してください。

※ �2 次募集の受付期間は 12 月 15 日㈮〜令和 6 年 2 月
16 日㈮です。受付場所は保育幼稚園課のみとなります。

※�受付日時は 1 次募集・2 次募集ともに土・日曜日、祝日、
年末年始を除きます。

小学新 1年生
新入学準備費を支給します 年忘れ親睦会

⑥小学 2 〜 6 年生 小学生体力測定・スプリント&アジリティ教室 12 月 17 日㈰ 14 時〜 16 時半

助産師の訪問型、助産所等への宿泊
型、施設への通所型で、お母さんの
心身ケア、乳房ケアと授乳指導、育
児の助言・支援などを行っています。
1 人で抱え込まず、まずは相談して
みませんか。詳しくは、母子保健課
HP または電話（☎︎ 855-7795）で。

お母さんの
産後ケア



間崎滄浪邸跡の石碑
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「
ー
ー
私
は
紙
の
本
を
憎
ん
で
い
た
。

目
が
見
え
る
こ
と
、
本
が
持
て
る
こ

と
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
れ
る
こ
と
、
読
書

姿
勢
が
保
て
る
こ
と
、
書
店
へ
自
由
に

買
い
に
行
け
る
こ
と
、
5
つ
の
健
常
性

を
満
た
す
こ
と
を
要
求
す
る
読
書
文

化
の
マ
チ
ズ
モ
を
憎
ん
で
い
た
ー
ー
」。

2
0
2
3
年
上
半
期
の
芥
川
賞
受
賞
作

『
ハ
ン
チ
バ
ッ
ク
』
の
一
節
で
す
。
作
者

の
市
川
沙さ

央お
う

さ
ん
自
身
も
肢
体
不
自
由

に
よ
り
読
書
が
困
難
で
、
贈
呈
式
後
の

記
者
会
見
で
は
「
一
番
訴
え
た
い
の
は
、

『
読
書
バ
リ
ア
フ
リ
ー
』
が
進
ん
で
い
く

こ
と
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
視
覚
障
害
、肢
体
不
自
由
、学
習
障
害
、

知
的
障
害
、
加
齢
や
疾
病
等
に
よ
り
読

書
が
困
難
な
方
は
高
知
市
で
も
数
万
人

の
規
模
で
存
在
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
オ
ー
テ
ピ
ア
（
図
書
館
、
声
と
点
字

の
図
書
館
）
で
は
開
館
以
来
、「
読
書
バ

リ
ア
フ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
に
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
聞
い
て
読
め
る
録
音
図

書
、
大
き
な
字
の
大
活
字
本
、
指
で
読

む
点
字
図
書
、
触
っ
て
感
じ
る
布
の
絵

本
、
分
か
り
や
す
く
読
め
る
Ｌ
L
ブ
ッ

ク
、見
て
聞
い
て
読
め
る
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
デ
イ
ジ
ー
図
書
な
ど
、
多
様
な
読
書

の
カ
タ
チ
を
可
能
と
す
る
バ
リ
ア
フ

リ
ー
図
書
で
、
読
書
が
困
難
な
人
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や
情
報
の
主
要
媒

体
で
あ
る
書
籍
・
新
聞
・
雑
誌
等
の
活

字
媒
体
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
保
障
す
る「
読

書
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
の
推
進
は
、
障
害

の
あ
る
人
へ
の
「
質
の
高
い
教
育
の
保

障
」や「
情
報
の
不
平
等
の
解
消
」な
ど
、

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
理
念
と
す

る
S
D
G
s
の
取
り
組
み
の
推
進
に
も

大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

　
2
0
1
9
年
６
月
に
は
読
書
バ
リ
ア

フ
リ
ー
法
が
公
布
・
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

誰
も
が
読
書
を
楽
し
め
る
社
会
の
実
現

に
向
け
て
、
何
よ
り
も
多
く
の
人
が
読

書
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
関
心
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。

くらしの中の
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【
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字
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図
書
館

☎
8‌

2‌

3‌-

9‌

4‌

8‌

8

Vol.8

今月のテーマ

全
て
の
人
を　

 

「
本
」の
世
界
へ

　
高
知
あ
た
ご
劇
場
（
愛
宕
町
一
丁
目
）
か

ら
東
へ
歩
い
て
二
つ
目
の
交
差
点
に
、「
間

崎
滄
浪
邸
跡
」
の
石
碑
が
あ
る
。

　
間
崎
滄
浪（
一
八
三
四
～
一
八
六
三
年
）
は

土
佐
勤
王
党
に
四
番
目
に
加
盟
し
た
学
者
で

あ
る
。
間
崎
家
は
代
々
、幡
多
郡
間
崎
村（
現

四
万
十
市
）の
庄
屋
を
務
め
て
い
た
が
、
滄

浪
の
父・房
之
助
は
高
知
城
下
に
出
て
医
業

を
開
業
し
た
。

　

滄
浪
は
幼
少
時
か
ら
頭
が
良
く
、
細
川

潤じ
ゅ
ん
じ
ろ
う

次
郞
・
岩
崎
馬
之
助
と
並
ん
で
「
三さ

ん

奇き

童ど
う

」
と
呼
ば
れ
た
。
平
尾
道
雄
著
『
間
崎
滄

浪
』
に
よ
る
と
、三
歳
に
し
て
文
字
が
読
め
、

四
歳
に
し
て
孝こ

う
き
ょ
う経

の
文
章
を
暗
唱
し
、
六
歳

に
し
て
四し

し
ょ
ご
き
ょ
う

書
五
経
（
儒
学
で
重
要
な
経
典
と

さ
れ
た
書
物
）
を
学
び
、
七
歳
に
し
て
漢
詩

を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
わ
れ
る
。

　
滄
浪
は
十
七
歳
で
江
戸
に
遊
学
し
、
二
十

歳
の
時
、
高
知
城
北
江
ノ
口
村
（
現
北
本
町

一
丁
目
）
に
塾
を
開
い
た
。
塾
の
建
築
は
、

嘉か

永え
い

六
（
一
八
五
三
）
年
七
月
二
十
日
に
地

固
め
を
終
え
、
二
十
四
日
か
二
十
五
日
に
は

立
柱
式
を
行
っ
た
。
順
調
に
進
む
と
思
わ
れ

た
が
、
落
成
が
近
づ
い
た
九
月
下
旬
に
建
築

費
が
不
足
す
る
と
い
う
事
態
が
発
生
し
た
。

九
月
二
十
七
日
付
け
で
知
人
の
野
村
竜
助
に

送
っ
た
手
紙
に
よ
る
と
、
不
足
額
は
二
十
五

両
。
建
築
費
が
増
額
し
た
理
由
は
「
案
外
の

こ
と
が
で
た
た
め
費
用
が
増
額
に
な
っ
た
」

と
あ
る
だ
け
で
、
は
っ
き
り
と
し
た
こ
と
は

書
か
れ
て
い
な
い
。
大
工
と
の
交
渉
が
ま
と

ま
ら
な
か
っ
た
滄
浪
は
、
野
村
に
二
十
五
両

の
借
金
を
依
頼
し
て
い
る
。

　
な
ん
と
か
や
り
く
り
を
し
て
で
き
あ
が
っ

た
塾
に
は
門
下
生
が
数
百
人
集
ま
っ
た
と
い

わ
れ
、
そ
の
中
に
は
中
岡
慎
太
郎
、
吉
村
虎と

ら

太た

郎ろ
う

、
島
本
審し

ん
次じ

郎ろ
う

ら
幕
末
の
政
治
運
動
で

活
躍
し
た
人
物
が
い
る
。

　
滄
浪
が
借
金
の
返
済
に
苦
し
ん
で
い
る
こ

と
は
、
中
岡
慎
太
郎
が
勘
右
衛
門
（
名
字
等

不
明
）
に
二
月
二
十
七
日
付
け
で
送
っ
た
手

紙
に
書
か
れ
て
い
る
（
手
紙
の
推
定
年
代
は

文
久
元
〔
一
八
六
一
〕
年
）。
師
の
苦
労
を

見
か
ね
た
慎
太
郎
は
、
吉
村
虎
太
郎
と
一
緒

に
衆し

ゅ
う
ぎ
こ
う

議
講
（
事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
費

用
を
募
金
す
る
こ
と
）
を
行
っ
て
い
る
。

　
滄
浪
と
慎
太
郎
ら
師
弟
が
熱
く
議
論
を
交

わ
し
た
で
あ
ろ
う
場
所
は
、
今
で
は
ひ
っ
そ

り
と
し
た
住
宅
街
と
な
り
、
そ
の
中
に
静
か

に
石
碑
が
建
っ
て
い
る
。

▲見て聞いて楽しめるマル
チメディアデイジー図書

質の高い教育を
みんなに

〔ゴール4〕

人や国の不平等
をなくそう

〔ゴール10〕

市役所の 推 しゴト

犬や猫の正しい飼い方を広めるための情報発
信やチラシの配布、講習会の開催などを行っ
ています。ホームページでは、犬や猫につい
てのQ&Aや困り事へ
の対応策なども掲載
していますので、ぜひ
ご覧ください。

【問い合わせ】生活食品課☎ 822-0588

photo
News

ま
ち
の
出
来
事
を
写
真
で
お
届
け

2023

9 . 1
〔  金  〕

9.30
〔  土  〕

詳しくは
Facebookで♪

生活食品課（動物愛護） 編

■食品衛生や生活環境衛生以外にも、
　こんな仕事をしている課です

犬の登録 地域猫活動
の支援

動物愛護
啓発

知っていますか？ 犬や猫の飼い主のマナー 
犬や猫などの動物は、私たちの生活環境に密接に関わっています。
動物との正しい付き合い方を啓発することも私たちの仕事です。

動
物
愛
護
？

■動物も人も共生できる社会の実現のために

市役
所のお仕事

を紹介します

23 〔土・祝〕9月 日

土佐山
彼岸花感謝祭

棚田と彼岸花の鮮やかな景色が広がる土佐山東川地
区。赤と緑の見事なコントラストをカメラに収めよう
とする人の姿がたくさん見られました。

18 〔月・祝〕9月 日
アニマルランド
ご長寿動物のお祝い
敬老の日に合わせ、チンパン
ジーのオスとしては現在国内
最高齢 60 歳の「タロー」と、
推定 29 歳以上のニッポンツ
キノワグマ「ワカ」の長寿を
祝いました。

10 〔日〕9月 日

こうち介護カフェ
inオーテピア

介護に関わるさまざまな人が集まり、認知症の擬似
体験やいきいき百歳体操の体験などを通して、楽し
みながら介護を学びました。

23 〔土・祝〕9月 日

交通安全ひろば

中央公園で、パトカーや消防車などの乗車体験やス
テージイベントが行われ、子どもたちが楽しみなが
ら交通安全について学びました。

1 〔金〕9月 日

介良民具館が
オープン

介良地区に古くから伝わる民具約 100 点が展示され
ている介良民具館が介良小学校内へ移転し、リニュー
アルオープンしました。

24 〔日〕9月 日

高知市 SDGs イ
ベント in イオン
モール高知

SDGs 週間に合わせ、健康から地球環境まで幅広い
テーマのイベントが開催されました。見て、触れて、
体験できる展示は子どもたちに大人気でした。

　　
　
生
活
食
品
課
な
の
に

　　
　
・
・
・
・

その他の
業務内容は
こちらから

▼

▲生活食品課は総合あんしんセンターの1階です！

犬猫のためのクラウドファンディン
グを11月30日㈭まで実施中！

詳細は
こちら

▼
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今こそ知っておいてほしい
お知らせのコーナーじゃ
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拡大版

11 月は龍馬月間！ 龍馬まつり開催
11 月 15 日は土佐が生んだ維新の英雄、坂本龍馬の誕生
日。これを記念して、第 50 回となる龍馬まつりを開催し
ます。最新の開催情報は市観光協会 HP をご確認ください。
また、11 月 19 日㈰まで、坂本龍馬の横顔を間近で見ら
れる「龍馬に大接近」も大好評開催中です。

「みんなでつくるミュージカル」の
呼び掛けの下に集まった約 90 人の
出演者と、20人を超えるサポーター
で創り上げる市民ミュージカルを
上演します。ぜひお越しください。

好評をいただいている、あかるいまち1月号「笑顔の表紙」。
皆さんの笑顔を、ぜひご応募ください（先着 400 人程度）。

①�被写体の方の了承を得た上でご応募ください。掲載す
る位置（表紙・裏表紙）は選択できません。また、応
募写真は返却できません。

②�応募多数の場合や、内容が不適切と思われる写真は掲
載できないことがあります。

日時

場所

市民ミュージカル『G
ギ フ ト
ift o

オブ
f L
ラ イ フ
ife 〜にぎやかな植物園〜』

の写真を大募集！

【問い合わせ先】市観光協会☎ 823-4016

【問い合わせ先】市文化振興事業団☎ 883-5071

【問い合わせ先】広聴広報課☎ 823-9446

日

日㈬ 日㈫

11

11

月

月

12

1 14

㈰

〜

10時〜16時

必着

桂浜公園（浦戸6）

日㈯

日㈰

12 月
・

16
17

18時半開演

14時開演

■日時

■応募期間

■場所 かるぽーと大ホール（九反田2-1）

応募フォームまたは投稿者の①住所②氏名③電話番号④被
写体の方の氏名——を記入し、画像データを電子メール（件
名は「あかるいまち表紙写真」）に添付し送信するか、直
接写真を郵送。

■応募方法

①市内在住の方の笑顔の写真
②画質 1 メガ以上のカラー写真（画像加
　工なし）。写真は例のように縦撮りのア
　ップで、被写体は 1 枚につき 1 人
③応募は被写体 1 人につき 1 点

■応募条件

▲写真例

■注意事項

応募フォーム（右記の二次元コードから）▶︎
電子メール▶ kc-011600@city.kochi.lg.jp
郵　　　送▶︎ 〒780-8571 本町 5-1-45 広聴広報課

■応募先

■料金（未就学児無料）
一般▶前売券3,000円　当日券3,500円
学生▶前売券2,000円　当日券2,500円
※�身体障害者手帳（1・2級）、療育手帳および精神障害者

保健福祉手帳をお持ちの方は前売り料金の半額
※�前売券は、かるぽーとミュージアムショップ、県民文

化ホール、県立美術館ミュージアムショップほかで販
売中。

笑 顔 年齢制限は
ありません！

   11 年ぶり
に開催！

・・オープニング（餅投げ）（10 時から）
・・よさこい鳴子踊り（10 時 35 分から、13 時半から）
・・和太鼓演奏（11 時から、13 時 55 分から）
・ ・ 50 回記念クイズ大会（11 時 45 分から、15 時から）

ほかにもスタンプラリー、少年剣道大会、鳴子製作体
験、「50」にちなんだ挑戦コーナーなどがあるよ！

舞台は現代の植物園。 植物好きのお客さんや個性豊かな
スタッフたちの中で、 みんなとなじめ
ずにいる新人職員の舞。 そんな様子を
見ていた植物たちは…。 クリスマスの
植物園で起こる、 ちょっと不思議な物
語。

あ ら す じ

楽しいイベントが盛りだくさん！

第50回

▶ �11 月は龍馬月間！ 龍馬まつり開催
▶市民ミュージカル『Gift of Life 〜にぎやかな植物園〜』
▶ �笑顔の写真を大募集！

▶ �市職員の給与等の状況をお知らせします

【問い合わせ先】人事課☎ 823-9410

市職員の給与の状況や部門ごとの職員数などを掲載した「高知市人事行政
の運営等の状況」を毎年度公表しています。詳しくは、人事課 HP または
情報公開・市民相談センター（本庁舎 1 階）でご覧ください。

の をお知らせします給与等市職員 状況の

■職員の給与

職員の給与は給料と手当で構成されています。その額は、
民間企業との比較を基にした人事院からの改善勧告を参
考に、国家公務員やほかの地方公共団体との均衡を図り
ながら決定されます。給料は職務
などに応じて給料表に定められて
おり、手当は各項目の要件に該当
する場合の額で、それぞれ市の条
例に基づいて支給されています。
なお、令和4年度一般会計決算の歳
出に占める給与を含む人件費の割
合は、15.6％となっています。 ▲人件費の決算状況

（令和4年度）

（15.6％）（15.6％）

人件費以外人件費以外

人件費人件費 約254億円約254億円

歳出総額歳出総額
約1,629億円約1,629億円

約1,375億円約1,375億円（84.4％）（84.4％）

■特別職の給料・報酬等

市長・副市長の給料や市議会議員
の報酬額は、 学識経験者など10
人で構成される高知市特別職報酬
等審議会から市長への勧告に基づ
き、市議会で決定されます。市長・
議長などの期末手当は、令和4年度は3.3カ月分で、加算
措置については20％となっています。また、一般職員に
支給されている勤勉手当は支給されていません。

※�平成26年4月〜令和5年11月29日の間、上表の金額から市長は10％、
副市長は5％減額しています。

▼職員数

（令和5年4月1日現在）

（各年4月1日現在）
職　員　数 対前年

増減数部　　　門

合　　　計

令和5年

▲ 37人

１,676人
320人

2,710人

１,705人
320人

2,747人

令和4年

※▲はマイナス。職員数は県からの派遣職員等を含み、 定数外職員、 会計
　年度任用職員、 特別職非常勤職員は除いています。

-
 ▲ 29人一般行政

365人 360人 ▲   5人

135人 131人
223人222人  1人

▲   4人
上下水道
そ の 他

消 防
教 育

▼給与の仕組み
（令和5年4月1日現在）

議 長 67万8,000 円
副議長

月 額

61万5,000 円
58万5,000 円議 員

市 長 107万5,000円

副市長

区 分 月 額

86万6,000円

区 分

●職員1人当たりの平均給料月額の状況

●一般行政職員の初任給および経験年数別・
　学歴別平均給料月額の状況

給　料

●交通機関利用者は運賃に応じて最高5万5,000円
●自動車等の交通用具利用者は距離に応じて最高
　3万1,600円

通勤手当

●借家等の家賃額に応じて最高2万8,000円住居手当

●配偶者・父母等6,500円　
※行政職給料表の適用を受ける職員でその職務の級が8級であ
　るものおよびこれに相当するものについては3,500円
●子1万円　
※16～22歳の子1人につき5,000円加算

扶養手当

18万5,200円
19万8,500円
26万4,868円
31万2,289円
36万1,164円

区　分 高 校 卒 大 学 卒
15万4,600円
16万4,100円

経験年数10年
経験年数15年
経験年数20年

23万2,200円
27万1,167円
31万3,550円

初 任 給
採用2年経過

一般行政職員 全　職　員
31万8,155円

（平均年齢41.8歳）
31万4,787円

（平均年齢41.5歳）

毎月決まって支給されるもの

●正規の勤務時間以外に勤務したときに支給
※令和4年度は職員1人当たり平均月額3万207円支給

時 間 外
勤務手当

●著しく特殊な勤務に就いたときに支給
※令和4年度は職員1人当たり平均月額5,330円支給

特殊勤務
手 当

特別な職務等に就いたときに支給される主なもの

●退職時の勤続年数、 退職理由等に応じて支給退職手当

勤勉手当
2.4    月分

標準1.94  月分

●毎年6月・12月に支給
※職務の級等による加算措置
　20％以内

期末勤勉
手 当

期末手当
【令和4年度支給割合】

一定の時期に支給されるもの
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令和6年4月に入学する県立高知国
際中学校夜間学級（夜
間中学）の生徒を募集
します。
対象���国籍にかかわらず、義務教育の

年齢を超え、卒業まで継続して
通学できる県内在住の方で、①
中学校を卒業したが、不登校や
病気等の理由で十分学校に通え
なかった②小学校や中学校を卒
業していないーーのいずれかの
方※状況により中学2年生、3年
生からスタートすることもでき
ます。ただし、大学や高校等に在
学中の方は除きます。

申込 �12月1日㈮までに、入学希望申
請書を募集案内配布場所に直接
または郵送（当日消印有効）。

募集案内配布場所▶市教育委員会学
校教育課・県教育委員会事務局高等
学校課・高知国際中学校夜間学級
AB県教育委員会事務局高等学校課
☎︎821-4907

対象���市内在住の交通
安全協会の会員
の方で、自動車・
二輪車（原付を
含む）の運転をしており、7年
以上無事故・無違反の方

申込 �12月1日㈮～令和6年2月29日㈭
9時～11時、13時～16時に各警
察署内の交通安全協会各支部へ
直接。土・日曜日、祝日、年末
年始を除く。

ほか �運転免許証・会員証・印鑑を持参。
AB交通安全協会高知支部（北本町
1-10-12）☎875-1664、高知南支
部（桟橋通4-15-11）☎831-5350、
高知東支部（大津乙807-1）☎878-
5078

高知市卸売市場で、食料品販売業や
飲食業等を含む関連事業者を募集し
ています。新鮮な食材を調達しやす
く広い駐車場もあり、多くの市場関
係者のほか一般客も来場します。
AB市場課 ☎883-1171

夜間学級の生徒募集

交通安全協会
「支部表彰」の募集

高知市卸売市場内で
お店を出しませんか

11月9日㈭から「高知・土佐消防指
令センター（総合あんしんセンター
5階）」の運用が始まります。このセ
ンターでは高知市と土佐市で発生し
た救急や火災等の119番通報を受
け、通報者の発信場所を即座に特定
することで最寄りの消防署から救急
車や消防車を出動させます。運用開
始に合わせ、火災が発生した際のサ
イレンを廃止します。
▶災害情報は、11月9日㈭以降は自
動音声ガイダンス（ ☎︎050-5536-
7063）へお問い合わせいただくか、
高知市消防局HPの「災害情報」をご
確認ください。
B消防局総合指令課☎︎871-7503

あん摩マッサージ指圧、
はり、きゅうを職業とし
て行うためには、「あん
摩マッサージ指圧師、は
り師、きゅう師等に関す
る法律」に基づいた国家
資格が必要であり、無資
格による施術は違法で
す。市では、法律に基づ
く届け出をした施術所に
は、プレートを配布していますので、
施術を受ける際には確認してくださ
い。
B地域保健課☎822-0577

消防指令センターの
共同運用が始まります

あん摩マッサージ指圧、
はり、きゅうの施術

飼い犬の登録情報に変更がある場合
は手続きが必要です。 犬の死亡届、
登録事項変更届（市内間での住所変
更や飼い主の変更手続き）が、11月
1日㈬からオンラインでも手続きで
きるようになります。詳しくは、生
活食品課HPをご覧ください。
AB生活食品課☎︎822-0588

県では、理容・美容・クリーニング
の3業種で、厚生労働大臣の認めた
ルールに従って安心・安全・清潔の
サービスを提供しているお店を、標
準営業約款登録店舗
とし、Sマークの表
示でお知らせしてい
ます。
B（公財）県生活衛生営業指導セン
ター☎︎855-5100

11月下旬〜令和6年12月（予定）の
期間、火葬棟の改修工事を行います。
斎場ご利用の皆さんには騒音や工事
車両の通行など、ご不便をお掛けし
ますが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。
B斎場☎︎832-3049

犬の登録手続きが
オンラインでできます

11月は標準営業約款
普及登録推進月間

斎場火葬棟改修工事

令和６年４月
採用の職員採
用資格試験を
行います。
試験区分▶特別募集（上級事務）
申込 �10月31日㈫～11月16日㈭に、

インターネットで。
ほか �受験資格など詳しくは、試験案

内をご覧ください。試験案内は
人事課HPで閲覧・ ダウンロー
ドできます。

B人事課☎︎823-9410

放課後児童クラブで、子どもの遊び
や生活の支援を行ってみませんか。
対象���教諭・ 保育士等の資格を持ち、

児童の健全育成に関心のある方
日程 �12月3日㈰　※一次試験
定員 �10人程度
申込 �11月1日㈬～17日㈮に、 応募

書類を直接または郵送（当日消
印有効）。

ほか �応募書類について詳しくは、募集
案内をご覧いただくか、お問い合
わせください。募集案内は子ども
育成課（本庁舎3階）で配布。子ど
も育成課HPでも閲覧できます。

AB子ども育成課☎︎823-9482

求む人財！
市職員採用資格試験

放課後児童クラブ
支援員の募集

①「ステラ桟橋」（桟橋通五丁目）、
②「長喜荘」（西塚ノ原）、③「はるる」

（北本町四丁目）、④「クオリア上街
鷹城館」（上町三丁目）、 ⑤「イチゴ
いちえ」（介良乙）、⑥「アートケア・
ホーム長浜１号館」（長浜）、 ⑦「つ
ばさ」（桟橋通一丁目）
ほか �所得に応じて家賃補助あり。
AB ①高知県住宅供給公社☎882-
1313、②③㈲秦ホーム☎821-7272、
④⑤㈱高知ハウス☎824-6800、⑥㈱
ハルホーム☎823-1101、⑦㈲滝石建
設不動産事業部☎832-6262

対象���①市民憲章を実践し、特に市民
の模範となる善行があった②高
知市発展のため、教育・文化・
産業・保健衛生・社会福祉・災
害防除などの各分野で顕著な功
績があった──のいずれかの方

申込 �11月1日㈬～ 12月1日㈮必着
で、申込用紙を郵送または直接。
どなたでも候補者（個人・団体）
を推薦できます。 推薦者には、
募集要綱、推薦書を郵送します
ので、ご連絡ください。

ほか �表彰式は令和6年4月1日㈪を予定。
AB総務課☎︎823-9411

高齢者向け優良賃貸住宅
入居者の随時募集

市長表彰の候補者を
ご推薦ください

税務管理課☎823-9418

11月は固定資産税第4期分の納期
月です。便利で安心な口座振替をご
利用ください。コンビニやスマホ決
済アプリでも納付できます。

可燃ごみ▶11月3日（金・祝）・23日（木・祝）
は収集します。
資源物・不燃ごみ▶11月3日（金・祝）・
23日（木・祝）の地区は当日に収集します。

環境業務課☎856-5374

11月・12月の休市日

市場課☎883-1171

●11月…3日（金・祝）・5日㈰・8日㈬・
 12日㈰・15日㈬・19日㈰・23日（木・祝）・
 26日㈰・29日㈬

休日のごみ収集

市場だより

税　金

保険医療課収納係☎823-9438

11月は国民健康保険料第6期分・
後期高齢者医療保険料第5期分の納
付月です。便利で安心な口座振替を
ご利用ください。国民健康保険料は、
コンビニやスマホ決済アプリでも納
付できます。お支払いに関するご相
談は、保険医療課収納係（本庁舎1
階108窓口）へ。

保険料

【皆さんへのお願い】
ごみは収集日当日の朝8時までに
出してください。収集日以外・収集
後にごみを出されますと、周辺の方
に大変迷惑となります。なお、収集
時間は一定ではありません。

●12月…3日㈰・6日㈬・10日㈰・
 13日㈬・17日㈰・20日㈬・24日㈰・
 31日㈰ 卸のみ休業

市 有 墓 地 の 利 用 者 募 集
（募集区画内容） ※全て前使用者からの返還区画

対象 ①市内に住民登録があり1年以上居住している②これまで納骨をした
ことがない遺骨を自宅に保有または寺院に一時的に預けている③同
一世帯に市有墓地使用者がいない④市税等の滞納がない⑤使用決定
後、1年以内に墓碑の建立ができる──の全てを満たす方

申込 各募集要項を確認の上、11月1日㈬～24日㈮に直接。
ほか 募集要項・申請書は、環境保全課（本庁舎5階）・各地域の窓口センター

で配布中。希望者多数の場合は抽選。

費用 使用料は全て前納・一括払い

AB環境保全課☎823-9471

三里墓地公園
介良墓地公園

鴻ノ森墓地公園

平和墓地公園
春野草木谷墓地
春野松ノ木森墓地

春野下秋山墓地

6区画（約5.3平方メートル）
1区画（約5.5平方メートル）
1区画（約5.5平方メートル）
1区画（約4.5平方メートル）
2区画（約4平方メートル）
1区画（約8.7平方メートル）
1区画（約14平方メートル）
1区画（約7.5平方メートル）
1区画（約8.4平方メートル）
1区画（約5.6平方メートル）

46万円
45万円
55万円
45万円

45万6,300円
34万8,000円

56万円
30万円

33万6,000円
22万4,000円

墓　地　名 区画数（広さ） 1区画の使用料
第39回

こころ豊かな景観を創りだすために

高知市都市美デザイン賞は、良好な景観の形成に寄
与している建築物やテーマ（工作物）、街並み・まち
づくり活動などを表彰することで、市民の景観に関
する意識を高めることを目的に実施しています。今

回の都市美デザイン賞への応募総数は 19 通で、審査対象物件数は
15 件あり、選考の結果、入賞 3 件となりました。都市美デザイン
賞の講評は、都市計画課HPでご覧いただけます。

第 39回  高知市都市美デザイン賞受賞物件

忘筌寮＋弄月亭
ほうせんりょうぷらすろうげつてい

テクノオートジャパンショールーム 公園を臨む家

［住宅建築部門］［一般建築部門］

B都市計画課☎823-9465
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不慮の事故（交通事故・ 海難事故・
労働災害事故・火災等の事故）によ
って、生計の中心となっている者を
失った（一定の障害がある状態にな
った場合を含む）義務教育修了前の
児童を養育している方に対して、申
請のあった年度から児童1人当たり
年額3万円の手当を支給します。申
請者の状況に応じて、死亡診断書や
児童の戸籍謄本など必要書類が異な
る場合があります。要件に該当する
と思われる方は、お問い合わせくだ
さい。
AB子育て給付課☎︎823-9447

国保加入者が出産した際の産前産後
期間相当分の保険料減免制度が、令
和6年1月から始まります。 減免に
は届け出が必要です。詳しくはお問
い合わせください。
減免になる期間▶出産予定または出
産の月の前月から最長4カ月分（多
胎妊娠の場合は出産予定または出産
の月の3カ月前から最長6カ月分）
※対象となるのは、 令和6年1月分
以降の保険料です。
減免になる保険料▶出産予定日が令
和5年11月以降、 または令和5年
11月以降に出産した国保加入者の、
上記期間中の所得割・均等割（既に
限度額に達している世帯は、減免に
ならない場合があります）。 ※妊娠
4カ月（85日）以上の出産で、死産、流
産、早産、人工妊娠中絶を含みます。
AB保険医療課資格賦課係
☎︎823-9360

浄化槽設置費補助
の追加募集を行い
ます。本年度の募集
はこれが最後です。

申込 �11月27日㈪～12月1日㈮
ほか �補助には要件があります。応募

方法など、詳しくはお問い合わ
せください。

AB環境保全課☎︎823-9471

災害遺児手当

産前産後期間の
国保料を減免します

浄化槽設置費補助の
追加募集

市・県・関係団体が協力
し、適正な計量の普及・
推進を図ります。
計量の歴史などの紹介やDVD上映・
企画展示▶11月9日㈭～11日㈯10
時〜16時に、高知ぢばさんセンター

（布師田3992-2）で行われる「もの
づくり総合技術展」内に計量啓発ブ
ースを開設します。
図画・ポスターコンクール入賞作品
の展示▶入賞作品を11月13日㈪9
時～17日㈮17時に本庁舎1階南側
通路で、11月28日㈫12時～12月
4日㈪17時15分に県庁正庁ホール
前で展示します。小中学生の力作を
ご覧ください。
一日計量指導員▶11月22日㈬10
時半〜14時（12時〜13時は昼休み）
にイオン高知旭町店（旭町3-94）で、
大学生が一日計量指導員になり、商
品の内容量表示が適正かどうか調査
します。結果を基に行政や事業所と
の意見交換を行います。同時に、プ
レゼントが当たる「コーヒー豆重さ
当てクイズ」も開催しますので、ぜ
ひご参加ください。
Bくらし・交通安全課計量検査所
☎︎802-5753

日本では令和4年に新たなHIV感染
者が632人、エイズ
患者は252人報告さ
れています。性行為
の経験がある人な
ら、誰もが感染する
可能性があります。
この機会に、検査を受けたり、エイ
ズについて学んでみませんか。
世界エイズデーパネル展▶無料のパ
ンフレットやグッズもあります。
11月17日㈮〜12月4日㈪、総合あ
んしんセンター 1階（ 丸ノ内1-7-
45）で。11月24日㈮〜12月6日㈬
はオーテピアで開催します。
世界エイズデー特別夜間検査▶無
料、匿名で受けられます。12月4日㈪
17時〜19時、総合あんしんセンター
2階で。予約不要。
Bエイズ相談専用電話
☎︎822-0477

11月は計量月間です

12月1日は
「世界エイズデー」です

病院で処方された薬や薬局で買った
薬を正しく服用しても、副作用が起
きる可能性があります。「医薬品副
作用被害救済制度」は入院治療が必
要になるほどの健康被害が生じた場
合に、医療費や年金などの給付を行
う公的制度です。この制度の手続き
などは（独）医薬品医療機器総合機
構（PMDA)が行っています。 手続
きの方法や必要書類など、まずは電
話やメールでご相談ください。
B（独）医薬品医療機器総合機構

0120-149-931
kyufu@pmda.go.jp

対象となる福祉用具
は、ポータブルトイレ
やシャワーチェアなど
6種類です。 自己負担
額は、購入費（上限10万円）の1割～
3割です。上限を超えた金額は全額
自己負担になります。 制度の利用
には、 事前に身体状況の確認や申
請書の提出などの手続きが必要で
すので、 ケアマネジャーや福祉用
具専門相談員に相談しましょう。
対象 �市内に住民票があり、介護保険

の要支援・要介護の認定を受け
ている方

AB介護保険課給付係☎︎823-9959

11月30日（いいみらい）は、一人一
人が高齢期の生活設計に思いを巡
らしていただく「年金の日」です。

「ねんきんネット」では、 パソコン
やスマートフォンからいつでも自
分の年金記録や年金見込額を確認
することができます。 また、 マイ
ナポータルと連携することで、 学
生納付特例等の電子申請や確定申
告で利用可能な控除証明書等の電
子データの取得ができます。 この
機会に「ねんきんネット」を利用し
て将来の生活設計について考えて
みませんか。 詳しくは、 日本年金
機構HPをご覧ください。
B高知東年金事務所☎︎831-4430、
高知西年金事務所☎︎875-1717

ご存じですか？
医薬品副作用被害救済制度

介護保険で福祉用具を
購入できます

11月30日（いいみらい）
は「年金の日」です

専任のキャリアコンサルタントが、
就職に関する相談や求人情報の提
供、紹介状の発行、適性検査、応募
書類の作成指導など、その方に合っ
た就職支援を行います。相談は祝日
を除く月〜金曜日の①10時半②13
時半③15時からで、1人1時間程度
です。
対象 �求職中の方
場所 �第二庁舎2階 無料職業紹介所相

談室（個室）
申込 �相談希望日の前日までに、電話

で。
AB産業政策課☎︎823-9456

就職や進学に不安を感じている15～
49歳の方とその家族を対象に個別相
談会を実施します。申し込み不要。
日時 �11月11日㈯11時～17時
場所 �オーテピア高知図書館3階
　   グループ室5
Bこうち若者サポートステーショ
ン☎︎844-3411

就職に関する無料相談

若者サポートステーション
進路相談会

高知労働局では、県内全ての労働者
に適用される「高知県最低賃金」を
改正し、10月8日から施行していま
す。この決定により、10月8日以降
分として労働者に支払う賃金は、1
時間897円以上としなければなりま
せん。
B高知労働局賃金室☎︎885-6024

建退共（建設業退職金共済制度）は、
各事業主が、労働者の働いた日数に
応じて掛金となる共済証紙または退
職金ポイントを積み立て、労働者が
建設業界で働くことを辞めたときに
建退共から退職金を支払う、いわば
業界全体での退職金制度です。電子
申請方式の活用で、手続きは簡単で
す。
AB（独）勤労者退職金共済機構
建設業退職金共済事業高知県支部
☎︎822-6181

中退共（中小企業退職金共済制度）
は国の退職金制度です。国の掛金助
成を受けられ、掛金は全額非課税で
す。パートの方や家族従業員も加入
できます。外部積立型のため管理が
簡単で、人材の定着にもつながりま
す。
AB（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
☎︎03-6907-1234

高校、大学等への入学時・在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資
制度です。お子さま1人につき350
万円以内を、固定金利（年2.25%〔令
和5年10月2日現在〕）で利用でき、
在学期間内は利息のみのご返済とす
ることができます。 詳しくは、「国
の教育ローン」で検索していただく
か、下記のコールセンターへお問い
合わせください。
B教育ローンコールセンター
☎︎0570-008656（ナビダイヤル）
または☎︎03-5321-8656

最低賃金改正のお知らせ

ご存じですか？
建退共制度

中小企業のための
国の退職金制度

「国の教育ローン」（日本
政策金融公庫）のご案内

「農業を始めるには何からすればい
いのか」「どんな支
援があるのか」な
ど、農業に関する
相談に応じます。
対象 �農業に関心のある方・農業を仕

事にしたい方
日時 �11月18日㈯9時半～16時半
場所 �オーテピア高知図書館3階
　   グループ室5
申込 �前日までに、電話で。当日は空

きがあれば相談可。
AB県新規就農相談センター
☎︎824-8555

社会保険労務士が、労務関係全般に
ついて相談に応じます。
対象 �市内在住の方など
日時 �11月7日㈫・14日㈫・21日㈫・

28日㈫18時半～20時半
場所 �勤労者交流館（丸池町1-1-14）
申込 �前々日までに、電話で。
AB勤労者交流館
☎︎883-2244

まちかど就農相談 in
オーテピア高知図書館

総合労働相談

就職・法律相談などを行っていますひとり親家庭等の
皆さんへ

対象 ひとり親家庭の父または母もしくは寡婦の方（離婚前も可）

申込 電話相談の場合は不要。来所相談の場合は、
前日までに電話または公式 LINE で。

公式
LINE▶

法
律
相
談

申込 いずれも、実施日の前日15時までに電話または公式LINEで。
※前日が休所日（日曜日、祝日、第2水曜日）の場合は前々日15時まで。

専
門
家
相
談

生
活
相
談

就
業
相
談

場所 ひとり親家庭支援センター
（旭町3-115 こうち男女共同参画センター「ソーレ」2階）

▶日曜日、祝日、毎月第2水曜日、年末年始は休み。
月～金曜日9時～17時、土曜日9時～12時・13時～17時

▶時間はいずれも13時半～15時半

司 法 書 士

弁　護　士

実　施　日　時 相談時間
毎月第2木曜日・第3水曜日10時～16時
　　（12時～13時を除く）
毎月第1木曜日14時～16時
　　第4水曜日10時～12時

約50分

約25分

心理カウンセラー
社会福祉士、精神保健福祉士
ファイナンシャルプランナー
キャリアコンサルタント、公認心理師

実　施　日 相談時間
毎月第1土曜日
毎月第2土曜日
毎月第3土曜日
毎月第2火曜日

約50分
約50分
約50分
約50分

ABひとり親家庭支援センター☎875-2500へ

浄家ソウ＆
ジョークリアくん
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自分にあったボランティアを見つけ
に来ませんか。「ボランティアはじ
めの一歩講座」や、いろいろな分野
のボランティ
ア活動の紹介、
個別相談を行
います。
対象 ��ボランティア活動に興味・関心

のある方
日時 �11月18日㈯13時半～16時
場所 �かるぽーと11階 大講義室（九

反田2-1）
定員 �先着50人
申込 �11月15日㈬までに、電話・FAX・

電子メールのいずれかで。
AB高知市市民活動サポートセン
ター☎︎820-1540、
FAX820-1665

info@shiminkaigi.org

自分に合ったボランティア
を見つけませんか

「なぜ進まない？ ジェンダー平等
『無意識のバイアス』が阻

はば
むもの」と

題し、ジェンダー平等を阻む「無意
識のバイアス（偏見・先入観）」につ
いて、海洋分野の研究者として活躍
する講師が思いを語ります。
配信日時▶11月9日㈭0時～ 22日
㈬17時
対象 �テーマに関心のある方
講師 �窪川 かおるさん

（帝京大先端総合
研究機構客員教
授、 海の女性ネ
ットワーク代表）

申込 �11月20日㈪17時までに、ソー
レHPの申込フォームで。

Bこうち男女共同参画センター
「ソーレ」☎︎873-9100

男女共同参画講座
〈オンデマンド配信〉

研修内容は、現場見学や質疑応答で
す。
対象 �保育士の資格を持ち、未就労ま

たは現場復帰を検討している方
日程 �受講申込後に受講希望日（対象

期間は令和6年1月31日㈬まで）
と園の行事等の予定を調整し、
研修日を決定します。研修時間
は10時～11時。

場所 市内の公立保育園5園（旭保育
園、さえんば保育園、秦中央保
育園、大津保育園、長浜保育園）

定員 各園3人程度
申込 令和6年1月24日㈬までに、電話・

FAX・電子メールのいずれかで。
ほか 筆記用具、保育士証の写しを持

参。
AB保育幼稚園課
☎823-4012、FAX823-9273

kc -130100@city.kochi.lg.jp

保育士さんの現場復帰
を支援します！

自賠責保険・共済は、万一の自動車
事故の際の基本的な対人賠償を目的
として、原動機付自転車を含む全て
の自動車に加入が義務づけられてい
ます。自賠責保険・共済なしで自動
車を運行することは法令違反ですの
で、ご注意ください。
B国土交通省四国運輸局高知運輸
支局☎︎866-7311

国土交通省では、ナスバ（（独）自動
車事故対策機構）と協力して、自動
車事故を原因として介護が必要とな
った重度後遺障害者の方とそのご家
庭の経済的負担の軽減を図るための
支援を行っています。
▶介護料の支給…自動車事故が原因
で、重度の後遺障害が残り、常時ま
たは随時の介護が必要な方に対し、
介護料を支給します。 ※介護保険、
労災保険の介護（補償）との併給不
可。
Bナスバ自動車事故対策機構高知
支所☎︎831-1817

入場時に各種手帳（または証明書）を
ご提示いただくと、有料時間帯（8時
半〜18時）の駐車料金（普通車・軽
自動車1台400円）が、1台200円と
なります。
対象 �①身体障害者手帳、療育手帳、精

神障害者保健福祉手帳、被爆者
健康手帳、戦傷病者手帳をお持
ちの方②県内に住所のある65歳
以上の方（長寿手帳または年齢の
確認できる証明書をお持ちの方）

日時 �①は通年、 ②は令和6年3月31
日㈰までの祝日を除く月〜金曜
日（年末年始等対象外期間あり）

場所 �桂浜公園駐車場（浦戸779）

B桂浜公園管理事務所
☎︎841-4140

乗るなら確認
「自賠責」お忘れなく!

自動車事故被害者に
対する支援制度

桂浜公園駐車場の
各種割引

女性の人権問題解消に向け、全国一
斉に強化週間を実施します。相談は
無料。秘密は厳守します。
日時 �11月15日㈬〜21日㈫8時半〜

19時
※土・日曜日は10時〜17時

開設電話▶0570-070-810（全国共
通ナビダイヤル）
相談内容▶夫やパートナーからの暴
力やストーカー行為のほか、職場で
のいじめ、セクシュアル・ハラスメ
ント、暮らしの悩み事など女性を取
り巻く問題
B高知地方法務局人権擁護課
☎︎822-3331

事業所（個人事業者等の小規模を含
む）から発生するごみ（事業系ごみ）
は、廃棄物処理法で事業者が自らの
責任で適正に処理することが義務づ
けられています。市では事業系ごみ
の収集は行っていません。事業系ご
みは家庭ごみステーションに出せま
せんので、許可業者に委託するなど
して、 適正な処理をお願いします。
また、事業所を兼ねた住宅の場合は、
事業系ごみと家庭ごみに分別し、家
庭ごみのみを家庭ごみステーション
に出すようにしてください。事業系
ごみの処理について詳しくは、廃棄
物対策課HPをご覧ください。
B廃棄物対策課☎︎823-9427

スマートフォンで写真を撮影する際
のポイント等を学んで、楽しく日常
を切り取ってみませんか。
対象 ��市内在住で、当日撮影した写真

をSNSで投稿できる方
日時 �11月26日㈰10時～11時
場所 �寺田寅彦記念館（小津町4-5）
定員 �先着10人
講師 �渡辺 八郎さん（逆光写真家）
申込 �11月1日㈬～17日㈮に、電話で。
ほか �スマートフォンを持参。駐車場

には限りがあります。
AB民権・文化財課☎︎832-7277

「女性の人権ホット
ライン」強化週間

その行為、もしかしたら
不法投棄かも！

誰かに見せたくなる
写真をスマホで撮る

有料道路における障害者割引制度の
見直しが行われました。
①1人1台要件の緩和▶自動車の事
前登録の有無に関わらず、本割引制
度の利用が可能となりました。自家
用車をお持ちでない方が知人の車や
レンタカーを利用する場合や介護が
必要な重度の障害者の方がタクシー
を利用する場合等において、事前登
録がない自動車でも割引の適用を受
けることができます。ただし、制度
利用の申請は必要ですのでご注意く
ださい。
②オンライン申請の導入▶自家用車
の事前登録およびETCの利用申請
は、オンライン申請も可能となりま
した（利用に当たっては、マイナン
バーカードおよびマイナポータルへ
の登録が必要です）。
対象 �身体障害者手帳・第1種A1また

はA2の療育手帳をお持ちの方
申込 �障がい福祉課（本庁舎1階）また

はオンライン申請サイトで。
�AB障がい福祉課☎︎823-9056
※制度の詳細やオンライン申請につ
いては、NEXCO西日本お客さまセ
ンターへ☎︎0120-924-863

高知ひきこもりピアサポートセンター
が派遣する、ひきこもり経験のあるピ
アサポーターが、相談に応じます。
対象 �ひきこもりによって生じる悩み

や不安を抱えている方
日時 �12月3日㈰10時～12時、
　   13時～15時
場所 �オーテピア高知図書館3階
　   グループ室4
定員 �先着4組。相談時間は1組1時間

程度。
申込 �12月2日㈯17時までに、 ひき

こもりピアサポートセンターへ
電話（☎︎881-6301）または電
子 メ ー ル（soudan@kochi-
piacen.org）で。当日は空きが
あれば相談可。

Bオーテピア高知図書館 健康・安
心・防災情報サービス担当
☎︎823-4946（代表）

有料道路障害者割引
制度が見直されました

ひきこもりピア相談会

11/1㈬9時から、電話のみ

10/31㈫10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）
11/22㈬13時半～14時半、直接
（14時半以降は電話申し込み可）
11/14㈫10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）
11/25㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）
12/2㈯14時～15時、直接
（15時以降は電話申し込み可）
11/9㈭10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）

大津ふれあいセンター
☎866-2311

下知コミュニティセンター
☎880-1770

浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

朝倉ふれあいセンター
☎844-1424

布師田ふれあいセンター
☎845-1305

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238

友禅染教室

ウオーキング教室

干支のちりめん細工教室

大人の陶芸教室

笑いヨガ教室

お正月飾り教室

正しい薬の飲み方教室

健康体操教室

教　　室　　名 開 催 日 程 申し込み方法など開催場所/申込先

●地域公民館講座 市民学校のご案内 AB各開催場所へ（日・月曜日、祝日は休み）。
       詳細は文化振興課HPをご覧ください。

受講料（教材費）

※講師の都合等により開催日時を変更・中止する場合があります。　※申し込み後の取り消しによる教材費の払い戻しはありません。

11/18㈯
10時～12時
11/21㈫
9時半～12時
12/13㈬
13時半～15時半
11/24㈮
13時半～15時半
12/16㈯
13時半～15時
12/26㈫
13時半～15時
11/30㈭
10時～13時
11/28㈫
10時～11時半
12/6㈬
13時～14時半

無料（500円）

無料（無料）

無料（1,100円）

無料（2,200円）

無料（無料）

無料（1,000円）

無料（800円）

11/14㈫9時から、直接または電話

11/15㈬9時から、直接または電話

対象 市内在住または通勤・通学の16歳以上の方

中華料理教室
「回鍋肉・海老の衣揚げ・ココナッツ団子」

無料（無料）

講　　座　　名 日 時 テキスト代 定員曜日
クンペルくん

火

金

水

土

対象 市内在住・在勤の16歳以上の方 受講料 各6,000円

韓国語講座初級（10回）
ズンバ®講座（10回）

ヨーガ講座（各10回）

日常英会話講座（10回）
ロコモ予防＆スタイルアップエクササイズ（10回）

25人

40人

各30人

25人

30人

2,500円程度

──

各500円

3,000円程度

──

12/19㈫～3/12㈫ （19時～20時半）

1/5㈮～ 3/15㈮ （19時～20時）

1/10㈬～3/13㈬ （19時～20時45分）

1/13㈯～3/16㈯ （19時～20時45分）

1/11㈭～3/14㈭ （19時～20時半）

1/11㈭～3/14㈭ （19時40分～20時50分）

●高知市勤労者交流館講座 AB〒781-0802 丸池町1-1-14 勤労者交流館☎883-2244

申込 11月7日㈫～21日㈫8時半～19時（日曜日は17時まで）、直接または電話で。定員に達し次第締め切り。

※詳しくは、勤労者交流館等で配布中の案内または勤労者交流館HPで。

木
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宇宙と身体はつながっている？ 振
付師・ダンサー・鳥取大学講師でも
ある木野彩子さんによる講義とダン
スパフォーマン
スです。138億
光年の広がりを
持つ宇宙と高知
に住む私たちと
のつながりを新
しい視点で感じ
てみましょう。
対象 �どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
日時 �①12月22日㈮18時半～ 19時

半②12月23日㈯10時半～ 11
時半

場所 �高知みらい科学館プラネタリウ
ム（オーテピア5階）

定員 �各回先着82人（自由席）
料金 �大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、 未就学児無料。
※プラネタリウム年間パスポー
トが利用できます。

申込 �11月18日㈯から、 申込専用電
話（☎︎824-8222）で。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

ことしの秋から冬にかけて、天王星
が夜空にあります。しかし、暗いた
め、肉眼で見ることが難しい天体で
す。太陽系第7惑星「天王星」は、ど
のように発見され、どのような天体
なのでしょうか。
天王星の不思議
で驚きの世界を、
のぞいてみませ
んか。
対象 �どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
場所 �高知みらい科学館プラネタリウ

ム（オーテピア5階）
定員 �各回先着82人（自由席）
料金 �大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、未就学児無料。
ほか �投映時間等は、高知みらい科学

館HPをご覧いただくか、お問い
合わせください。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

踊る？ 宇宙の旅
～高知特別バージョン～

「ワンダフルプラネット
～天王星～」投映中！

坂本龍馬の誕生日に合わせて、 講演
会や景品が当たるクイズラリー、メッ
セージコーナーなどが楽しめます。
みんなで龍馬の誕生日をお祝いしま
しょう。
日時 �11月15日㈬8時～ 19時（最終

入館18時半）
場所 �龍馬の生まれたまち記念館（上

町2-6-33）
料金 �入館料300円（65歳以上150

円、高校生以下無料）
B龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115

坂本龍馬ゆかりの地、福井市の観光
物産展を初開催します。特産品販売
や冬の名物・水ようかんの試食振る
舞いもあります。美味しい食や文化
など、知られざる福井の魅力をお届
けします。

日時 �11月11日㈯10時～17時・
　   12日㈰10時〜15時
場所 �イオンモール高知1階 南コート

（秦南町1-4-8）
B観光魅力創造課☎︎803-4319

龍馬生誕祭

福井市観光物産展を
初めて開催します

全国で活躍中のユニークな星空案内
人「星

ほし
兄
にい

」。 お笑い・ 星空案内をミ
ックスしたギャグ満載のプラネタリ
ウムショーです。笑
いながら星空が分か
る、 唯一無二の「爆
笑星空解説」をぜひ
お楽しみください。
対象 �どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
日時 �12月9日㈯①14時～15時
　   ②16時～17時
場所 �高知みらい科学館プラネタリウ

ム（オーテピア5階）
定員 �各回82人
料金 �大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、 未就学児無料。
※プラネタリウム年間パスポー
トは使えません。

申込 �11月10日㈮までに、往復はが
き（当日消印有効）で郵送。希望
者多数の場合は抽選。記入方法
などは、 高知みらい科学館HP
または情報誌をご覧ください。

AB高知みらい科学館
☎︎823-7767

登録青年団体の陶芸や演劇、ダンス
など、活動の疑似体験と楽しいゲー
ムが目白押しです。体験数に応じて
景品の当たるビンゴもあります。
日時 �11月5日㈰13時～16時
場所 �青年センター（桟橋通2-1-50）
B青年センター☎︎831-4931

爆笑！ 星兄の
プラネタリウムショー

高知市青年センター祭

CO2排出量の削減につながる省エ
ネ術を、 国から「省エネお助け隊」
に採択された宮地電機㈱と市の共催
で分かりやすくお伝えします。オン
ライン配信もあります。
対象 �中小企業等事業者
日時 �11月27日㈪14時〜15時半
場所 �本庁舎6階 大会議室（本町5-1-

45）
定員 �会場は先着50人、 オンライン

は制限なし
申込 �会場・オンラインとも、11月1

日㈬～ 20日㈪に、FAXまたは
申込フォームから。オンライン
配信希望者には、申し込み後に
URLをメールでお知らせしま
す。 詳しくは宮地電機㈱HPを
ご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

AB宮地電機㈱省エネルギー担当
室☎︎884-0381、FAX884-0382

テーマは「植物のなんだろう？ なぜ
だろう？ ロゼットと冬芽の観察」。
どなたでも参加できます。
日時 �12月10日㈰13時～14時半
場所 �わんぱーくこうち展示学習室

（桟橋通6-9-1）
定員 �先着60人
講師 �藤川 和美さん（県立牧野植物園

研究員）
申込 �11月23日（木・祝）～12月3日㈰

に、 電話または電子メールで。
毎週水曜日は休園。

ABわんぱーくこうちアニマルラ
ンド☎︎832-0189

kc-171204@city.kochi.lg.jp

事業者向け省エネ
セミナーを開催します

アニマルランド
いきもの講座

「畑も違えば規模も違う。あるのは
情熱！ 果たして何が最強か!?」を
テーマに、「こうちNPOフォーラ
ム」を開催します。県内各地で活動
している団体が活動をプレゼンテ
ーション。 共感した団体に投票し
てください。 食を扱う団体による
お菓子や飲み物もご用意していま
す。みんなで楽しくNPO団体と交
流しましょう。
対象 �NPOや地域活動に興味のある

方どなたでも
日時 �12月9日㈯12時半～17時
場所 �県立ふくし交流プラザ2階（朝

倉戊375-1）
料金 �一般500円、学生は無料。
申込 �12月4日㈪までに、電話で。
AB高知市市民活動サポートセン
ター☎︎820-1540

法務局では、所有者不明土地対策の
一環として、「自筆証書遺言書保管」

「相続登記の促進」などの取り組み
を行っています。来年4月からは相
続登記の申請が義務化され、これを
怠ると過料が科される場合があるな
ど、皆さんに知ってほしい相続や遺
言に関する手続きについてお話しし
ます。
日時 �11月20日㈪13時半〜16時35

分
場所 �高知地方法務局本局（栄田町2- 

2-10）
定員 �先着40人
申込 �11月17日㈮までに、 電話で。

定員に達し次第、受け付け終了。
AB高知地方法務局総務課
☎︎822-3335

NPO最強決定選

遺言と相続登記に
関する講演会

「東日本大震災の経験から学ぶーー
日頃の活動と避難所運営ーー」がテ
ーマで、オンライン配信もあります。
①講演（13時10分から）▶︎講師は防
災減災アドバイザーの吉田亮一さ
ん。
②ワークショップ（14時50分から）
▶︎避難所の設営・運営図上訓練。
日時 �12月3日㈰13時～16時
場所 �総合あんしんセンター3階 大会

議室（丸ノ内1-7-45）
定員 �会場先着50人、 オンラインは

制限なし
申込 �会場参加は、11日27日㈪まで

に、氏名・連絡先を明記し、電話・
FAX・電子メールのいずれかで。
オンライン配信は地域防災推進
課HPにURLを掲載します。

ほか �手話通訳あり。
AB地域防災推進課
☎︎823-9040、FAX823-9008

kc-080300@city.kochi.lg.jp

演歌歌手の三山ひろしさん、漫画家
のちばてつやさんら、県内外の著名
人のサインや漫画、絵画、書などさ
まざまなジャンルの作品を展示・
販売します（ 一部作品入札制度あ
り）。収益は市の地域福祉活動に携
わる団体
等に助成
します。

日時 �11月25日㈯・26日㈰10時～
17時

場所 �かるぽーと7階 第3展示室
　   （九反田2-1）
B市社会福祉協議会☎︎823-9515

市民とつくる
防災フォーラム

名士チャリティ色紙
展示即売会

とき

場所

詳しくは市文化振興事業団　☎883-5071へ

11月29日㈬・30日㈭
かるぽーと大ホール（九反田2-1）

上映
作品

①ウィ、シェフ！ （2022/フランス）
　 【上映開始】11時、15時半、19時半

Ⓒ2022 Orion Releasing LLC. All rights reserved.
ⒸOdyssee Pictures - Apollo Films Distribution - France 3 Cinéma - Pictanovo - Elemiah- Charlie Films 2022

②ウーマン・トーキング
　私たちの選択 （2022/アメリカ）
　 【上映開始】13時20分、17時半

中央公民館事業 第201回 市民映画会

●一般前売券1,300円、一般当日券1,500円、割引券1,000円〔学生証、障害者手
帳等の所持者および65歳以上（要年齢証明）の方は割引券を購入いただけます。当
日会場で販売。〕※1枚のチケットで両方の作品が鑑賞できます。※一般前売券は、市
内プレイガイドおよび指定のサニーマート、金高堂などで販売中。

●スポーツ教室
AB〒 780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、〒 781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

教　　室　　名 開　催　日　程

18 歳 以 上

20～79歳

50 歳 以 上

❶ノルディックウオーキング
　体験会
❷1回体験
　～ゆったりベリーダンス～

❸第18回体力測定DAY

❹熟年者スポーツ交流会
　（ラージボール卓球の部）

12/10㈰10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有（別途200円）

12/14㈭14時半～ 15時半

12/6㈬
受付14時から 開始14時15分から

12/23㈯
受付8時半から 開会式9時から

開催場所

11月6日㈪14時から、市総
合体育館またはくろしおア
リーナに直接。❶❷は電話で
の受け付けも可能。❸❹は窓
口受け付けのみ。❹の締め切
り は11月30日 ㈭21時。定
員になり次第受け付け終了。

申し込み方法対象
（運動可能な方）

針木運動公園

市総合体育館

くろしおアリーナ
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普段は走ることができない高知競輪
場のバンクを体験できるチャンス。
プロの競輪選手とも近くで会えるな
ど、イベント盛りだくさんです。見
て、走って、食べて、高知競輪場を
満喫しましょう。詳しくは、高知け
いりんHPをご覧ください。
日時 �11月3日（金・祝）10時～15時半
場所 �高知競輪場（大原町45）
B高知競輪場☎︎833-2657

文化教室の作品を展示するほか、物
作り体験コーナーや食べ物の販売、
射的などのお楽しみ屋台コーナーも
あります。先
着 100 人 に
は記念品を
プレゼント
します。
日時 �11月18日㈯10時～15時
場所 �障害者福祉センター
　   （旭町2-21-6）
B障害者福祉センター☎︎873-7717

高知市、土佐町、大川村の小・中学生
から応募のあった税に関する漫画や
習字などの展示・表彰、「1億円」の重
さ体験コーナー、税金クイズ、租税教
育用アニメの上映などを行います。
日時 �11月11日㈯・12日㈰
　   10時～17時
場所 �イオンモール高知2階 イオンホー

ル（秦南町1-4-8）
ほか �税理士会無料相談（税務相談）も

併せて開催します。
B高知税務署☎︎822-1123（自動音
声案内で「2」を選択）

サイクルフェスタ
in 高知

障害者福祉センター
文化祭

税に関する作品展

ハイキングで集めた草木や木の実を
飾り付け、親子で協力してオリジナ
ルのリースを作ります。
対象 �小学生とその保護者
日時 �12月17日㈰9時半～15時半
場所 �工石山青少年の家（土佐山高川

1898-33）、工石山
定員 �先着21人
料金 �600円（昼食・保険代等）および

リース材料費1個900円
申込 �11月5日㈰～ 19日㈰8時半～

17時に、電話で。月曜日は休館。
ほか �帽子、リュック、水筒、健康保

険証（コピー可）ほか必要な物を
持参。JR高知駅南側からの無料
送迎バスあり。※当日は積雪の
恐れがあるため、無料送迎バス
の利用をお勧めします。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

自分だけのクリスマスガーランドを
作りましょう。どなたでも参加でき
ます。

日時 �11月11日㈯午前の部10時～
12時、午後の部14時～16時

場所 �自由民権記念館1階 研修室（桟
橋通4-14-3）

定員 �各部先着10人
料金 �500円
申込 �11月2日㈭9時から、 電話で。

月曜日は休館。
AB自由民権記念館☎︎831-3336

工石山ハイキングと
クリスマスリースづくり

クリスマスガーランドを
作ろう！

市内14校の中学校・ 義務教育学校
（後期）から506点の作品が寄せら
れ、特選4点、優秀6点、優良20点、
入選36点、佳作65点を選考しまし
た。非行防止を願う子どもたちの思
いが込められた作品をぜひご覧くだ
さい。
日時 �12月7日㈭～20日㈬
場所 �オーテピア2階 共同楽習スペース

▲昨年の展示の様子
B少年補導センター☎︎824-6671

11月25日は「女性に対する暴力撤
廃国際デー」です。暴力は、性別や
加害者・被害者の間柄を問わず、決
して許されるものではありません。
配偶者やパートナーからの暴力、性
犯罪・性暴力、セクシュアルハラス
メントは、 重大な人権侵害であり、
ジェンダー平等社会を形成していく
上で克服すべき課題です。パネル展
を通じて「DV」について考えてみま
せんか。
日時 �11月6日㈪10時～17日㈮16時
場所 �本庁舎1階 北側通路
B人権同和・男女共同参画課
☎︎823-9913

高知市少年非行防止
ポスター展

パネル展「DVは
ヒトゴトじゃない」

そ
の
ほ
か

お
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ら
せ
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NHKの連続テレビ小説『らんまん』
でもおなじみとなったエピソードを
はじめ、牧野博士が遺

のこ
した資料が物

語る波乱万丈な人生についてお話し
いただきます。
日時 �11月25日㈯14時～15時半
場所 �自由民権記念館1階 民権ホール

（桟橋通4-14-3）
講師 �村上 有美さん（県立牧野植物園）
申込 �来場は申し込み不要。ZOOM

での聴講は当日12時までに二
次元コードから。

B民権・文化財課☎︎832-7277

植物学九十年
― 牧野博士の横顔 ―

そ
の
ほ
か

お
知
ら
せ

募
集

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

講
座
＆
教
室

Public Information
パブリックコメント（高知市市民意見提出制度）皆さんのご意見を募集します。　

市の施策に関するお知らせ

① 第3期高知市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）

▶①提出期間…11月2日㈭～12月1日㈮必着
▶①提出先…〒780-8571 本町5-1-45 政策企画課（本庁舎4階）
　　　　　☎823-9407、FAX823-9382、　 kc-010900@city.kochi.lg.jp

② 2016高知市緑の基本計画改定（案）

③ 横堀公園再整備計画（案）

▶②③提出期間…いずれも11月8日㈬～12月5日㈫必着
▶②③提出先…いずれも〒780-8571 本町5-1-45 みどり課（本庁舎5階）
　　　　　　☎823-9469、FAX823-9934、　 kc-171200@city.kochi.lg.jp

計画案の配布場所▶各提出先のほか、情報公開・市民相談センター（本庁舎1
階）、各地域の窓口センター、各ふれあいセンター、各市民会館、こうち男女
共同参画センター「ソーレ」で、それぞれ提出期間の開始日から公開・
配布します。市のHPにも掲載します。

国のデジタル田園都市国家構想総合戦略の策定を受けて、第2期の方針を継承・
発展させながら、取り組みの加速化を図るため、第3期高知市まち・ひと・しご
と創生総合戦略（案）（計画期間：2024年度～2028年度の5年間）を策定する
ことについて、広く意見を募集するものです。

2016年に定めた高知市緑の基本計画の改定（案）について、広く意見を募集す
るものです。

横堀公園の再整備計画（案）について、広く意見を募集するものです。

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を記入し、郵送・FAX・電子メー
ル・直接のいずれかでご提出ください。口頭および電話は不可です。書式の定
めはありません。お寄せいただいたご意見は、市のHPで公表します（氏名等は
公表しません）。ご意見に対する市の考え方や、ご意見を参考に計画案等を修
正した場合は、その修正内容もお知らせします。ただし、個々のご意見には直
接回答しません。

高知競輪  サテライト南国・安田

　
月
の
開
催
日
程

11

開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ
□：高知競輪・サテライト南国のみ
［    ］：サテライト南国のみ

3
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㉙
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㉙
30

伊東温泉FⅠ
防府記念GⅢ in 玉野
取手FⅠ
小松島FⅠ
豊橋FⅠ
前橋FⅠ
高松FⅠ
四日市記念GⅢナイター
京王閣FⅠ
福井FⅠ
市営FⅡモーニング（7R）
静岡FⅠ
大垣GⅢ
広島FⅠ in 玉野
市営FⅠ
小倉競輪祭GⅠナイター
松戸FⅠ
佐世保FⅠ
いわき平FⅠ
豊橋FⅠ
和歌山FⅠ
市営FⅡ

5

12

19

26

2
2
6
6
7
9
9
10
⑬
14
14
16
18
21
21
21
24
24

㉘
30

高知けいば 11月の重賞
▶11月5日㈰…
　第19回黒潮マイルチャンピオンシップ
▶11月19日㈰…第12回土佐秋月賞

入場料100円料金

12 1 12 2

10 30 10 31

22232425

［27］

れんけいこうち県内の体験型イベント

とき

ほか

場所

まるっとむろと体験博 B（一社）室戸市観光協会☎0887-22-0574
各種アクティビティやものづくり、こだわりの食、歴史文化などの
体験プログラムで、室戸の魅力を実感してみませんか。

11月11日㈯～12月25日㈪ 室戸市内
開催日程、定員・料金は、各プログラムにより異なります。
詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
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健康ひろば

ピックアップinformation

※生活保護等受給中または市民税非課税世帯の方は申請すると料金無料。※聴覚・言語障害のある方のFAX（823-8020）等での申し込み、視覚
障害のある方への受診票発送時の電子メールでのお知らせや封筒への点字記載などの対応も可能ですので、事前にお知らせください。

実 施 日 会　　　場 受 付 時 間 検　　診　　種　　目
胃 大腸 胸部 子宮 乳

12月3日㈰ 福寿園 9時～11時半 ○ ○ ○

12月8日㈮ 保健福祉センター 8時半～11時半 ○ ○ ○

12月9日㈯ 保健福祉センター
8時半～11時半 ○ ○ ○

13時半～16時半 ○ ○

12月12日㈫ 総合あんしんセンター 8時半～11時半 ○ ○ ○

12月15日㈮ 高知県総合保健協会 13時～14時 ○ ○

が
ん
検
診
等

集団

その他のお知らせ
エイズ（HIV）・梅毒検査
（無料）

▶定期検査…毎週月曜日（祝日を除く）15時半～ 16時半。▶夜間検査…11月20日㈪17時
半～19時。いずれも総合あんしんセンター 2階で。定期検査は予約不要、夜間検査は11
月17日㈮までに要予約。ABエイズ相談専用電話☎︎822-0477

肝炎ウイルス検査（B型・C型）
（無料）

対象は過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方。11月27日㈪14時～15時、
総合あんしんセンター 2階で。申し込みは11月24日㈮までに電話で。
AB地域保健課☎︎822-0577
40歳未満の方で、体外受精または顕微授精を受けた方を対象に助成します。回数は
夫婦1組につき1回のみで、助成額は一律4万円です。詳しくは母子保健課HPをご覧
いただくかお問い合わせください。AB母子保健課☎︎855-7795

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性のう
ち、クーポン券を利用されていない方
※クーポン券の有効期限は令和7年1月31日㈮です。
※対象者の方には、10月下旬にクーポン券の勧奨はがきを送
付しました。
①妊娠を希望する女性②妊娠を希望する女性または風し
んの抗体価の低い妊婦の配偶者および同居者
※過去の抗体検査でHI法32倍以上の方は除く。
上記①②の方で、平成26年以降の風しん抗体検査で抗体
価が十分でない方（HI法8倍以下相当）
【助成額】風しん単独3,000円、MR（麻しん風しん混合）
　　　　5,000円　※生活保護受給者等は全額助成。

風しんの抗体検査・予防接種のお知らせ
対　　　象　　　者 実施場所 方　　法

第5期風しん
定期予防接種

（抗体検査を含む）

風しん抗体検査 県内の
委託医療
機関

●直接、委託医療機関へ行き、検査を受けて
ください。

風しん
予防接種
助成

医療機関
●一旦医療機関で全額支払い、領収書
等を添えて、地域保健課へ申請してください。
※申請書は地域保健課HPからダウンロードでき
ます。

無  料

無  料

全国の委
託医療機
関、健診
機関

B地域保健課☎822-0577

●クーポン券を使用して抗体検査を
受けてください。
●抗体検査の結果、抗体価が十分で
なければ（HI法8倍以下相当）、クーポン券を
使用して予防接種を受けてください。

健康ひろば
健 康 診 断

健康診断は定期的に受診し、検査結果の変化
を自分で把握することが大切です。元気だか
らこそ、積極的に「けんしん」を受けましょう。

 は保険医療課給付係☎823-9359、  は保険医療課後期高齢者医
療係☎823-9380、  は健康増進課☎803-8005へ。3〜9

1 2問

個別 は医療機関で受ける検診で、 集団 は決まった日程・地域の会場で受ける
検診です。 個別 ・ 集団 の申し込みは下記問い合わせ先へ電話で。
3・4・7・8 の 個別 と 5 の持参による検診は右の二次元コー
ドからウェブ申し込みもできます。   を受診希望の方で、
受診券が届いていない方はお問い合わせください。

1 2
ウェブ申込

歳以上の方40 の方女性

個別

対象▶�令和5年度中に40〜74歳になる
高知市国保加入者

内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・
診察・血液検査など

料金▶無料

個別1 特定健診

対象▶後期高齢者医療被保険者
内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料

2 後期高齢者健診

個別

対象▶40歳以上の生活保護等受給者
内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料

3 健康増進法健診

内容▶�X線撮影
　

料金▶無料

集団

対象▶40歳以上の方

6 胸部検診

内容▶�個別 胃内視鏡検査
　　　
　　　 集団 バリウム検査

対象▶ 個別  50歳以上 集団  40歳以上

個別 集団胃がん検診4

料金▶ 個別 ��� 3,300円 集団  700円

対象▶20〜39歳の女性
内容▶�基本健診・歯科健診・
　　　子宮頸がん検診（希望者のみ）
料金▶1,400円

集団9 女性健診

対象▶20歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶�視診・内診・細胞診検査
料金▶ 個別  1,200円
　　　 集団  600円

個別 集団7 子宮頸
けい
がん検診

対象▶40歳以上の女性（2年度に1回）
内容▶�マンモグラフィ

個別 集団8 乳がん検診

料金▶ 個別 � 1,050円または1,350円
　　　 集団  800円または900円

※受診の翌年度は
胃がん検診受診不可

内容▶検便による便潜血検査
料金▶無料

対象▶40歳以上の方

個別 集団5 大腸がん検診
※ 個別 � 申し
込みは各検診
実施機関へ

※�持参による検診…高知県総合保健協会へ持参
される方には、採便容器を送ります。

※今年度は全日程
で定員に達したた
め、受け付けは終
了しました。

電話で
要予約

不妊治療費助成
（体外受精・顕微授精）

■長く暑かった夏が過ぎ、10月に入ると日
中も過ごしやすくなりました。この秋は歴
史万華鏡に出てきた史跡を訪ねてみたり、
季節ならではの食を味わってみたいと思っ
ています。表紙の場所で紅葉を見るタイ
ミングも逃さないように気をつけないと！

（松）■本当にことしの夏は暑かったですね。
やっと涼しくなってきたので、カメラとと
もに高知市のいろんな風景を撮影に行きた
い今日この頃です。目標は、あかるいまちの
表紙を飾ること！ 素敵な景色を見つけた方
はぜひ教えてください。（川）■スポーツの
秋、釣りの秋と私自身も涼しくなった秋を
楽しんでいます！ 今月の「あかるいまち」
は24ページの拡大版、情報掲示板の催し&イ
ベントも充実していますので、ぜひご覧いた
だき、皆さんも過ごしやすくなった高知の秋
を満喫してみてはいかがでしょうか！（裕）

今月は Yesmart イオンモール高知店から、抽選で
10 人の方に「OTTOGI アワビ粥」引換券をプレゼ
ント！ アンケートにお答えの上、ご応募ください。

O
オ ッ ト ギ
TTOGI アワビ粥

がゆ

電子レンジで調理可能、栄養
満点のあわびとキノコがたっぷ
り入った、歯ごたえがあって香
ばしいお粥です。

住所・氏名・年齢・性別・電話番号・プレゼントの名称・アン
ケート❶〜❸の回答を明記し、応募フォームまたははがきで。
郵送先▶〒780-8571 本町5-1-45 広聴広報課

回答方法

※�当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※�個人情報はプレゼントの発送や広報紙作成の参考とするため、利用することがあります。
※応募等について、詳しくは広聴広報課HPをご確認ください。

アンケート
❶ �今月号で最も印象に残っている記事とその理由
❷ �取り上げてほしい企画や内容（任意）
❸ �あかるいまちの感想や高知市に対する意見
※�ご意見の一部は紙面内に掲載することがあります。 掲載

を希望しない場合は「掲載不可」と記入してください。

応募締切

応募等詳細
については
こちら▶︎

プレゼントを提供してくださる事業者を大募集。詳しくはこちら▶▶▶

11 30月 日
（当日消印有効）

〔木〕

令和5年4月1日から9価ワクチンの定期接種を開始しています。予
診票をお持ちの方は、 県内の子宮頸がん予防接種委託医療機関で
使用できます。※15歳未満の方が1回目を9価ワクチンで接種する
場合、2回で接種完了とすることができます。詳しくは母子保健課
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。な
お、新たに定期接種、キャッチアップ接種の対象
となる方には、3月下旬に予診票をお送りしていま
すので、ご確認ください。
【令和5年度接種対象者】定期接種▶平成19年4月2日～平成24年4
月1日に生まれた女性。キャッチアップ接種▶平成9年4月2日～平
成19年4月1日に生まれた女性　　　　B母子保健課☎︎855-7795

子宮頸がん予防接種子宮頸がん予防接種
しっかりとよくかんで食べることは、 唾液を出すことにつながる
大切な習慣です。唾液は口の中をきれいに保つだけでなく、病原
菌から身体を守る働きもあります。「最近硬い物が
かみにくい」「かんだら痛い」など気になることがあ
る場合は、早めに歯科医院を受診しましょう。

◆歯周病検診（無料）
対象 �令和5年度中に40歳、50歳、60歳になる方
期間 �令和6年2月17日㈯まで
場所 委託歯科医療機関
申込 �令和6年2月8日㈭までに、電話・健康増進課HPの申込フォー

ムからのいずれかで。　　　　　AB健康増進課☎︎803-8005

11月8日は「いい歯の日」です11月8日は「いい歯の日」です

■□■今月の読者プレゼント■□■

PRESENT!
Y
イ エ ス マ ー ト
esmart
イオンモール高知店

10時〜21時（年中無休）

070-8815-5252電

秦南町 1-4-8
イオンモール高知 2 階

営

住

編集室
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※ただし、65歳以上は
結核健診として実施

（検診内容は同じ）



 見やすく読み間違えにくいユニバーサルフォントを使用しています。
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市内在住の小学 6 年生ま
でのお子さんの写真を募集
中！ 詳しくは、広聴広報
課まで。

広聴広報課 
☎823-9446

小
こ

松
まつ

 杜
と

和
わ

 ちゃん （1歳）

絵本や歌うことが大好き！ 
何でもパクパク食べて、い
つも笑顔いっぱいだよ♪

藤
ふじ

本
もと

 瑛
えい

太
た

 くん （2歳）

カボチャが大好き！ お散歩
中に、いろんな車を見るの
が楽しみなんだ♪

田
た

中
なか

 葵
あおい

 ちゃん （1歳）

ゴロゴロ転がったり、お人
形で遊ぶのが大好き☆ 楽し
くて夢中になっちゃうんだ！

中
なか

村
むら

 優
ゆう

心
しん

 くん （4歳）

車のおもちゃが大好き☆ 毎
日弟と一緒に遊んでるよ！
ずっと仲良しでいようね♪

笹
ささ

岡
おか

 昊
こう

生
き

 くん （2歳）

アイスクリームが大好き！ 
最近は、お風呂での水鉄砲
遊びに夢中なんだ♪

湊
みなと

 春
はる

眞
ま

 くん （1歳）

嫌いな食べ物はなんにもな
いぞ！ けど、ママの作るご
飯しか食べたくないよー♪

森
もり

澤
さわ

 翠
すい

 ちゃん （0歳）

お出かけが大好き♪ 大きく
なったらママと一緒にお買
い物に行きたいなぁ☆

小
お

島
じま

 絃
い

人
と

 くん （3歳）

将来の夢はお父さんと同じ
消防士になること！ 大好き
な妹と高知を守るんだっ☆

桜
お

音
と

 ちゃん （1歳）

お兄ちゃんのことが大好き
なの♡ これからもたくさん
遊んでね！

・

拡
大
版

各
か が み

務 悠
ゆ

眞
ま

 くん （1歳）

階段と坂道を歩くのが大好
き！ ご飯も好き嫌いせずに
いっぱい食べるよ♪
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