
盲ろう者に対するコミュニケーショ
ン手段や移動介助の研修です。
対象 �20歳以上の方
日時 �9月10日㈰〜11月5日㈰の毎週
日曜日、いずれも10時～16時、
全８回。※10月1日㈰除く。

場所 �障害者福祉センター（旭町2-21-
6）ほか

定員 �先着10人
料金 �1,000円程度（テキスト代）
申込 �9月4日㈪までに、 申込書を郵
送またはFAXで。申込書はホー
ムページからダウンロードでき
ます。

AB〒780-0965 福井町1796-1 
県盲ろう者友の会（岡村） ☎︎090-
7145-5617、FAX884-3794

新聞データベース
などを使って、 情
報の伝えられ方や
記録のされ方の違
いについて考える
講座です。
対象 �小学５年生～高校生（保護者同
伴可）

日時 �9月30日㈯14時～15時半
場所 �オーテピア4階 ホール
定員 �先着15人
申込 �9月5日㈫～27日㈬に①氏名（ふ
りがな）②電話番号③同伴者の
有無（人数）を記載し、電子メー
ル・電話・オーテピア3階総合
カウンター窓口に直接のいずれ
かで。

AB〒780-0842 追手筋2-1-1 
オーテピア高知図書館☎︎823-4946
toiawase@library.kochi.jp

盲ろう者向け通訳・
介助員養成研修

データベースで新聞を
読み比べてみよう

青森競輪場で開催される共同通信社
杯GⅡ発売を記念して青森フェスタ
を開催します。未確定車券をお持ち
の方を対象とした青森
産リンゴの詰め放題ほ
か、さまざまなイベン
トを行います。
日時 �9月17日㈰・18日（月・祝）10時～
16時

場所 �高知競輪場（大原町45）
ほか �リンゴ詰め放題はリンゴがなく
なり次第終了。詳しくは、高知
けいりんHPをご確認ください。

B公営事業課☎︎833-2657

山登り初心者や親子参加歓迎です。
対象 �小学生以上（小学生は保護者同
伴）

日時 �10月21日㈯・22日㈰9時半～
15時半。各日日帰り。少雨決行。

場所 �工石山青少年の家（土佐山高川
1898-33）

定員 �各日先着27人
料金 �400円（保険料・資料代等）
申込 �9月3日㈰～15日㈮8時半～17
時、電話で。月曜日休館。

ほか �昼食ほか必要なものを持参。JR
高知駅南側から無料送迎バスあ
り（先着21人）。

AB工石山青少年の家
☎︎895-2016

青森フェスタ in
高知競輪場

紅葉の工石山を楽しむ
秋の登山

男女とも「スローピッチ」の大会です。
対象 �市内在住または在
勤・在学で、健康
でスポーツ活動に
支障のない方

日時 �10月9日（月・祝）、9時～15時。
開会式は8時半から。雨天中止。

場所 �東部総合運動場多目的グラウン
ド・多目的ドーム（五台山1736-1）

種目 �男子、女子。いずれも1チーム
20人以内。

申込 �9月22日㈮までに、直接・郵送・
FAXのいずれかで。

AB〒781-8125 五台山1736-1
市スポーツ振興事業団
☎︎878-1150、FAX878-1152

満天の星の下でのんびりできるリラ
ックスプラネタリウムです。星空の
解説はありません。未就学児は保護
者と同伴。
日時 �9月1日㈮～10月27日㈮の毎週
金曜日17時45分～18時

場所 �高知みらい科学館 プラネタリ
ウム（オーテピア5階）

定員 �82席（自由席）
申込 �当日、科学館受付にて無料チケ
ットを配布します。

ほか �詳しくは、 高知みらい科学館
HPをご確認いただくか、 電話
でお問い合わせください。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

市民スポーツレクリエーシ
ョン祭「ソフトボール大会」

金曜夕方「リラックス
プラネタリウム」
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坂本龍馬像横に高さ約13メートル
の特設展望台を設置します。龍馬像
と同じ目線で、龍馬の横顔や雄大な
太平洋を眺めてみませんか。
日時 �9月16日㈯～11月19日㈰9時～
17時（土・日曜日、祝日は8時～
17時）

場所 �桂浜公園内坂本龍馬像横
料金 �入場料100円。未就学児は無料。
ほか �雨天や強風時は中止する場合が
あります。

B市観光協会☎︎823-4016

仁淀ブルーの美しさを体感したり、
アウトドア、旬を味わう食、ものづ
くりなど、今だけの体験プログラム
を楽しんでみませんか。
日時 �9月24日㈰～11月25日㈯
場所 �土佐市、いの町、仁淀川町、佐
川町、越知町、日高村

ほか �詳しくは、仁淀ブルー体験博公
式サイトをご覧ください。

B（一社）仁淀ブルー観光協議会
☎︎0889-20-9511

明治33年の衆議院議員選挙法改正
をめぐる帝国議会での論争や、新聞
報道などから分かる明治30年代の
「識字」問題について、自由民権記
念館学芸員がお話しします。申し込
み不要。
日時 �9月3日㈰14時～15時半
場所 �自由民権記念館1階 民権ホール
（桟橋通4-14-3）

ほか �ZOOMでの聴講も可能（申し込
みは当日正午までに二次元コー
ドから）。

B民権・文化財課☎︎832-7277

龍馬に大接近

仁淀ブルー体験博

高知近代史研究会
「選挙と識字」

バスケットボールを通
じた交流イベントです。
対象 �①18～35歳の青年
5人以上（高校生除く）②代表者
は市内在住・在勤・在学のいず
れか③3日間参加できるーの
全てを満たすチーム

日時 �10月14日㈯・21日㈯・28日㈯
19時～22時

場所 �青年センター アリーナ（桟橋通
2-1-50）

定員 �先着9チーム
料金 �1人600円（スポーツ障害保険
料）

申込 �9月1日㈮～28日㈭に、 青年セ
ンターHPの専用申込フォームで。

B青年センター☎︎831-4931

青年センター杯
バスケナイト

目が見えない・見えにくいことで、
日常生活や読書に不自由を感じてい
る方向けのイベントです。便利グッ
ズの即売会・最新の福祉機器の展示
のほか、便利グッズの活用術や盲導
犬のセミナーも開催します。申し込
み不要。
日時 �9月18日（月・祝）10時～16時
場所 �オーテピア4階 ホール、研修室、
集会室

B声と点字の図書館☎︎823-9488

県内市町村が集結し、就農相談会を
開催します。農業者によるトークシ
ョーや賞品が当たるクイズを行いま
すので、お気軽にお越しください。
申し込み不要。
対象 �県内で農業を始めたい方
日時 �9月24日㈰9時～15時
場所 �オーテピア西敷地（追手筋2-1-
7）

B農林水産課☎︎823-9458

県中部有数の重要遺跡として知られ
る西

にし
分
ぶん
増
ます
井
い
遺跡の一画で行われた令

和元年度調査の成果を、出土遺物や
写真資料等で紹介します。
日時 �9月1日㈮～令和6年1月31日㈬
10時～18時（土・日曜日は17
時まで）

場所 �春野郷土資料館（春野町西分
340）

ほか �月曜日・祝日・毎月第3金曜日・
年末年始（12月29日～1月4日）
は休館。

B春野郷土資料館☎︎894-2805

ルミエールフェスタ

れんけいこうち市町村合同
就農相談会

企画展「西分増井遺跡群
～令和元年度調査より～」
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高知競輪  サテライト南国・安田
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の
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程
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開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ
□：高知競輪・サテライト南国のみ
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向日町記念GⅢ
富山FI
和歌山FI
松阪FI
立川記念GⅢ
市営FⅡモーニング（7R）
向日町FI
宇都宮FI
共同通信社杯青森GⅡ
弥彦FI
小田原FI
福井FI
松阪記念GⅢ
大宮FI
市営FI
豊橋記念GⅢ
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高知けいば 9月の重賞
●9月18日（月・祝）…第35回珊瑚冠賞

入場料100円料金

8 31
8 31
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