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8月16日㈬ 9時から、直接または電話で。

8月30日㈬ 9時から、直接または電話で。

8月19日㈯ 10時～11時、直接。
（11時以降は電話申し込みも可）
8月29日㈫ 10時～11時、直接。
（11時以降は電話申し込みも可）
8月26日㈯ 10時～11時、直接。
（11時以降は電話申し込みも可）
9月5日㈫ 10時～11時、直接。
（11時以降は電話申し込みも可）

布師田ふれあいセンター
☎845-1305

朝倉ふれあいセンター
☎844-1424

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238

肩こり＆腰痛体操教室

和紙を使った
LEDライトづくり教室

和菓子作り教室

楽しいパン作り教室Ⅱ
（リンゴケーキ）
うどん作り教室
（かけうどん）

はじめてのお灸教室

教　　室　　名 開 催 日 程 申し込み方法など開催場所/申込先

無料（無料）

無料（1,100円）

無料（700円）

●地域公民館講座市民学校のご案内 AB各開催場所へ（日・月曜日、祝日は休み）。
       詳細は文化振興課HPをご覧ください。

受講料（教材費）

市内在住または通勤・通学の16歳以上の方対象

※講師の都合等により開催日時を変更・中止する場合があります。　※申し込み後の取り消しによる教材費の払い戻しはありません。

9月6日㈬
10時～11時半
9月20日㈬
10時～12時
9月9日㈯
13時半～15時半
9月12日㈫
13時半～15時半
9月16日㈯
13時半～15時半
9月21日㈭
10時～11時半 無料（300円）

無料（800円）

●スポーツ教室
AB〒 780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、〒 781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

教　　室　　名 開　催　日　程

18 歳 以 上

50 歳 以 上

申し込み方法など

往復はがきに希望する教室名・住所・氏
名・生年月日・性別（任意）・電話番号を
明記し郵送、または所定の申込用紙で市
総合体育館またはくろしおアリーナ窓口
へ直接。❶～❹の締め切りは8月16日㈬、
❺の締め切りは9月4日㈪21時必着。申
し込み多数の場合は抽選。

8月3日㈭9時から、市総合体育館または
くろしおアリーナ窓口へ直接。❻は定員に
なり次第受け付け終了。締め切りは❻は
8月25日㈮21時、❼は9月13日㈬21時。

※詳細はHPをご確認ください。

対象
（運動可能な方）

❶ウエーブリングストレッチ＆
　簡単ヨガ教室

❷朝活！リフレッシュヨガ教室

❸背骨調律エクササイズ
　Sintex® Tone＆Reborn
シンテックス

ズンバ

トーン アンド リボーン

❹ZUMBA®
　～ナイト教室2期～

❺水中エアロビクス体験教室

❻熟年者スポーツ交流会
　（グラウンドゴルフの部）
❼熟年者スポーツ交流会
　（ペタンクの部）

50 歳 以 上
（2人1組）

9/26㈫ 受付8時半から 開会式9時から
※予備日9/29㈮

9/1㈮～10/20㈮ 毎週金曜日
13時半～15時 全8回
9/7㈭～28㈭ 毎週木曜日

7時～8時 全4回
9/7㈭～28㈭ 毎週木曜日
10時～11時 全4回

9/7㈭～10/26㈭ 毎週木曜日
19時半～20時半 全8回

9/19㈫～10/10㈫ 毎週火曜日
19時半～20時半 全4回

9/5㈫ 受付8時半から 開会式9時から
※雨天時は多目的ドームで開催

9/26㈫ 受付8時半から 開会式9時から
※予備日9/29㈮

●かるぽーと

●潮江市民学校（潮江市民図書館3階）

●旭文化センター

AB〒781-9529 九反田2-1
　　 市文化振興事業団市民学校係☎883-5071

AB〒780-0935 旭町3-121
　　 木村会館事務局市民学校係☎872-0374

AB〒781-8010 桟橋通2-1-50
　　 潮江市民図書館☎832-4044

曜日

火

水

木

金

土

科　　　目 時　　間 回数
10時～11時半
10時～12時
13時半～15時
13時半～15時半
10時～11時半
13時半～15時
10時～12時
10時～12時
10時～11時半
13時半～15時
19時～20時半
13時半～15時
13時半～15時

20
16
8
10
16
5
10
10
20
10
12
15
20

10

火曜ヨーガ
カメラ講座
文学講座（受講料1,700円）
ちぎり絵教室（第1・3週）
モビバンBODY MAKEヨガ

寄せ植え教室（月1回）
戸塚刺しゅう（第1・3週）
絵手紙教室（第2・4週）
金曜ヨーガ
歴史講座（受講料2,100円）
フラダンス教室
骨盤調整ヨガⓇ
3Bリフレッシュ体操

曜日
火

水

木

金

土
日

科　　　目 時　　間
13時～14時半
10時～11時半
13時半～15時
10時～11時半
13時半～15時
13時半～15時
15時10分～16時10分
19時～20時
13時半～15時
13時～15時

懐かしの歌をうたおう
はじめてのヨガ
のびのびリズムストレッチ
たのしい民踊
音楽に合わせて体を動かそう
かんたん健康体操
男性のための健康体操
Sintex®（背骨調律エクササイズ）

初級社交ダンス
パネルシアターを作ろう

期間 9月20日㈬～12月9日㈯※予定
申込 往復はがきに郵便番号・住所・氏名・ふりがな・生年月日・電

話番号・昼間の連絡先・受講希望科目・過去の受講回数を記
入し、8月25日㈮必着で郵送。応募多数の場合は抽選。定
員（科目によって異なります）に達しない場合は8月29日㈫か
ら電話でも受け付け。月曜日は休館（祝日・振替休日は開館）。

期間 9月1日㈮から毎週または隔週。ただし、歴史講座は10月から。
申込 往復はがきに科目・住所・氏名・ふりがな・連絡先を明記し、

8月15日㈫必着で郵送。希望者多数の場合は抽選。定員
に達しない科目は8月16日㈬9時半から電話でも受け付け
（日・月曜日を除く）。

シンテックス

ボディ　　  メイク

対象 いずれも市内在住または在勤の16歳以上の方
受講料 20回コース1万円、16回コース8,000円、15回コース

7,500円、12回コース6,000円、10回コース5,000円、
8回コース4,000円、5回コース2,500円
 ※科目によって材料費等別途必要。

期間 9月5日㈫～12月
申込 8月22日㈫～26日㈯ 9時～17時、直接または電話で。

秋 の 市 民 学 校

回数
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科　　　目 時　　間 回数

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

13時半～15時半

13時半～15時半

13時半～15時半

18時半～20時半

18時半～20時半

18時半～20時半

18時半～20時半

10
10
5

10
5
8
5
8
5
8
10

5
8

10

8

8

8

5

和紙ちぎり絵
童謡・唱歌・名歌を歌う
油絵の基礎
楽しいくらしの英会話
伝統工芸・組紐
大人のためのピアノ教室
はじめてのオカリナ
陶芸入門
やさしい家庭料理
アロハ・ルアナフラ
美文字クリニック（ペン字・筆ペン）
竹細工入門
銀粘土クラフトジュエリー
楽しいコーラス
英会話入門
日本画の基礎
着物（着方とマナー）
男の料理教室
ヨーガ入門
お菓子とパンの教室
のびのび体操
大人が素敵に見える服（洋裁）

講師の話をもとに、身近なジェンダー
問題について参加者同士で気軽に話
し合いませんか。テーマは「だれも
が世界でたったひとりのだいじな
『じぶん』」。 全3回の講座ですが、
1回のみの参加も大歓迎です。
対象 �どなたでも
日時 �9月3日㈰・10月15日㈰・11月
12日㈰、各回とも13時半〜16時

場所 �ソーレ5階� 視聴覚室（旭町3-�
115）

定員 �各回20人
申込 �8月6日㈰9時から、電話または
ソーレHPで。

講師 �田中�一
い っ ぽ
歩さん・近藤�孝子さん

（にじいろi
ア イ ル
-Ru）

託児 �6カ月〜小学3年生。前日までに
要予約。小学生は1家族500円。

ABこうち男女共同参画センター
「ソーレ」☎︎873-9100

天然石を使って、アクセサリー作りの
基本スキルを身に付けます。
日時 �8月19日㈯14時〜16時
場所 �勤労者交流館（丸池町1-1-14）
定員 �先着11人（最少催行人数10人）
料金 �3,000円
講師 �森�尚美さん（こもれびーず）
申込 �8月3日㈭〜9日㈬19時に、勤
労者交流館HP・直接・電話のい
ずれかで。

AB〒781-0802�丸池町1-1-14�
勤労者交流館☎︎883-2244

ジェンダーカフェ

初心者向け
アクセサリー講座

かつて高知城内にあった動物園、県
を象徴するオナガドリや土佐犬、農
村を支えた家畜など、明治から平成
にかけて撮影され
た「動物」関連の写
真を紹介します。
日時 �8月1日㈫〜9月4日㈪8時〜19
時（最終入館18時半）

場所 �龍馬の生まれたまち記念館
　　（上町2-6-33）
料金 �一般300円、65歳以上150円、
高校生以下無料

B龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115

大型サロンバスを貸し切り、鳴
おと
無
なし
神

社を経由して、ロゴスパークでバー
ベキューをします。元・土佐おもて
なし海援隊の柴田恵介さんによる楽
しい司会で、参加者同士が自然と仲
良くなれること間違いなしの大人気
企画です。
対象 �市内在住または在勤の20歳〜
30歳の独身の方

日時 �9月23日（土・祝）9時半〜17時半
場所 �ロゴスパーク（須崎市浦ノ内東
分2251）

定員 �30人（男女15人ずつ）
料金 �4,000円
申込 �8月1日㈫〜9月12日㈫、「高知
で恋しよ！！応援サイト」で。

B高知市青年センター「愛活」推進
事業事務局☎︎080-7275-3180

高知県の古写真展
土佐の動物タイムトラベル

LoveActFes2023
〜あい活開運バスツアー〜

視覚障害、学習障害（読み書き障害）、
知的障害をはじめ、さまざまな立場
の子どもたちへの具体的なサポート
方法やICTを活用する読書環境づく
りを学ぶ研究会です。読む喜びと楽
しさをより多くの
人に届けるため、
ぜひご参加くだ
さい。
日時 �9月23日(土・祝)10時〜15時50分
場所 �オーテピア4階�研修室・集会室
（追手筋2-1-1）

定員 �先着100人
申込 �9月19日㈫までに、伊藤忠記念財
団に電子メール（bf-book@itc-
zaidan.or.jp）・電話（03-3497-
2652）・FAX（03-3470-3517）の
いずれかで。詳しくは伊藤忠記念
財団HPをご覧ください。

B声と点字の図書館☎︎823-9488

税理士による「成年後見制度」等の
権利擁護の支援や終活に関する相続
税・贈与税等などについてのセミナー
です。どなたでも参加できます。
日時 �9月22日㈮13時〜14時半
場所 �総合あんしんセンター3階�大会
議室（丸ノ内1-7-45）

定員 �先着70人
申込 �8月14日㈪〜9月11日㈪に、電
話で。

AB市成年後見サポートセンター
☎︎856-5539

オーテピア5周年記念事業
「読書バリアフリー研究会」

権利擁護と税のセミナー


