
あ な た の

子 て育
応援し隊

を

すくすく健康ひろば

日　時 場　所 申し込み

妊産婦・子育て相談
はぐくみ

離乳食教室

8 月 25日㈮ 東部健康福祉センター

保健福祉センター

内　容

不要

パパママ教室
西部健康福祉センター8月 21日㈪

8月 18日㈮ 不要

出産・子育て応援
給付金

妊婦・子育て家庭が安心して出産・
子育てができるよう給付金を支給し
ています。支給額は、妊娠 1回に
つき 5万円、対象の出生児 1人に
つき 5万円です。対象の方には申
請書を発送またはお渡ししていま
す。要件など詳しくは、母子保健課
HPまたは電話（☎︎ 855-7795）で。

子どもの
発達相談

保健師・心理士等が障害のあるお子
さんや、言葉や発達に何らかの心配
があるお子さんの相談をお受けし、
必要に応じて関係機関と連携して支
援します。詳しくは、子ども育成課
に電話（☎︎ 823-9552）で。

お母さんの
産後ケア

助産師の訪問型、助産所等への宿泊
型、施設への通所型で、お母さんの
心身ケア、乳房ケアと授乳指導、育
児の助言・支援などを行っています。
一人で抱え込まず、まずは相談して
みませんか。詳しくは、母子保健課
HPまたは電話（☎︎ 855-7795）で。

子育て中の皆さんにお役立ち情
報をお届けします。

工石山
アウトドア・キャンプ

仲間と協力して、野外調理や登山、テント
泊に挑戦してみませんか。
対象 �小学 4〜 6年生
日時 �9�月 16日㈯・17日㈰の 1泊 2日
場所 �工石山青少年の家（土佐山高川 1898-
33）とその周辺

定員 �先着 27人
料金 ���3,500 円（1泊 4食、保険料含む）
申込 �8 月 6日㈰〜19日㈯ 8時半〜17時、
電話で。月曜日は休館。

ほか �帽子、水筒などを持参。JR 高知駅南側
から無料送迎バス（先着 21人）あり。

AB工石山青少年の家☎︎ 895-2016

うんち・うんこ展

さまざまな動物のうんちを見ながら、うんち
の秘密や動物の生態を学ぶことができます。
日時 ����7 月 20日㈭〜 9月 5日㈫
場所 ��わんぱーくこうちアニマルランド　
　　アニマルギャラリー特別展示場（桟橋
　　通 6-9-1）
ほか �水曜日は休園。ただし 8月９日㈬はわ
んぱーくこうち・アニマルランドとも
臨時開園。

B わんぱーくこうち
　�アニマルランド
����☎︎ 832-0189

子育てに関する問い合わせ先

▶妊娠期から乳幼児期までの相談
母子保健課☎855-7795

▶子どもの予防接種に関すること
母子保健課☎855-7795

▶夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

9 月 9日㈯ 東部健康福祉センター

9月 11日㈪
西部健康福祉センターいずれも

10時〜11時半

いずれも
10時〜12時

10時半〜12時

※�料金の表示のないものは無料です。

8月 28日㈪

　
夏
の
動
物
園
は
暑
い
ー
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
暑
い
中
で
の
わ
ん
ぱ
ー
く
こ
う

ち
ア
ニ
マ
ル
ラ
ン
ド
の
楽
し
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
設
置
し
て
い
る
動
物

の
顔
出
し
パ
ネ
ル
。
動
物
に
な
り
き
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
子
ど
も
が
喜
ぶ
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

　
次
は
、
屋
内
施
設
の
ア
ニ
マ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
冷

房
が
効
い
て
い
て
、
涼
み
な
が
ら
動
物
た
ち
を
観
察

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
園
内
に
は
た
く
さ

ん
の
植
物
が
あ
り
、
セ
ミ
や
バ
ッ
タ
、
カ
エ
ル
な
ど
、

夏
の
生
き
物
を
探
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
解
説
看
板
で
は
、
動
物
の
野
生
で
の
生
活
を
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、
動
物
の
住
ん
で
い
る
環
境
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
動
物
を
観
察
す
る
な
ら
、
今
年
で
60
歳
を
迎
え
た

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
タ
ロ
ー
が
一
押
し
で
す
。
雄
の
チ

ン
パ
ン
ジ
ー
で
は
日
本
最
高
齢
で
、
白
髪
交
じ
り
の

顔
に
な
り
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
元
気
で
す
。
タ
ロ
ー

の
こ
と
を
知
る
こ
と
で
、
野
生
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の

住
む
環
境
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
夏
休
み
は
動
物
園
へ
来
て
、
生
き
物

に
見
て
触
れ
て
、
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

夏
な
ら
で
は
の

4

4

4

4

4

4

4

ひ こよ 豆知識

（
わ
ん
ぱ
ー
く
こ
う
ち
ア
ニ
マ
ル
ラ
ン
ド　
飼
育
員
）

子育てコラム

動
物
園
の
楽
し
み
方
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「こどもの人権相談」強化週間

学校や家庭、友達関係の悩みなどを電話や LINE
で相談できます。秘密は厳守しますので安心してご
相談ください。

B高知地方法務局人権擁護課☎︎822-3503

わんぱく夏休み in 高知競輪場
子どもと一緒にお出掛けしたい方

親子で楽しめるイベントのほか、グルメコーナーもあります。

8月7日㈪〜10日㈭9時〜18時、市コー
ルセンターに電話（☎︎ 822-8111）で。

総合あんしんセンター

自由研究について相談したい小・中学生

スポーツ教室を開催します

日時 ����8 月 23日㈬〜 29日㈫ 8時半〜 19時
LINE▶︎ 「SNS人権相談」を

友だち登録

電話▶︎ 「こどもの人権 110番」　　�
0120-007-110高知競輪場（大原町 45）場所 

日時 8 月 5 日㈯・6 日㈰・26 日㈯・27 日㈰
いずれも12時〜19時

▶︎アニマルサイクル体験（8 月 5 日㈯・6 日㈰）

▶︎忍者体験（8 月 26 日㈯・27 日㈰）

かわいい動物型の乗り物に乗って遊ぼう！

手裏剣投げなど、憧れの忍者修行にチャレンジ！

楽しいイベントが盛りだくさん

B高知競輪場☎833-2657 B高知みらい科学館☎823-7767

B市総合体育館☎833-4061、くろしおアリーナ☎878-1150

夏休み自由研究相談室

10時〜12時、13時半〜15時半

「どんなことを研究したいか」「何に困っているのか」
など、自由研究に関する相談ができます。

日時 8 月 1 日 ㈫〜 4 日 ㈮、

22 日 ㈫〜 25 日 ㈮

高知みらい科学館　工作室
（オーテピア 5階）

場所 

①年中児〜小学1年生と保護者（2人1組）▶親子で一緒に！�スラックライン体験DAY　　９月3日㈰14時〜15時

申し込み締め切りは 8月 16日㈬ 21時必着。申込方法・参加料など、詳しくは市スポーツ振興事業団HPをご確認ください。

スポーツに興味のある子どもたち&保護者の皆さん

日程

③小学生▶小学生テニス教室（2期）　　９月５日㈫から毎週火曜日17時半〜18時半、全8回

④年長児▶幼児水なれ教室（2期）　　９月7日㈭から毎週木曜日16時〜16時45分、全4回

⑤年少・年中児と保護者（2人1組）▶親子ふれあいスイミング　　９月10日㈰14時〜15時日程

日程

日程

②年中児・年長児▶キッズサッカー体験教室　　９月4日㈪から毎週月曜日16時〜16時45分、全4回　※9月18日（月・祝）休み日程

①と⑤は保護者の方も
教室に参加してね！

相談したい内容は
事前に考えてきてね！
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