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明るい選挙を呼び掛けるポスター・
標語を募集します。
ポスター▶画用紙の八つ切りまたは
四つ切りで。画材等は自由。
標語▶400字詰めの原稿用紙1枚
対象   市内の小・中・高校生
申込  9月8日㈮までに、直接。
ほか  ポスター・ 標語とも応募は1人

1点。 自作で未発表のものに限
ります。応募方法など、詳しく
はお問い合せください。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎3階 選挙管理委員会
☎︎823-9483

11月1日の計量月間・記念日にちな
み、作品を募集します。入賞者には
賞状と副賞を、応募者全員に参加賞
を贈呈します。
作品規程▶「計量」「はかり」を題材
にし、画用紙またはポスター用紙の
八つ切りで。画材は自由。
対象   市内の小・中・義務教育学校およ

び特別支援学校に通う児童・生徒
申込  作品の裏側に学校名・学年・クラ

ス・氏名・ふりがなを明記し、直
接または郵送で。9月29日㈮必着。

ほか  11月12日㈰に表彰式を実施。
AB〒780-8571 本町5-1-45
本庁舎1階 くらし・交通安全課
計量検査所☎︎802-5753

明るい選挙啓発
作品の募集

計量に関する図画・
ポスター作品の募集

業務内容は、書類のデータ化等の軽
作業が中心です。
申込  7月6日㈭までに、申込書を直接。
ほか  詳しくは人事課HPをご確認く

ださい（6月26日㈪公開予定）。
AB〒780-8571 本町5-1-45
本庁舎４階 人事課☎︎823-9410

戦没者のご遺族の方を対象に慰霊巡
拝が行われます。
対象地域▶①フィリピン（第1次）
②フィリピン（第2次）
③硫黄島
④マーシャル諸島
実施時期▶①12月7日㈭〜14日㈭
②令和6年2月15日㈭〜22日㈭
③令和6年3月5日㈫・6日㈬
④令和6年3月6日㈬〜15日㈮
※実施時期等は、相手国の都合等に
より変更することがあります。
対象   健康状態が良好な方。当該戦域

を未訪問の方を優先します。
申込  ①8月4日㈮②10月19日㈭　　

③10月17日㈫④10月20日㈮
までに、電話で。

ほか  詳しい巡拝地域、諸経費などは
お問い合わせください。

AB健康福祉総務課☎︎823-9440

会計年度任用職員の募集
（事務補助員・障がい者対象）

戦没者慰霊巡拝者の募集

税務管理課☎823-9418

7月は固定資産税第2期分の納期月
です。便利で安心な口座振替をご利
用ください。コンビニやスマホ決済
アプリでも納付できます。

可燃ごみ▶7月17日（月・祝）は収集し
ます。
資源物・不燃ごみ▶7月17日（月・祝）
の地区は当日に収集します。

環境業務課☎856-5374

7月・8月の休市日

市場課☎883-1171

●7月…2日㈰・5日㈬・9日㈰・
 12日㈬・16日㈰・17日（月・祝）・
 19日㈬・23日㈰・26日㈬・30日㈰
●8月…2日㈬・6日㈰・11日（金・祝）・
 14日㈪・15日㈫・16日㈬・20日㈰・
 23日㈬・27日㈰・30日㈬

休日のごみ収集

市場だより

税　金

保険医療課収納係☎823-9438

7月は国民健康保険料第2期分・後
期高齢者医療保険料第1期分の納付
月です。便利で安心な口座振替をご
利用ください。国民健康保険料は、
コンビニやスマホ決済アプリでも納
付できます。お支払いに関するご相
談は、保険医療課収納係（本庁舎1
階108窓口）へ。

保険料

【皆さんへのお願い】
ごみは収集日当日の朝8時までに出
してください。収集日以外・収集後
にごみを出されますと、周辺の方に
大変迷惑となります。なお、収集時
間は一定ではありません。

そ
の
ほ
か

AB（公社）市シルバー人材センター☎882-3839

シルバー人材センター
会員募集中 !!
本格的な職業生活から引退した後も、健康維持や生きがいのために働いてみま
せんか。自分の経験を生かすことや新たな分野に挑戦することもできます。また、
クラブ活動やボランティア活動など、会員同士の交流も充実しています。
対象 市内在住の働く意欲のある60歳以上の方 申込 電話で。
ほか 毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）10時～12時、勤労者交流館2階

（丸池町1-1-14）で入会説明会を行っています。

例えば、こんなお仕事があります！
パソコン教室、一般・経理事務、会報編集、テープ
起こし、駐輪場・駐車場管理、受付業務、屋内・屋
外清掃、墓地清掃、各種軽作業、倉庫管理、庭木の
剪定・伐採、除草・草刈り、施設や家庭の清掃、買
い物代行、洗濯、通院の介助、大工・左官工事など

短時間でも大歓迎！

I N F O R M A T I O N
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ▶  国民健康保険の新しい保険証を

　お送りします

▶高知市議会議長・副議長が決定

今こそ知っておいてほしい
お知らせのコーナーじゃ

▶ よさこい祭り・花火大会のチケット
を販売します

第 73 回高知市納涼花火大会第 70 回よさこい祭り・2023 よさこい全国大会

「保険証兼高齢受給者証」になります

【日時】

　 　　月  　日㈬　20時〜21時
　※荒天時は8月13日㈰に延期します。
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▶︎高知市議会議長・副議長が決まりました

▶︎よさこい祭り・花火大会のチケットを販売します

▶︎国民健康保険の新しい保険証をお送りします

第 496 回市議会臨時会が 5 月 10・11 日の日程で開催され
ました。議長・副議長の選挙が行われた結果、議長に平田文
彦氏、副議長に大久保尊司氏が選出されました。

国民健康保険に加入している皆さんに、8月1日㈫からお使
いいただく新しい保険証を、7月下旬にお送りします。なお、
70歳以上の方については、8月1日㈫から「保険証」と「高齢
受給者証」が1つになります。今回お送りする「保険証兼高齢
受給者証」に一部負担金の負担割合が記載されるようになり
ますので、医療機関を受診する際に提示するのは保険証兼高
齢受給者証１枚のみとなります。

8月10日㈭〜12日㈯の追手筋桟敷席観覧チケットを販売し
ます。お得な前売券（全席指定で昼の部・夜の部とも各2,000
円）を、ぜひご利用ください。

▶新たに70歳になる方へ
70歳になる月（１日生まれの方は前月）の下旬に保険証兼高
齢受給者証をお送りします。70歳の誕生日の翌月（１日生ま
れの方はその月）から、記載されている負担割合（２割また
は３割）が適用されます。

【問い合わせ先】市観光協会 ☎ 823-4016

【問い合わせ先】保険医療課資格賦課係 ☎ 823-9360

【問い合わせ先】議会事務局 ☎ 823-9400 議長　平
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ここに負担割合が
記載されます

8月1日㈫から、
医療機関を受診する際は
保険証兼高齢受給者証

１枚のみの提示となります。

70歳以上の方

国民健康保険証

高齢受給者証

保険証兼高齢受給者証

▶

よさこい祭りについて
詳しくはコチラ▶

高知市納涼花火大会について
詳しくはコチラ▶

観覧会場（みどりの広場・ 山内パー
キング・ 柳原緑地）は有料チケット
が必要です。チケットは7月20日㈭
15時から販売します。

【日程】
▶︎第70回よさこい祭り

　 　　月  　　日㈭・　　 日（金・祝）

▶︎2023よさこい全国大会

　 　　月  　　日㈯
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