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ふれあいスポーツ体験 DAYふれあいスポーツ体験 DAY
親子で走る・跳ぶ・くぐる・捕るなど、いろいろ
な運動を楽しみます。
対象 �年少児～小学3年生と保護者（1組3人まで）
日時 ��8月6日㈰9時～10時　※雨天中止
場所 城ノ平運動公園（鏡小浜435-2）
定員 �先着10組
申込 �7月3日㈪9時から各窓口に直接。
AB市スポーツ振興事業団

【市総合体育館】〒780-8031 大原町158☎︎833-4061
【くろしおアリーナ】〒781-8125 五台山1736-1☎︎878-1150

ふれあいスポーツ体験 DAY

ファミリーグラウンドゴルフフェスティバルファミリーグラウンドゴルフフェスティバル
ゴルフのようにボールをクラブで打ち、ホールポ
ストにホールインするまでの打数を数えます。
対象 �小学生以上
日時 ��7月30日㈰受付8時半、開会式9時
場所 市総合運動場（大原町158）
定員 �先着50人　　料金 300円
申込 �7月3日㈪9時から各窓口に直接。
AB市スポーツ振興事業団

【市総合体育館】〒780-8031 大原町158☎︎833-4061
【くろしおアリーナ】〒781-8125 五台山1736-1☎︎878-1150

ファミリーグラウンドゴルフフェスティバル

アーティスティックスイミング体験 DAYアーティスティックスイミング体験 DAY
列になって進んだり、足をあげたり、ジャンプし
たり、いろいろな振り付けに挑戦します。
対象 �泳げる小・中・高校生（男子も可）
日時 ��8月2日㈬14時～15時半
場所 くろしおアリーナ（五台山1736-1）
定員 �先着30人　　申込 �7月3日㈪9時から各窓口に直接。
AB市スポーツ振興事業団

【市総合体育館】〒780-8031 大原町158☎︎833-4061
【くろしおアリーナ】〒781-8125 五台山1736-1☎︎878-1150

アーティスティックスイミング体験 DAY

キッズプラネタリウム「ほしぞらさんぽ」キッズプラネタリウム「ほしぞらさんぽ」
おしゃべりしたり、泣き出したりしても大丈夫な
７・８月限定の幼児向けプラネタリウム番組です。
対象 �どなたでも（未就学児は保護者同伴）
日時 �7月15日㈯～8月27日㈰の土・日曜日、祝日
　   11時半から約30分間
場所 高知みらい科学館プラネタリウム（オーテピア5階）
定員 �82席（自由席）
料金 �大人500円、高校生300円、小・中学生100円、未就学児

無料（チケットは当日、高知みらい科学館受付で販売）
B高知みらい科学館☎823-7767

キッズプラネタリウム「ほしぞらさんぽ」

食肉センター見学食肉センター見学
普段食べているお肉ができるまでの過程や、安全・
安心に食べるための検査について学びます。
対象 �小学5・6年生とその保護者1人
　　（小学生のみの参加も可）
日時 ��8月25日㈮9時～12時
場所 ミートプロこうち（海老ノ丸13-58）
定員 �先着5組10人
申込 �7月10日㈪〜21日㈮に、電話で。
AB生活食品課食肉衛生検査所☎861-8687

食肉センター見学

夏休みまんが体験イベント（工作）夏休みまんが体験イベント（工作）
まんが動物園、ぱっくんアニマル、まんが風鈴、まん
が石けん、まんが水族館、まんが万華鏡の 6 コース。
対象 �小学生
日時 ��7月29日㈯・30日㈰、8月8日㈫・9日㈬・18日㈮・19日㈯
　   いずれも①10時半～12時②13時半～15時
場所 横山隆一記念まんが館（九反田2-1）
定員 �各コース各回30人（申し込み多数の場合は抽選）
料金 500円（材料費）
申込 �7月9日㈰までに、ホームページの申し込みフォームで。
AB横山隆一記念まんが館☎︎883-5029

夏休みまんが体験イベント（工作）

ふれあいカヌー体験教室ふれあいカヌー体験教室
鏡川で約 3.4 キロメートルのコースを、1 人 1 艇

てい

カヌーに乗ってゆっくり楽しみます。
対象 �小学3～6年生と保護者（2人1組）
日時 ��8月27日㈰15時～17時　※雨天中止
場所 集合は市総合体育館
定員 �6組（申し込み多数の場合は抽選）　　料金 1組1,500円
申込 �8月7日㈪21時必着で、各窓口へ直接または往復はがき

（教室名・住所・氏名・生年月日・性別(任意)・電話番号・
小学生は学校名・学年を明記）を郵送。

AB市スポーツ振興事業団
【市総合体育館】〒780-8031 大原町158☎︎833-4061
【くろしおアリーナ】〒781-8125 五台山1736-1☎︎878-1150

ふれあいカヌー体験教室

夏のよるのおはなし会夏のよるのおはなし会
夏の夜にぴったりのストーリーテリングやパネル
シアターなどを行います。申し込み不要。
対象 �小学生とその保護者
日時 �7月22日㈯18時～18時45分
場所 オーテピア高知図書館２階　おはなしのへや
定員 �なし
Bオーテピア高知図書館☎823-4946（代表）

夏のよるのおはなし会

はじめてのチャレンジ・キャンプはじめてのチャレンジ・キャンプ
青少年の家で宿泊体験をします。ハイキングや、
簡単な野外調理にもチャレンジします。
対象 �小学 1 ～ 3 年生
日時 ��8月26日㈯・27日㈰　1泊2日　※小雨決行
場所 工石山青少年の家（土佐山高川1898-33）と周辺
定員 �先着13人
料金 3,500円(1泊4食・保険料含む)
申込 �7月16日㈰〜30日㈰8時半〜17時に、電話で。
ほか 高知駅南側からの無料送迎バスがあります（希望者のみ）。
AB工石山青少年の家☎︎895-2016

はじめてのチャレンジ・キャンプ

高知みなとまつり高知みなとまつり
7 月 17 日（月・祝）の「海の日」を中心に、さまざま
なイベントが開催されます。
▶海上自衛隊 潜水艦 一般公開
日時 �7月16日㈰・17日（月・祝）　※変更になる場合があります。
場所 高知新港7号埠頭3号岸壁（仁井田字新港4705）
B自衛隊高知地方協力本部渉外広報室☎822-6128
▶たのしい魚拓ワークショップ
日時 �7月17日（月・祝）13時～15時
場所 桂浜水族館内おらんくテラス
B桂浜水族館☎841-2437
▶高知港みなとウオッチング
日時 �7月25日㈫　※予備日7月26日㈬
場所 高知港
ほか 乗船希望者は抽選、申し込み締め切りは7月上旬
AB高知港湾・空港整備事務所☎847-3511
※�上記以外にも、たくさんの関連イベントがあります。詳し

くはインスタグラムをご覧ください。イベント全体のお問
い合わせは、四国運輸局高知運輸支局（☎︎832-1175）へ。

高知みなとまつり

土曜夜市土曜夜市
中心商店街で 7 月の毎週土曜日に開催。金魚すくい、ヨー
ヨー釣り、B 級グルメなどが楽しめます。
日時 �7月1日㈯・8日㈯・15日㈯・22日㈯・29日㈯
　　いずれも夕方から20時ごろまで
場所 �大橋通り商店街、ひろめ市場、帯屋町一丁目商店街、帯

屋町二丁目商店街、壱番街商店街、京町・新京橋商店街
B土曜夜市実行委員会☎824-8830

土曜夜市

キッズスイミング　～夏の短期教室～キッズスイミング　～夏の短期教室～
それぞれの時間で「水慣れクラス」と「初級クラス」
があります。この夏、苦手な泳ぎを克服しよう！
対象 �3歳（オムツが外れている)～中学生
日時 �1期は7月24日㈪～28日㈮、2期は7月31日㈪～8月4日㈮、
　   3期は8月7日㈪～11日㈮、4期は8月21日㈪～25日㈮
　   それぞれ5日間、いずれも①9時半～10時半②11時～12時
場所 ヨネッツこうち（長浜6459）
定員 �各クラス先着15人
料金 5,600円（各種割引あり、詳しくはお問い合わせください）
申込 各期の前日までに直接または電話で。
ABヨネッツこうち☎︎841-2311

キッズスイミング　～夏の短期教室～

手話で楽しむおはなし会手話で楽しむおはなし会
聞こえる子も、聞こえない子もみんなで一緒に楽
しめる手話付きのおはなし会です。申し込み不要。
対象 �3歳～小学生とその保護者、手話に興味のある方
日時 ��7月30日㈰10時半～11時
場所 オーテピア高知図書館２階　こども読書コーナー
定員 �なし
Bオーテピア高知図書館☎823-4946（代表）

手話で楽しむおはなし会

親子木工教室親子木工教室
ハンドル操作で斜面を走る木の車を、親子で作っ
てみませんか。
対象 �小学生とその保護者（親子参加）
日時 ��7月23日㈰８時半～16時半　※雨天決行
場所 工石山青少年の家（土佐山高川1898-33）
定員 �先着27人
料金 1人600円（昼食代・保険料）と材料費1台3,500円
申込 �7月2日㈰〜12日㈬8時半〜17時に、電話で。
ほか 高知駅南側からの無料送迎バスがあります（先着21人）。
AB工石山青少年の家☎︎895-2016

親子木工教室

土佐山夏祭り土佐山夏祭り
やぐらを囲んでみんなで踊る夏祭り。花火も打ち上げます。
日時 ��8月5日㈯18時半～21時半 ※雨天時は8月6日㈰
場所 土佐山運動広場（土佐山1137）
ほか �駐車場は大変混雑します。 車に乗り合わせての来場や、

土佐山庁舎からオーベルジュ土佐山に向かう途中の特設
駐車場（シャトルバスあり）のご利用にご協力ください。

B土佐山公民館☎895-2965

土佐山夏祭り

スポーツスポーツスポーツ
楽しむ楽しむ楽しむ
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料金の表示のないものは無料です

夏休み夏休み
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