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日　時 場　所 申し込み
妊産婦・子育て
相談はぐくみ

離乳食教室

7 月 3 日㈪ 保健福祉センター

内　容

不要

パパママ教室

7 月 14 日㈮
7 月 28 日㈮

不要

日本脳炎の
予防接種

日本脳炎は、ブタなどの体内で増え
たウイルスが蚊によって媒介される
感染症です。計 4 回の定期予防接種
で予防しましょう。なお、平成 19
年４月１日以前に生まれた 20 歳未
満の方で、４回の接種がお済みでな
い場合は、特例措置として接種が受
けられます。詳しくは母子保健課に
電話（☎︎ 855-7795）で。

定期予防接種の予診票を紛失・破損・
汚損等した場合の再発行について、
電子申請による手続きが可能になり
ました。申請から 1 週間ほどで再
発行します。詳しくは母子保健課
HP をご確認くだ
さい。

子育て中の皆さんにお役立ち
情報をお届けします。

パパ・ママの
救命講習会

「わが子を守るため」に、乳児・小児に対する
心肺蘇生法や AED の使用方法、喉に物が
詰まったときの対処法・止血法が学べます。
対象       子育て中の方、子どもと接する機会の

多い方
日時 9月16日㈯13時半〜17時
場所      総合あんしんセンター 3 階 大会議室
　　（丸ノ内1-7-45）
定員   先着60人
申込  7月3日㈪〜8月31日㈭、消防局救急課

に電話の上、 申請書を救急課または市
内の各消防署に直接。申請書は7月3日
㈪から申込先で配布。救急課HPからも
ダウンロードできます。

託児  あり（無料・定員に限りがあります）
AB〒780-0850 丸ノ内1-7-45
総合あんしんセンター 5階　消防局救急課
☎︎871-7505

子ども向け
犬や猫の飼い方教室

犬や猫を家族に迎える前に、親子で学べる
飼い方教室へ参加し
ませんか。高知市オ
リジナルのテキスト
を使って、動物の気
持ちを想像したり、
動物の幸せについて
考えたり、飼い主の
マナーとルールにつ
いて勉強します。
対象  これから犬や猫を飼う予定の小学生と

その保護者（親子参加）
日時 7月9日㈰10時〜11時
場所  オーテピア4階 集会室
定員   先着20組
申込  7月7日㈮までに、電話で。
AB 生活食品課☎︎822-0588

子育てに関する問い合わせ先

▶妊娠期から乳幼児期までの相談
母子保健課☎855-7795

▶夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

総合あんしんセンター

8 月 7 日㈪

西部健康福祉センター
いずれも
10 時〜11時半

10 時〜12 時

いずれも
10 時半〜12 時

※ 料金の表示のないものは無料です。

7 月 24 日㈪

ひ こよ 豆知識

（
消
防
局　
水
難
救
助
隊
員
）

お子さんが病気にかかったとき、「仕事を休めない…」という状
況になったことはありませんか。病児保育は、病中または病気
回復期のお子さん（病後児）を、保護者に代わって保育士や看
護師等が医師と連携して一時的にお預かりするものです。

保育所等に在籍している、
または小学校３年生までのお子さん

年度（７月〜翌年６月）ごとに毎年登録申請が必要です（利用
時に登録することも可能）。まずは、子ども育成課（本庁舎 3 階）
または右表の各施設に登録申請書を提出してください。申請書
は、子ども育成課、右表の各施設、市内小児科・保育所等で配
布しています。また、子ども育成課 HP からダウンロードもで
きます。

１日 2,000 円（減免あり・食費別途）
※ 高知市に転入した方は前住所地での課税（非課税）証明書の

提出が必要です。詳しくはお問い合わせください。

病児保育をご利用ください AB 子ども育成課 ☎823-9482

子育てコラム

水
難
事
故
か
ら

子
ど
も
を
守
る
た
め
に

7 月 24 日㈪〜28 日㈮  9 時〜 18 時、市
コールセンターに電話（☎︎ 822-8111）で。

東部健康福祉センター

お母さんの
産後ケア

定期予防接種
予診票の再発行

助産師の訪問型、助産所等への宿泊
型、施設への通所型で、お母さんの
心身ケア、乳房ケアと授乳指導、育
児の助言・支援などを行っています。
一人で抱え込まず、まずは相談して
みませんか。詳しくは
母子保健課 HP または電
話（☎︎ 855-7795）で。

▶子どもの発達に関する相談
子ども育成課☎823-9552

保健福祉センター

病児保育とは

利用方法

▶対象

▶事前登録

▶利用料金

〈病児対応型・病後児対応型〉

〈病後児対応型〉※医療機関で病後児と診断を受けたお子さんが対象

　
夏
は
海
や
川
な
ど
の
水
辺
へ
出
掛
け
る
機
会
が
増

え
、
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
楽
し
い
季
節
で
す
が
、
そ
こ

で
心
配
な
の
が
水
難
事
故
で
す
。
一
見
す
る
と
穏
や

か
そ
う
な
水
面
で
も
、
水
中
は
思
い
の
ほ
か
流
れ
が

速
か
っ
た
り
、
水
深
が
深
か
っ
た
り
し
ま
す
。
特
に
、

体
の
小
さ
い
子
ど
も
は
膝
下
の
水
深
で
も
流
さ
れ
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
は
、
溺
れ
た
状
況
を
理
解
で
き
な
か
っ
た

り
、
呼
吸
を
す
る
の
に
精
一
杯
だ
っ
た
り
で
、
大
人

の
よ
う
に
大
声
を
出
し
て
助
け
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
辺
で
遊
ぶ
と
き
は
事
前

の
備
え
や
注
意
を
十
分
に
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❶ 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

　
水
に
入
る
つ
も
り
が
な
く
て
も
、
水
辺
で
遊
ぶ
と

き
や
釣
り
を
す
る
と
き
は
、
身
体
の
サ
イ
ズ
に
合
っ

た
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❷ 

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　
子
ど
も
は
想
定
外
の
動
き
を
し
た
り
、
水
深
が
浅

い
場
所
で
も
足
を
滑
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▶細木病院 キューピットハウス

住所  大膳町 37　　電話  822-7211（病院代表）
定員  6 人　　開設  月〜土曜日 8 時〜 18 時

▶三愛病院 愛あいルーム

住所  一宮西町 1-7-25
電話  845-5291（病院代表）、090-3188-0260（直通）
定員  6 人　　開設  月〜土曜日 8 時〜 18 時

▶うららか保育園 ラベンダー

住所  春野町南ケ丘 1-9-1　　電話  805-2828（保育園代表）
定員  3 人　　開設  月〜土曜日 8 時〜 18 時

▶もみのき病院 もみくんち

住所  本宮町 101-1( デイサービスセンターこだま 2 階 )
電話  849-2184（直通）
定員  6 人　　開設  月〜土曜日 8 時〜 18 時

▶宮前保育園 病後児保育室 ぱんぷきん

住所  宮前町 139-2　　電話  824-0128（直通）
定員  6 人　　開設  月〜金曜日 8 時〜 18 時

夏休みのイベント情報は 8・9 ページを見てね！

病気になってしまった子どもの保護者の皆さんへ
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