
毎年6月は｢プライド月間｣とされ、
世界各地でL

エルジービーティーキュープラス
GBTQ＋の権利の向上

などを呼び掛けています。これに合
わせて、市ではさまざまな企画を行
います。誰もが自分らしく安心して
暮らせる社会になるよう、まずは知
ることから始めてみませんか。
パネル展▶︎6月1日㈭〜23日㈮、本
庁舎（1階北側・南側通路）
フラッグの掲出▶︎6月1日㈭〜20日
㈫、大橋通り商店街アーケード
ほか  詳しくは人権同和・男女共同参

画課の公式インスタグラムをご
覧ください。

▲ アーケードに掲げるフラッグ
B人権同和・男女共同参画課
☎︎823-9449

七夕の星、織姫星や彦星はどこに輝
いているのでしょうか。七夕の始ま
りや、なぜ短冊に願いを書くのかな
ど、天の川を巡りながら、楽しく分
かりやすくご案内します。
対象  どなたでも（未就学児は保護者

同伴）
日時  6月27日㈫〜7月9㈰
場所  高知みらい科学館 プラネタリ

ウム（オーテピア5階）
定員  各回先着82席（自由席）
料金  大人500円、高校生300円、小・

中学生100円、未就学児無料
ほか  投映時間など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

6月はプライド月間

プラネタリウム番組
「七夕と天の川」

6月24日㈯から、高知の夏の風物詩
「高知市夏季大学」の受講券（全席指
定・通し券）、一日受講券を販売し
ます。
ほか  講師陣、販売場所、発売開始時

間など詳しくは、6月中旬頃に
ホームページなどで発表しま
す。なお、当日会場では受講券
を販売しません。

◆夏季大学…7月18日㈫〜22日㈯、
25日㈫〜29日㈯の全10日間。火〜
金曜日は18時半〜20時、土曜日は
15時〜16時半。会場は、かるぽー
と大ホール（九反田2-1）。
B市文化振興事業団☎︎883-5071

美味しい食事とお酒で新しい出会い
を楽しみませんか。
対象  市内在住または在勤の20〜30

歳の独身男女の方
日時  6月24日㈯19時〜21時
場所  e

イ コ ッ カ
cocca（帯屋町2-1-29）

定員  12人（男女6人ずつ）
料金  3,500円
申込  6月2日㈮〜 19日㈪、「高知で

恋しよ！！応援サイト」で。
B青年センター「愛活」推進事業事
務局☎︎080-7275-3180

「第72回高知市夏季大学」
受講券の販売

「土曜夜、いつものまち
のあの店で。」

映画音楽からクラシック、吹奏楽オ
リジナル作品までを詰め込んだ、か
るぽーとのリニューアルにふさわし
いぜいたくなプログラムを、田中祐
子さんの指揮でお届けします。なお、
本 公 演 は 宝
くじ（（一財）
自 治 総 合 セ
ンター）の助
成 金 で 実 施
します。
日時  7月1日㈯
　   開場18時、開演18時半
場所  かるぽーと大ホール
　   （九反田2-1）
料金  前売り券は2階指定席4,000円・

一般自由席3,000円・高校生以
下自由席2,000円、 当日券は
500円増し。未就学児入場不可。

ほか  チケットはローソンやセブン-
イレブン、かるぽーと等で購入
できます。

B市文化振興事業団☎︎883-5071

男子ソフトボールアジアカップ・男
子U18ソフトボールアジアカップ
が開催されます。各国の代表選手に
よる世界トップレベルの試合を見
に、ぜひお越しください。
日時  6月22日㈭〜28日㈬
場所  春野総合運動公園野球場・運動

広場（春野町芳原2485）
B（一社）県ソフトボール協会
☎︎805-2080

シエナ・ウインド・
オーケストラ高知公演

男子ソフトボール
アジアカップの開催
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イオンリテール㈱から、 観光振興を
目的によさこいWAONカードの利
用による収益の一部を寄付いただき
ました。寄付金は、よさこい祭り補
助金として活用予定です。

B観光魅力創造課☎︎803-4319

6月4日㈰から50メートルプールの
一般開放を開始します。
料金  大人330円、高校生以下220円
B市スポーツ振興事業団
☎︎878-1150

健康づくりや食育推進の活動に取り
組む高知市食生活改善推進員（通称
ヘルスメイト）になりませんか。
対象  ①市内在住の方で、研修時間数

の9割以上に参加できる②研修
修了後は高知市食生活改善推進
協議会に入会し、地域での講習
会やイベント等のボランティア
活動ができるーのいずれも満
たす方

日時  ①7月4日㈫・5日㈬・13日㈭、
8月2日㈬…9時半〜12時半、
講義のみ。 ②7月20日㈭・21
日㈮・27日㈭…9時半〜13時、
調理実習含む。全7回。

場所  ①総合あんしんセンター（丸ノ
内1-7-45）②保健福祉センター

（塩田町18-10）
定員  18人
申込  6月5日㈪〜14日㈬、電話で。
ほか  入会時に入会費とエプロン代が

必要。スケジュールなど詳しくは、
ホームページをご覧いただくか
お問い合わせください。

AB健康増進課☎︎803-8005

よさこいWAONカードの
利用による寄付金

くろしおアリーナ
50メートルプールの一般開放

ヘルスメイト養成研修

「高校生ビジネスプラン・ グランプ
リ」の開催に合わせたビジネスプラ
ン作成講座です。アイデアの発想方
法や収支計画の作り方など、企画や
事業計画の作成に役立つ、基本的な
考え方や手法が学べます。
対象  県内在住の高校生・ 高専生で、

個人またはグループ
日時  ①8月18日㈮10時〜16時
　   ②8月23日㈬10時〜14時半
　   全２回
場所  ①オーテピア4階 集会室・研修室

②オーテピア4階 ホール
定員  先着10組（1組当たりの上限人

数はなし）
申込  6月1日㈭〜8月8日㈫に、電子

メールまたはインターネットの
高知県電子申請サービスで。

ABオーテピア高知図書館
☎︎823-4946

toiawase@library.kochi.jp

簡単な絵手紙の作り方や描き方な
どが学べます。
対象  市内在住で障害のある方
日時  7月7日㈮〜 12月15日㈮の毎

月第1・3金曜日（11月のみ第2・
4金曜日）、13時半〜 15時半、
全12回

場所  障害者福祉センター
　   （旭町2-21-6）
定員  先着10人
料金  材料費3,000円（前納）
講師  品原 佐知子さん（日本絵手紙協

会公認講師）
申込  6月5日㈪〜28日㈬に、直接。土・

日曜日は休み。

AB〒780-0935 旭町2-21-6
障害者福祉センター
☎︎873-7717、FAX873-6420

asahi@kochi-csw.or.jp

「高校生ビジネスプラン・
グランプリ」プラン作成講座

障害のある方の
はじめての絵手紙教室

点訳図書を製作する点訳ボランティ
アを養成します。図書製作にはパソ
コンを使用します。
対象  ①パソコン（ウィンドウズ）で、

ファイルを添付したメールの送
受信ができる②講座終了後に継
続してボランティア活動ができ
るーのいずれも満たす方

日時  6月17日㈯から約1年間（直接
講座12回、通信課題約35回）

場所  オーテピア4階 集会室等
定員  15人
料金  テキスト代1,540円程度
申込  申込書に必要事項を記入し、6

月1日㈭〜 11日㈰9時〜 20時
（土・日曜日は18時まで、月曜
日は除く）に、本人がオーテピ
ア高知声と点字の図書館へ直
接。簡単な面接を行います。

AB〒780-0842 追手筋2-1-1 声
と点字の図書館☎︎823-9488

肢体・視覚・聴覚の障害について、
当事者などの話を聞き、障害の疑似
体験をすることで理解を深めます。
アイマスク、車椅子、手話、点字、
要約筆記が体験できます。
対象  市内で活動している10人以上

の団体・企業など
定員  10団体程度
申込  開催希望日の30日前までに、

お問い合わせください。土・日
曜日、祝日は休み。

ほか  接遇研修等でも利用できます。

AB〒780-0935 旭町2-21-6 
障害者福祉センター
☎︎873-7717、FAX873-6420

asahi@kochi-csw.or.jp

点訳ボランティア
養成講座

出張！ 障害者理解の
ためのふれあい体験学習

高知競輪  サテライト南国・安田
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高知けいば 6月の重賞

開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ
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●6月18日㈰…第51回高知優駿
入場料100円料金
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