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パタパタと折り返して楽しめる自分
だけのメモ帳ファイルです。
対象  どなたでも
日時  4月15日㈯▶午前の部10時〜

12時▶午後の部14時〜16時
場所  自由民権記念館1階 民権ホール

（桟橋通4-14-3）
定員  各部先着10人
料金  500円
申込  4月4日㈫から、電話で。月曜日

は休館。
AB自由民権記念館☎︎831-3336

山登り初心者や親子参加歓迎です。
対象  小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時  5月7日㈰・14日㈰9時半〜15

時半。各日日帰り。小雨決行。
場所  工石山、 工石山青少年の家（土

佐山高川1898-33）
定員  各日先着27人
料金  400円（資料・保険代）
申込  4月1日㈯〜15日㈯8時半〜17

時、電話で。月曜日は休館。
ほか  昼食持参。JR高知駅南側からの

無料送迎バスあり（先着21人）。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

写真撮影やトレッキングを楽しみな
がら、鏡川の源流の一つ「さいの河
原」をめざします。
対象  小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時  5月13日㈯9時半〜15時40分。

小雨決行。
場所  工石山、 工石山青少年の家（土

佐山高川1898-33）
定員  先着27人
料金  800円（お弁当・資料・保険代）
申込  4月2日㈰〜16日㈰8時半〜17

時、電話で。月曜日は休館。
ほか  カメラ持参（ スマートフォン

可）。JR高知駅南側からの無料
送迎バスあり（先着21人）。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

オリジナルパタパタメモ帳
ファイルを作ろう！

シャクナゲと
新緑を楽しむ工石山登山

春の工石山登山と
写真撮影教室

音楽の生演奏と星空を楽しむ特別プ
ログラムです。大空を彩る星々をイ
メージしてガットギターで山下ヒロ
シさんが即興演奏します。
対象  どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
日時  5月12日㈮①18時〜18時半　

②19時〜19時半
場所  高知みらい科学館プラネタリウム

（オーテピア5階）
定員  各回先着82席（自由席）
費用  大人500円、高校生300円、小・

中学生100円。 ※プラネタリウ
ム年間パスポートは使えません。

申込  4月8日㈯から、科学館申込専用
電話（☎︎824-8222）で。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

全国からトップ選手約100人が集
結。さらに、最終日の4月9日㈰の
第9レースは、ガールズケイリン若
手選手の登竜門である「ガールズフ
レッシュクイーン」が行われます。
その他、場内のイベントも盛りだく
さん。
期日  4月6日㈭〜9日㈰
場所  りょうまスタジアム高知競輪場

（大原町45）
B公営事業課☎︎833-2657

星と音楽の夕べ
～星たちの遥かなる旅路～

高知競輪開設73周年記念
よさこい賞争覇戦（GⅢ）

高知みらい科学館が制作して県内の
市町村図書館等で展示している「モ
バイルミュージアム（移動型展示）」
を、特別に紹介します。
期日  3月21日（火・祝）〜5月7日㈰
場所  高知みらい科学館展示室（オー

テピア5階）
B高知みらい科学館☎︎823-7767

テーマは「今さら聞けない『気象・
防災のことば』」。気象・防災に関す
る言葉を正しく知って生活に役立て
ましょう。
対象  中学生以上
日時  4月28日㈮18時半〜19時半
場所  高知みらい科学館実験室（オー

テピア5階）
定員  先着20人
申込  4月1日㈯から、 科学館申込専

用電話（☎︎824-8222）で。
B高知みらい科学館☎︎823-7767

障害の有無や社会的立場などの枠を
取り払い、参加者の個性を活かした

「高知市民ミュージカル」をこの冬
上演予定です。出演者募集に先立ち、
ミュージカル体験ワークショップを
実施します。さまざまな立場の人が
一つの目標に向き合い、経験や価値
観、学び、喜びを共有する本事業に
ぜひご参加ください。
日時  4月22日㈯18時〜 20時半、　

23日㈰13時半〜16時
場所  かるぽーと11階大講義室（九反

田2-1）
定員  各回50人
申込  電話またはウェブフォームか

ら。月曜日は休館。
ほか  市民ミュージカルの公演詳細は

4月14日㈮にホームページなど
で発表します。

AB市文化振興事業団☎︎883-5071

モバイル
ミュージアム展

気象予報士さんの
サイエンストーク

高知市民ミュージカル
体験ワークショップ

患者等搬送業務に必要な知識および
技能を習得するための講習（適任者
講習）と乗務員の応急手当技能を適
切に管理するための講習（定期講習）
を実施します。
対象  適任者講習▶満18歳以上で患

者等搬送業務に従事する方、ま
たはその予定者　　　　　　　
定期講習▶患者等搬送乗務員適
任証の有効期限が令和5年6月4
日以降の方

日時  適任者講習▶5月28日㈰、6月
4日㈰・11日㈰9時〜 17時（3
日間全ての受講が必要）　　　
定期講習▶6月4日㈰9時〜 12
時

場所  北消防署 2階講習室（ 秦南町
1-4-63-22）

定員  若干名
申込  4月24日㈪〜5月19日㈮、直接。

土・日曜日、祝日を除く。
ほか  テキストは各自持参。駐車場は

ありませんので、公共交通機関
をご利用ください。

AB〒780-0850 丸ノ内1-7-45
消防局救急課☎︎871-7511

絵画、工芸、音楽、料理、英会話など、
初心者向けの講座です。日々の生活
をさらに豊かにしてみませんか。
対象  16歳以上の方
日時  5月中旬頃から順次開講。 開催

日時、回数は科目によって異な
ります（各科目5〜10回程度）。

場所  中央公民館（九反田2-1）
定員  科目によって異なります。
料金  5回コース2,500円、8回コース

4,000円、10回コース5,000円。
※科目によって材料費等別途必
要。

申込  往復はがきに必要事項を記入の
上、4月15日㈯17時必着で郵送。
希望者多数の場合は抽選。 定員
に達しない場合は4月18日㈫か
ら電話で受け付け。詳細は3月末
ごろにホームページ等でお知ら
せします。

AB〒781-9529 九反田2-1
市文化振興事業団☎︎883-5071

患者等搬送乗務員適任
者講習および定期講習

中央公民館事業
春の市民学校

坂本龍馬の師・勝海舟の生誕200年
を記念し、江戸後期から明治初期に
至る「幕臣」たちの事績を紹介します。
期日  4月15日㈯〜5月15日㈪
場所  龍馬の生まれたまち記念館2階

(上町2-6-33)
料金  一般300円、65歳以上150円、

高校生以下無料
B龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115

坂本龍馬像横に高さ約13メートル
の特設展望台を設置します。
日時  4月8日㈯〜5月28日㈰9時〜17

時（土・ 日曜日、 祝日は8時〜
17時）。 ゴールデンウイーク期
間の4月29日（土・祝）〜5月7日㈰
は7時半〜19時。

場所  桂浜公園内坂本龍馬像横
料金  入場料100円（未就学児は無料）
ほか  雨天や強風時は中止する場合が

あります。
B市観光協会☎︎823-4016

令和３年に公開された細田守監督の
アニメーション映画『竜とそばかす
の姫』。映画の制作過程と、聖地と
なった高知の舞台を紹介します。
日時  4月1日㈯〜5月14日㈰10時〜

17時半（企画展最終受付16時半）
場所  横山隆一記念まんが館企画展示

室・ かるぽーと7階第3展示室
（九反田2-1）

料金  一般1,000円、中・高校生700
円、小学生400円、未就学児無
料、高齢者割引等あり

ほか  月曜日は休館
B横山隆一記念まんが館
☎︎883-5029

龍馬と幕臣たち
「世界」に向き合った人々

龍馬に大接近

「竜とそばかすの姫」展
～高知への遺産～

認知症、知的障害、精神障害などによ
り判断能力に不安がある方の生活を
身近な立場で支援し、後見活動を行っ
ていく「市民後見人」を養成します。
対象  全日程を受講できる方　　　　

※市民後見人材バンクへの登録
は、市内在住の方のみが対象。

日時  6月15日㈭・16日㈮・22日㈭・
23日㈮・29日㈭・30日㈮、7月
6日㈭の全7回。いずれも9〜17
時。※時間は変更となる場合が
あります。

場所  総合あんしんセンター3階西会
議室（丸ノ内1-7-45）

定員  10人程度
料金  3,000円（テキスト・資料代）
申込  4月10日㈪〜5月12日㈮、電話

またはFAXで。
AB市社会福祉協議会
☎︎856-5539、FAX856-5549

市では、 障害のある方の地域におけ
る自立生活や社会参加を促すことを
目的として、 屋外での移動が困難な
方の外出を支援する移動支援事業を
行っています。 この事業の従業者を
養成するため、 市から指定を受けた
事業者が研修を実施しています。 詳
しくはホームページをご覧ください。
B障がい福祉課☎︎823-9378

高知県華道協和会による生け花の大
作と土佐和紙の灯

とう
篭
ろう

を道しるべに、
高知城天守へ皆さんをいざないま
す。 花と灯りが織

お
りなす「なごみ」

の世界をぜひご堪能ください。
日時  4月7日㈮〜9日㈰18時〜21時
場所  高知城・高知公園
B市観光協会☎︎823-4016

市民後見人養成講座
受講者の募集

移動支援従業者（ガイド
ヘルパー）養成研修

高知城花回廊
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高知競輪  サテライト南国・安田
熊本FI in 久留米
四日市GⅢナイター
防府FI in 玉野
立川FI
高知競輪開設記念GⅢ
富山FI
福井FI
取手FI
小田原記念GⅢ
小松島FI
いわき平FI
西武園FI
富山FI
武雄記念GⅢ
取手FI
久留米万博協賛GⅢ
静岡FI
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高知けいば 4月の重賞
●4月16日㈰…第39回二十四万石賞
●4月30日㈰…第27回黒潮皐月賞

開催中止、場外発売中止の場合あり
 ◯ ：サテライト南国・安田のみ
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詳しくは、みどり課☎823-9469、都市整備公社☎834-1890へ

みどりの週 間みどりの週 間
～春のガーデニングマーケット～～春のガーデニングマーケット～

日時 4月14日㈮～16日㈰
場所 丸ノ内緑地（丸ノ内１-２）

植木・鉢花・木製品等の展示即売会など、さまざまな催しが盛りだくさん。また、
４月１４日㈮９時20分から、丸ノ内緑地のリニューアルお披露目式も行います。


