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一定規模の事業所は、資格を有する
防火管理者を配置し、消防計画の作
成、定期的な消防訓練の実施等を行
う必要があります。防火管理者を変
更する場合は、最寄りの消防署に選・
解任届出書等の提出が必要です。ま
た、消防計画作成届出書を新たに提
出する必要がありますので、詳しく
はお問い合わせください。

B最寄りの消防署または消防局予
防課☎︎871-7504

防火管理者の選・解任
届け出はお済みですか

パソコンの個別講習を行います。
対象 �市内在住の18歳以上の方で、

視覚または聴覚に障害のある方
日時 �申込者と調整。1人当たり合計

16時間まで。
場所 �障害者福祉センター
　　（旭町2-21-6）
定員 �先着4人
費用 �教材費のみ2,000円から（前納）
申込 �随時受け付け。障害者福祉セン

ター 2階へ直接または電話・
FAX・電子メールのいずれかで。

ほか �土・日曜日、祝日は休み。
AB〒780-0935 旭町2-21-6
障害者福祉センター
☎︎873-7717、FAX873-6420

asahi@kochi-csw.or.jp

視覚・聴覚に障がいのある方
のパソコン講習

実際に車を運転し、移乗のコツや免
許の取得、運転再開についてのアド
バイスを受けられます。
対象 �市内在住の18歳以上の方で、

肢体に障害がある方
日時 �5月27日㈯13時半～16時半
場所 �運転免許センター（いの町枝川

200）
定員 �先着8人
申込 �4月10日㈪～5月12日㈮、直接

または電話で。申込時に、障害
の状態や免許の有無等について
伺います。

ほか �土・日曜日、祝日は休み。
AB〒780-0935 旭町2-21-6
障害者福祉センター ☎︎873-7717

障害のある方の運転教室

新設▶農地基盤整備推進室（耕地課
内）、工業振興・企業立地推進室（産
業政策課内）
名称・所管変更▶商工振興課は「商
業振興・外商支援課」になり、産業
政策課から街路市の業務が移管され
ます。
廃止▶産業団地整備課、非課税世帯
等臨時特別給付課
B行政改革推進課☎︎823-9071

対象 �①前年度の国保料を完納した世
帯に属する満65歳以上の高知市
国保被保険者②前年度の保険料
を完納した後期高齢者医療被保
険者

助成 �1回600円、 年度内15回以内。
一度の申請で5回分（5枚）の施
術券を発行します。指定を受け
ている施術所・訪問サービスで
の施術に限り利用できます。

申請 �年度内の初回申請は、保険医療
課または各地域の窓口センター
で。窓口センターの場合、施術
券は後日郵送。2回目以降は保
険医療課で電話で受け付け。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本
庁舎1階 ①保険医療課給付係
☎︎823-9359②保険医療課後期高
齢者医療係☎︎823-9380

4月から市役所の組織が
変わります

はり・きゅう・マッサージ
施術費の助成

特別障害者手当▶心身に著しく重度
の障害があり、常時特別の介護を必
要とする在宅の20歳以上の方（入所
中でも対象となる施設あり）。
月額2万7,980円。
障害児福祉手当▶心身に重度の障害
があり、日常生活に著しい制限を受
ける在宅の20歳未満の方（入所中で
も対象となる施設あり）。
月額1万5,220円。
特別児童扶養手当▶心身に重度また
は中度の障害のある20歳未満の児
童を監護している父母または養育者
の方（対象児童が施設に入所または
公的障害年金受給中の場合を除く）。
月額1級（重度）5万3,700円、2級（中
度）3万5,760円。
申請 �診断書等が必要です。なお、障

害程度基準に該当しない場合
や、受給資格者および扶養義務
者の前年所得が一定額以上であ
る場合は受給できません。

AB障がい福祉課医療福祉担当
☎︎823-9053

障がいのある方への
各種手当

高卒認定試験合格のための講座（通
信講座を含む）の受講費用の一部を
補助します。ただし、受講開始前に
申請が必要です。詳しくはホームペ
ージをご覧ください。
対象 �ひとり親家庭の父母、児童
AB子育て給付課☎︎823-9447

対象 �ひとり親家庭の父母
自立支援教育訓練給付金▶雇用保険
制度の教育訓練給付の対象講座を受
講する場合、教育訓練費の一部を補
助します。
※受講開始前に申請が必要です。
高等職業訓練促進給付金▶看護師等
の特定の資格を取得するため、養成
機関において一定以上のカリキュラ
ムを修業している方に対し、生活費
の一部を補助します。 課税状況で、
支給額に違いがあります。
AB子育て給付課☎︎823-9447

ひとり親家庭高等学校卒業
程度認定試験の合格支援

ひとり親家庭自立支援
給付金のご案内

五台山市民学校五台山市民学校
対象 市内在住または通勤・通学中の16歳以上の方 期日 5月6日㈯から
場所 五台山ふれあいセンター 定員 各コース先着15人
費用 受講料は5回コース2,500円、8回コースは4,000円。

※科目によって材料費・テキスト代が別途必要。
申込 4月8日㈯～22日㈯9時～17時、直接または電話で。
ほか

AB〒781-8125 五台山2945-2
　　 五台山ふれあいセンター☎882-6337
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曜日 科　目 時　間 回数
19時～20時半
10時～12時
14時～16時
19時～20時半
10時～12時
13時～15時

受講料納入は4月22日㈯まで。駐車場あり。日・月曜日、祝日は休み。
※講師等の都合により開催日時を変更、または中止する場合があります。

10時～14時半
10時～12時
 8時半～10時
10時～11時半
10時～12時
10時～11時半
10時～11時半
13時～14時半
10時～14時半
10時～12時
10時～14時半
10時～14時半

10時～15時

5㈬
6㈭
7㈮
11㈫
12㈬
13㈭

14㈮

18㈫
19㈬
20㈭
21㈮

23㈰

ことしは市内周辺部および街路市の事業者等が対象です（令和4年度に検査済みの方を除く）。
取引・証明の用途で計量器を使用している場合は必ず検査を受けてください。計量器の検査を
まだ受けていない方、事業の休止・廃止または計量器を使用しなくなった方はご連絡ください。

くらし・交通安全課 計量検査所☎802-5753へ

計量器
定期検査

朝倉第二小学校
水通町（上街）公園
金曜市会場内（東端）
横浜小学校
西部健康福祉センター
高知市農協高須支所
一宮ふれあいセンター
布師田ふれあいセンター
朝倉ふれあいセンター
秦ふれあいセンター
木曜市会場内（南端）
高知市農協初月支所
日曜市会場内
（グリーンロード交差点西側）

４
　
　
月

13時～14時半
10時～14時半
10時～14時半
13時～14時半
10時～11時半
13時～14時半
10時～11時半
13時～14時半
13時～14時半

10時～14時半

南海中学校
春野公民館本館
春野弘岡中公民館
久重小学校
高知県漁業協同組合御畳瀬支所
浦戸ふれあいセンター
三里ふれあいセンター
介良ふれあいセンター
行川公民館

高知市計量検査所

４
　
　
月

５ 

　
　
月

B

日　程 検　査　会　場 検 査 時 間 日　程 検　査　会　場 検 査 時 間
24㈪
25㈫
26㈬
27㈭

9㈫

10㈬

11㈭
23㈫
24㈬
25㈭

5/9㈫・23㈫
13時半～15時 全2回

5/25㈭・
6/1㈭・8㈭・15㈭
13時半～15時 全4回

5/13㈯・27㈯・
6/10㈯・24㈯
10時～12時 全4回

4/18㈫10時～11時、直接
（11時以降は電話も可）

4/22㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話も可）

4/27㈭13時半～14時半、
直接
（14時半以降は電話も可）

リラクセーションヨガ教室
（健康パスポート付与事業）

下知コミュニティセンター
☎880-1770

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238

●地域公民館講座市民学校のご案内

健美操教室

写真教室（デジカメ持参）

教　　室　　名 開 催 日 程 申し込み方法など申　込　先 受講料
AB各開催場所へお問い合わせ・お申し込みください（日・月曜日、祝日は休み）。詳細は文化振興課HPをご覧ください。

1,000円

各2,000円

※講師の都合等により開催日時を変更・中止する場合があります。※いずれの講座も申し込み後の取り消しによる払い戻しはありません。

対　　象

市内在住また
は通勤・通学
中の16歳以
上の方

●スポーツ教室
AB〒 780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、〒 781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月
日・性別（任意）・電話番号を明記し郵送、または
所定の申込用紙で窓口へ直接。締切は4月26日
㈬21時必着。希望者多数の場合は抽選。❶❸の日
程は予備日を含む。

教　　室　　名 対象
（運動可能な方） 開　催　日　程

18 歳 以 上

申し込み方法など

❶はじめてのピラティス教室

❷ナイトフットサル教室

❸美骨格ストレッチ教室

5/18㈭～ 7/13㈭ 毎週木曜日
14時15分～15時45分 全8回
5/15㈪～ 7/10㈪ 毎週月曜日

19時15分～21時 全8回 ※6/12休み
5/17㈬～ 7/12㈬ 毎週水曜日

11時～12時 全8回
4月3日㈪9時から市総合体育館またはくろしお
アリーナへ直接。定員になり次第受け付け終了。
❹は電話で受け付けも可能。❺は5月2日㈫21時
までにFAXで受け付けも可能。

誰でも
参加可能
グラウンド
ゴルフ愛好者

❹はじめてのグラウンド
　ゴルフ体験DAY
❺市スポーツ振興事業団理事長杯
　グラウンドゴルフ大会

4/26㈬ 10時～12時

5/16㈫ 受け付け8時半から
※予備日 5/19㈮

18 歳 以 上

18 歳 以 上

※その他、「スクエアステップ＆健康フィットネス教室」も5月19日㈮から開催。詳細はホームページをご確認ください。

就職・法律相談などを行っています
電話相談の場合は申し込み不要。来所相談の場合は、前日まで
に電話または公式 LINEでお申し込みください。

前日までに、電話または公式LINEでお申し込みください。

ひとり親家庭支援センター☎875-2500へ

ひとり親家庭等
（離婚前を含む）の方へ

場所 いずれも、ひとり親家庭支援センター
（旭町3-115 こうち男女共同参画センター「ソーレ」2階）

生 活 相 談
就 業 相 談

法 律 相 談
専門家相談

AB


