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就職や進学に不安を感じている15〜
49歳の方とその家族を対象に個別相
談会を実施します。事前申し込み不要。
日時  4月8日㈯11時〜17時
場所  オーテピア高知図書館3階 グルー

プ室5
ほか  「若者進路相談会」は令和５年度

から「若者サポートステーショ
ン進路相談会」に名称変更。

Bこうち若者サポートステーション
☎︎844-3411

専任のキャリアコンサルタントが、
就職に関する相談や求人情報の提
供、紹介状の発行、適性検査、応募
書類の作成指導など、その方に合っ
た就職支援を行います。
対象  求職中の方
日時  相談は1人1時間程度（10時半

から、13時半から、15時から）
場所  無料職業紹介所相談室
     （本町5-1-45 第二庁舎2階）
申込  相談希望日の前日までに、電話

で。予約制。
AB産業政策課☎︎823-9456

20歳以上の学生は、国民年金保険料
の納付が申請によって猶予され、10
年以内であれば追納できます。 承認
された期間は受給資格期間に含まれ
ますが、 追納しないと年金額には反
映されません。
対象  本人の前年度所得が一定以下

の、20歳以上の学生（一部対象
でない学校・課程あり）。ただし、
現在は学生でない方でも、申請
月の2年1カ月前までに対象と
なる学校の学生期間がある場合
は申請できます。

申請の対象期間▶申請月の2年1カ
月前〜令和6年3月分
※申請に必要なもの等、詳細はお問
い合わせください。
AB高知東年金事務所☎︎831-4430、
高知西年金事務所☎︎875-1717、
中央窓口センター国民年金担当
☎︎823-9439

若者サポートステーション
進路相談会

就職に関する無料相談

国民年金保険料の
学生納付特例制度

マイナポイントは
スマートフォンの
ほか、 市の窓口や
お近くの携帯ショ
ップ等の手続きス
ポットでも申し込みができます。 期
限が近づくと市の窓口は大変混み合
いますので、 時間に余裕を持ってお
越しいただくか、 お近くの手続きス
ポットをご利用ください。
※マイナポイントの申し込みは、令
和５年3月1日までにカードの申請
をされた方が対象です。
AB〒780-8571 本町5-1-45  本
庁舎1階 中央窓口センターマイナン
バー交付担当☎︎823-9455

マイナポイントの申込
期限は５月末です

社会保険労務士が労務関係全般の相
談に応じます。
対象  市内在住の方など
日時  4月4日㈫〜25日㈫の毎週火曜

日18時半〜20時半
場所  勤労者交流館（丸池町1-1-14）
申込  前々日までに、電話で。
AB勤労者交流館☎︎883-2244

4月下旬〜7月末の間、全国一斉に実
施されます。この調査は、厚生労働省
が毎年実施する行政の基礎資料とな
る重要な調査で、回答内容が統計の目
的以外に使用されることはありませ
ん。対象となる地域に調査員証を持っ
た調査員が訪問しますので、皆さんの
ご協力をお願いします。
B地域保健課☎︎822-0577

市総合労働相談

国民生活基礎調査、社会保障・
人口問題基本調査にご協力を

事前に学校で申請すると、指定を受
けた自転車販売店などで、2,000円
割引でヘルメットを購入できます。
対象  市立学校（久重小、中学校、義務

教育学校（後期）、商業高校、特
別支援学校（中・高等部））で自転
車通学を認められた児童生徒

ほか  詳しくは、 新学期に助成対象校
から児童生徒に配布されるお知
らせをご確認ください。 申請前
に購入した場合は助成対象にな
りませんのでご注意ください。

B学校環境整備課☎︎823-9480

「シェアサイクル」とは、中心市街地
内の各所に設置された拠点（サイク
ルポート）なら自転車をどこでも借
りられる・返却できるシステムです。
スマートフォンで会員登録後、キャ
ッシュレス決済で24時間いつでも利
用・返却ができます。日頃のお買い
物や観光等にぜひご利用ください。
料金  一時利用30分ごとに110円（税

込）から　　　　　　　　　　
※日額・月額の料金体系あり

BPiPPA（ピッパ）コールセンター
0120-288-870、

商業振興・外商支援課☎︎823-9375

自転車通学用ヘルメット
購入費を助成します

シェアサイクル
「PiPPA」始まりました！

2月9日、 高知ダイハツ販売㈱と包
括連携協定を締結しました。今後は、

「安全で安心なまちづくり」や「産業
振興」など、さまざまな分野にわた
り、連携して取り組んでいきます。

B政策企画課☎︎823-9407

閲覧は自己資産の課税内容を確認で
きる制度で、縦覧は固定資産税の納
税者が縦覧帳簿で他の資産と自己の
資産を比較できる制度です。
日時  4月3日㈪〜5月1日㈪（土・日曜

日、祝日を除く）、9時〜17時
場所  資産税課（本庁舎2階）
ほか  令和5年度の納税通知書または

本人確認書類（運転免許証等）を
持参してください。代理人は委
任状も必要です。なお、納税通
知書は4月上旬に送付予定です。

B資産税課土地係☎︎823-9426、
資産税課家屋係☎︎823-9425

高知ダイハツ販売㈱と
包括連携協定を締結

固定資産台帳を
閲覧・縦覧できます

4月7日㈮〜13日㈭は新入学児童・
園児を守る交通安全週間です。子ど
もたちを交通事故から守るために、
通学路や自宅の近くを一緒に歩いて
危険箇所を確認し、「道路へ飛び出
さない」「横断歩道を渡る」など、具
体的な話をしましょう。また、ドラ
イバーの方は、子どものそばを通行
するときは徐行するなど、安全運転
を心掛けてください。一人一人が思
いやりの心を持って行動し、交通事
故を防ぎましょう。
Bくらし・交通安全課☎︎823-9487

「サイクル＆ショップライド」とは、
自宅近くのスーパーマーケットまで
自転車で行き、バスや電車に乗り換
えて通勤・ 通学等をすることです。
自家用車の利用を減らし、低炭素な
交通手段でのエコ通勤・通学にご協
力をお願いします。新規利用登録す
るとICカード「ですか」のチャージ
券1,000円分のプレゼントがあり
ます。実施店舗や登録方法はホーム
ページでご確認ください。
B新エネルギー・環境政策課
☎︎823-9209

子どもたちを守ろう
春の交通安全週間

「サイクル＆ショップライド」
でエコ通勤・通学しよう

●住宅の耐震改修や解体費用を補助します

対象 昭和56年5月31日以前に着工され、住宅が立ち並ぶ
地域または避難路沿いにある建築物で倒壊等の危険
性があるもの

建築指導課☎823-9470へ

●倒壊等の危険性がある空き家の解体費用を補助します

▶補助金額…上限164万5,000円で、
　　　　　　①工事費×80パーセント
　　　　　　②2万2,000円×床面積×80パーセント のいずれか少ない金額
▶申請受け付け…4月14日㈮から

対象 避難路沿いにある補強コンクリートブロック塀、鉄筋コ
ンクリート塀、組積造の塀で倒壊の危険性が高いもの

●コンクリートブロック塀等の改修費用を補助します

▶補助金額…上限20万5,000円で、工事費の3分の2、
　　　　　　1メートル当たり8万円まで
▶申請受け付け…4月3日㈪から

AB

※令和５年度新設

対象 昭和56年5月31日以前に着工された住宅（戸建て、長屋および共同住宅な
ど）の耐震化、解体

▶補助金額…①耐震診断　無料（木造のみ）
　　　　　　②耐震設計　上限20万5,000円（非木造は30万円）
　　　　　　③耐震改修　上限110万円
　　　　　　④解体補助　上限30万円(木造のみ)

環境業務課☎856-5374 B令和5年度令和5年度 休日等 家庭ごみ収集日 休日等 家庭ごみ収集日

4/29㈯ 5/3㈬ 5/4㈭ 5/5㈮ 5/6㈯ 5/13㈯ 7/17㈪ 8/11㈮ 9/18㈪ 10/9㈪ 11/3㈮
昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 海の日 山の日 敬老の日 スポーツの日 文化の日

可燃
ごみ

月・木 ー ー 休み ー ー ー 収集 ー 収集 収集 ー
火・金 ー ー ー 休み ー ー ー 収集 ー ー 収集

プラスチック
製容器包装 ー 休み ー ー ー ー ー ー ー ー ー

資源物・
不燃ごみ

5/3㈬
地区収集

休み
4/29㈯
に変更

休み
5/6㈯
に変更

休み
5/13㈯
に変更

5/4㈭
地区収集

5/5㈮
地区収集 収集 収集 収集 収集 収集

11/23㈭ 12/29㈮ 12/30㈯ 1/1㈪ 1/2㈫ 1/3㈬ 1/6㈯ 1/8㈪ 2/12㈪ 2/23㈮ 3/20 ㈬
勤労感謝の日 元日 成人の日 建国記念日

（振替休日） 天皇誕生日 春分の日

可燃
ごみ

月・木 収集 ー ー 休み ー ー ー 収集 収集 ー ー
火・金 ー 収集 ー ー 休み ー ー ー ー 収集 ー

プラスチック
製容器包装 ー ー ー ー ー 休み ー ー ー ー 収集

資源物・
不燃ごみ

収集 1/1㈪
地区収集

1/2㈫
地区収集

休み
12/29㈮
に変更

休み
12/30㈯
に変更

休み
1/6㈯
に変更

1/3㈬
地区収集 収集 収集 収集 収集

祝日のごみ収集
高知市 LINE公式アカウントで

のお知らせが受け取れます！ 友だち登録
▶「−」はもともと収集のない日です。　
▶「休み」は祝日等のため、収集をしない日です。

木村会館使用申し込み木村会館使用申し込み
6月の木村会館リニューアルオープンに伴い、旭コミュニティセンター（改修前は
旭老人福祉センター）と旭文化センター貸室の使用申し込みの受け付けを開始しま
す。使用希望日の2カ月前の月の1日（5月は2日）から申し込み可。
▶4月の貸室予約抽選会（令和5年6月使用分）

ほか 抽選会以降は、４月４日㈫ 9時半から随時、電話で予約を受け付けます。
5月以降の抽選会については、木村会館へお問い合わせください。

日時 4月1日㈯10時から（開場9時半）
場所 障害者福祉センター 3階集会所（旭町2-21-6）

　　木村会館
　　☎872-0374へ

B


