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高知市の人口と世帯 令和5年3月1日現在 

人口(前月比）▶ 31万9,011人（-374人）

16万4,166世帯（-138世帯）
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高知市公式 LINE

2021 年 12 月に開設した SNS。イベントから生活に関すること
まで、さまざまな情報を配信中。欲しい情報のジャンルを登録す
れば、必要な情報だけが届く優れもの。「情報が多すぎて自分に
必要な情報を探せない」という方におすすめです。

高知市の SNS

くらしの中の SDGs / 歴史万華鏡P8 コラム

P4 特　集 草花を愛した牧野富太郎

健康ひろば / 今月のプレゼントP18 お知らせ

P20 写真・コラム おおきくなーれ / 市長コラム 内和外順

もくじ /CONTENTS

若いパワーでよさこいを後世へ

インタビュー 　 おらんくの元気人！P2 コラム

男 14万9,132人（-131人）
女 16万9,879人（-243人）

出生158人　転入等603人増加
死亡379人　転出等756人減少

世帯(前月比）▶

増加
減少 転出401世帯　その他300世帯

転入374世帯　その他189世帯

！
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今月の Pick UpP3 お知らせ
県議会議員選挙・市議会議員選挙に行こう！

撮りだちトピックス / 市役所の推しゴト！P9 写 真

P10 お知らせ INFORMATION 新型コロナ　ほか

情報掲示板P11 お知らせ
令和 5 年度 休日等 家庭ごみ収集日　ほか

あなたの子育てを応援し隊P6 お知らせ
スポーツ教室 / 子育てコラム　ほか

兵庫県出身。学生チームでよさこいを踊った経験から、大学時代に学生が主
役の「土佐学生よさこい大会」を立ち上げる。卒業後は、高知市でデザイン
の仕事に携わる。新よさこいチーム「夏帰鳥〜なつきちょう〜」代表。

prof ile 脇　愛子 Aiko　Waki（26）

Vol・1

　県外の祭りに参加した際、学生が
運営に携わる姿に「高知では学生は
踊るだけでいいんだろうか」と感
じていた脇さん。人手不足などで商
店街の競演場等が存続の危機という
ニュースを目にし「よさこいの存続
を大人に委ねるのではなく、学生と
して何かできることはないか」と考
え、令和元年に『土佐学生よさこい
大会』を立ち上げました。学生チー
ムに焦点を当てた大会の運営の中心
は学生。運営ノウハウを身につける
ことで、よさこい祭りをサポートで
きる人材が育つ仕組みです。
　新型コロナの影響で、よさこい祭
りも学生大会も一時中断していまし
たが、「学生チーム同士の交流祭を

続けているので、運営ノウハウを身
につけた学生が毎年増えている」の
だとか。脇さんの想いは着実に次の
世代へと引き継がれています。
　「第 100 回よさこい祭りをより良
い形で迎えるために、若い世代がで
きることをやりたい」と話す脇さ
ん。次なる目標は「コロナ禍で高知
やよさこいから縁遠くなってしまっ
た若者が、再び高知で集い踊ること
のできる場をつくること」。ことし、
脇さんの想いがつ
まった新チームが、
高知の夏をさらに
熱く盛り上げます。

登録はこちらから▶︎

▶︎�大会の進行を管理
している脇さん（右）

ことしのラン展では、牧野博士の
パネルが入り口でお出迎え。温室
の暖かさに包まれながら、多くの
人が、さまざまな種類・色とりどり
の美しいランを楽しんでいました。

DATE ■ 2023/2/4
PLACE ■ 県立牧野植物園

県議会議員選挙・市議会議員選挙に行こう！

【問い合わせ先】選挙管理委員会☎ 823-9483

Pick Up

この春、県議会議員選挙と市議会議員選挙が行われます。
投票時間は、鏡・土佐山地区は7時〜18時、そのほかの
地区は7時〜20時です。

県議会議員選挙▶︎ 日4 月9 ㈰
投票日

市議会議員選挙▶︎ 日4 月23 ㈰

▶︎県議会議員選挙︎

▶︎市議会議員選挙︎

※�令和4年12月31日以降に、 県内他市町村から高知市
に転入した方や高知市から県内他市町村へ転出した方
は、投票方法が異なります。詳しくは、選挙管理委員
会HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

郵便投票もできます

身体に重度の障害があるなど一定の要件に該当する方
は、郵便で投票することができます。

お住まいの地域に関係なく、市内18カ所いずれの期日前投票所でも投票できます。投票日当日に仕事や
旅行などで投票できない方は、ぜひご利用ください。

期日前投票所 開設日（県議選）

選挙管理委員会（たかじょう庁舎3階）

高知大学

イオンモール高知、イオン高知旭町店、フジ
グラン高知、サンシャインヴィアン

4月1日㈯〜8日㈯ 4月17日㈪〜22日㈯

4月6日㈭・7日㈮ 4月20日㈭・21日㈮

4月4日㈫〜8日㈯ 4月18日㈫〜22日㈯

開設時間

8時半〜20時

10時〜17時

10時〜19時

開設日（市議選）

各ふれあいセンター（初月・一宮・高須・五
台山・三里・大津・介良）、中山間地域構造
改善センター、土佐山庁舎、春野公民館

4月3日㈪〜8日㈯ 4月17日㈪〜22日㈯ 9時〜17時

弥右衛門ふれあいセンター、自由民権記念館 4月4日㈫〜8日㈯ 4月18日㈫〜22日㈯ 9時〜17時

期日前投票期日前投票投票日に予定のある方は ができます

次の❶❷の全てを満たす方
❶平成17年4月24日以前に生まれた
❷�令和5年1月15日までに高知市に転入の届け出をし、

引き続き居住している

次の❶❷の全てを満たす方
❶平成17年4月10日以前に生まれた
❷�令和4年12月30日までに高知市に転入の届け出をし、

引き続き居住している

今回の選挙に投票できる方

編集室がピックアップした旬な情報をお届け！
詳しくはホームページをご覧ください。

▶︎�期日前・当日ともに投票所入場券がなくても
投票できますが、投票所へお越しの際は、で
きるだけご自身の入場券を持参
いただくようご協力をお願いし
ます。

▶︎�県議会議員選挙と市議会議員選挙の投票所入
場券は、同じ封筒に入れて3月31日㈮から順
次郵送します。

私たちの代表を決める
大事な選挙だよ！ 忘れ
ずに投票しようね♪
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詳 観光魅力創造課 ☎803-4319観光博覧会については
広 聴 広 報 課 ☎823-9446その他については

Who i s 牧 野 富太郎
m a k i n o  To m i t a r o

いよいよ 開幕
3 33

開催
期間 3 25月 日㈯〜 令和 6 年 3 31月

博覧会の情報は随時更新しています。申し込みが必要なイベントも
ありますので、お早めにご確認ください。

市内で予定されているイベント

ウェルカムフラワー in 桂浜 4 23月 日㈰まで

桂浜散策ガイド（申し込み不要）
4
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日
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カラカサタケを手に持つ牧野博士の銅像（県立牧野植物園内）

牧
野
富
太
郎
博
士
の
人
生

市
内
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

物語の
概要

連続テレビ小説 108 作目の『らんまん』は牧野富太郎の人生をモデルとしたオリ
ジナルストーリー。時代は幕末から明治、そして激動の大正・昭和へーそんな混
乱の時代の渦中で、愛する植物のために一途に情熱的に突き進んだ主人公・槙野万
太郎（神木隆之介）とその妻・寿恵子（浜辺美波）の波乱万丈な生涯を描きます。

バイカオウレンの花
博士が愛した

1 月〜２月に白い花を咲かせる多
年草。高さは 8 センチメートルほ
どで、県内では日高村や佐川町など
で見られます。葉は県立牧野植物園のロ
ゴマークにもなっています。

ヤマトグサ
博士が命名した

牧野博士が日本人として国内で
初めて新種を認識・学名を付けたことで知ら
れる多年草。高さは15センチメートルほどで、
関東地方以西の本州、四国、九州などに自生
しています。

植物図
博士が描いた

牧野博士が描いた植物図は
「牧野式植物図」と呼ばれ、そ
の正確さと緻密さが大きな特
徴。博士が残した植物図の一
部は、『牧野日本植物
図鑑（初版・増補版）
インターネット版』
としてウェブ上で公
開されています。

NHK の連続テレビ小説『らんまん』の放送に合わせて、県全域で草花をテーマ
とした、イベントやガイド、各種周遊キャンペーンなどを展開する観光博覧会「牧
野博士の新休日〜らんまんの舞台・高知〜」が開催されます。

牧野博士も植物採集に訪れた桂浜で、ボランティアガイドと一緒に草花や歴史
スポットを巡ります。

草花をモチーフにした 4 つの「MAKINO スポット」が桂浜公園（龍馬像周辺・
本浜等）に登場。大型オブジェやフォトスポットなどで来園者を歓迎します。

博士をモデルにした朝ドラもスタート♪

4 1月 日㈯から

牧野富太郎ってどんな人？

ゴールデンウイーク期間中は五台山周辺および桂浜の混雑が予想されま
す。無料送迎バスを運行しますので、ぜひご利用ください。

運行ルート 高知競馬場駐車場 ⇄桂浜

渋滞対策情報

　 文 久 2（1862）年、 牧
野富太郎は現在の高岡郡佐

川町で、酒造業と雑貨商を
営む裕福な商家「岸屋」の一
人息子として生まれました。

　生家のすぐそばにあった金
きん

峰
ぷ

神社には、早春になると辺り
一面にバイカオウレンの花が咲

いていたそうで、この花は富太郎
が生涯愛した花として知られてい

ます。子どもの頃から草木と遊ぶ

のが好きだった富太郎は、一生涯を
通して植物分類学の研究に打ち込み、
ヤマトグサをはじめ新種や新品種な
ど 1,500 種類以上の植物を命名しま
した。　
　また、富太郎は植物図の名手とし
て知られ、数多くの精緻な図を描き
ました。さらに、植物知識の教育普
及活動にも尽力し、全国の植物研究
家や愛好家の育成に努めました。

無料定時ガイド 土・日曜日、祝日　10 時半 /13 時半

ガ イ ド 役 NPO 法人土佐観光ガイドボランティア協会

どちらも県立牧野植物

園
と

牧野公園（佐川町）で見られ

ま
す
♪

●�〈NHK 総合〉月〜土曜日 8 時から、再放送は 12 時 45 分から
　（土曜日は 1 週間を振り返ります）

※県立牧野植物園では開花時期限定の鉢展示となります。

（主な参考文献）
高知新聞社編『MAKINO －生誕 160 年 牧野富太郎を旅する－』（2022・
北隆館）p175,176
佐川町立青山文庫編『日本植物学の父・牧野富太郎』（2012・佐川町立
青山文庫）p23
牧野富太郎『牧野富太郎自叙伝』（1997・日本図書センター）p48
邑田仁・米倉浩司編『新分類 牧野日本植物図鑑』（2017・北隆館）
p471,p969
■植物の写真と植物図は県立牧野植物園提供

集 合 場 所 桂浜観光案内所

運行期間 4 月 30 日㈰、5 月 3 日（水・祝）〜

運行ルート 高知新港臨時駐車場 ⇄県立牧野植物園・竹林寺
運行期間 5 月 14 日㈰まで毎日

ゴールデンウイーク期間中は増便します。詳しくは
県立牧野植物園 HP をご覧ください。

特
集

※ 4 月 29 日（土・祝）〜 5 月 6 日㈯は高知新港⇄桂浜の運行も予定しています。

日㈰

5 月 日㈯日㈯66
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を

すくすく健康ひろば

日　時 場　所 申し込み

妊産婦・子育て相談
はぐくみ

離乳食教室

4月24日㈪
4月28日㈮

西部健康福祉センター

保健福祉センター

内　容

不要

パパママ教室
4月17日㈪ 西部健康福祉センター

東部健康福祉センター5月13日㈯
4月3日㈪〜7日㈮9時〜18時、電話で。

4月24日㈪〜28日㈮9時〜18時、
電話で。

4月14日㈮
5月12日㈮

不要

市に転入した子どもの
予防接種

市に転入した 20 歳未満の方宛て
に、予防接種手続きについてのお知
らせを送付しています。転入前市区
町村の予診票は使用できません。新
たに予診票を発行しますので母子健
康手帳をご持参の上、母子保健課へ
お越しください。詳しくは母子保健
課に電話（☎︎ 855-7795）で。

子どもの
発達相談

保健師・心理士等が障害のあるお子
さんや、言葉や発達に何らかの心配
があるお子さんの相談をお受けし、
必要に応じて関係機関と連携して支
援します。詳しくは、子ども育成課
に電話（☎︎ 823-9552）で。

お母さんの
産後ケア

助産師の訪問型、助産所等への宿泊
型、施設への通所型で、お母さんの
心身ケア、乳房ケアと授乳指導、育
児の助言・支援などを行っています。
一人で抱え込まず、まずは相談して
みませんか。詳しくは、母子保健課
HP または電話（☎︎ 855-7795）で。

子育て中の皆さんにお役立ち情
報をお届けします。

ひとり親家庭春のバス旅行

バスに乗ってレオマワールドへ出掛けませんか。
対象 �ひとり親家庭の皆さん
日時 ��4月23日㈰9時～18時
料金 ���１家族参加費3,000円+入場料等（1家

族につき1,000円補助あり）
定員 �60人（希望者多数の場合は抽選）
申込 �はがきに郵便番号・住所・電話番号・参加

者全員の氏名とふりがな・年齢を明記し、
4月14日㈮必着で郵送。参加決定者には
4月19日㈬ごろ、はがきで連絡します。

ほか �雨天決行。はりまや橋観光バスターミナ
ルに集合。昼食は各自持参。

※�詳しくは月・水・金曜日（祝日を除く）10
時～14時にお問い合わせください。

AB〒780-0935 旭町2-22-47 第二サワ
ダビル101 高知市青蘭会☎872-8218

カブトムシの飼い方教室

教室の後、参加者にはカブトムシの幼虫（持
ち帰り用の容器入り）をプレゼントします。
飼い方を学んで、カブトムシを大きく育て
てみませんか。
対象 �12歳以下のお子さん
日時 ����4月29日（土・祝）
�　　①９時10分から
　　②9時40分から
　　③10時10分から
場所 �わんぱーくこうち展示学習室（桟橋通

6-9-1）
定員 �各回先着30人
ほか �当日9時から整理券をわんぱーくこう

ちアニマルランド入り口
案内所前で配布。

Bわんぱーくこうち
アニマルランド
☎832-0189

子育てに関する問い合わせ先

▶︎妊娠期から乳幼児期の相談
母子保健課☎855-7795

▶︎子どもの予防接種に関すること
母子保健課☎855-7795

▶︎夜間に病院へ行くか迷ったら
こうちこども救急ダイヤル
☎♯8000または873-3090

パパママ教室の申し込みは、市コールセンター☎822-8111へ

　

４
月
は
保
育
園
、
幼
稚
園
や
学
校
の
入
園
・
入
学

と
新
学
期
が
始
ま
る
季
節
。
親
子
で
ド
キ
ド
キ
わ
く

わ
く
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
特
に
初
め
て
の
お

子
さ
ん
が
入
園
・
入
学
す
る
時
は
「
う
ち
の
子
は
大

丈
夫
だ
ろ
う
か
」「
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
だ
ろ
う
か
」

と
心
配
に
な
り
ま
す
ね
。

　
そ
こ
で
、お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。「
大

丈
夫
！
」
と
ド
～
ン
と
構
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

お
子
さ
ん
は
、
親
の
心
の
動
き
に
と
て
も
敏
感
で
す
。

親
が
不
安
に
な
る
と
、
子
ど
も
も
不
安
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。「
大
丈
夫
だ
よ
」「
心

配
し
な
く
て
い
い
よ
」
と
安
心
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

　
私
た
ち
大
人
だ
っ
て
環
境
が
変
わ
る
と
疲
れ
ま
す

よ
ね
。
子
ど
も
も
き
っ
と
新
し
い
生
活
で
は
心
も
体

も
疲
れ
る
は
ず
！　

毎
日
の
お
風
呂
や
寝
る
時
に

ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し
め
た
り
、
背
中
や
頭
を
優
し
く
な

で
た
り
し
て
ウ
～
ン
と
甘
え
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
こ
と
が
次
へ
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
日
の
終
わ
り
に
親
子
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と

時
が
過
ご
せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

ド
キ
ド
キ

4

4

4

4

4

わ
く
わ
く
新
学
期

4

4

4

4

4

4

4

4
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ひ こよ 豆知識

総合あんしんセンター

5月15日㈪ 保健福祉センター

5月8日㈪
東部健康福祉センターいずれも

10時〜11時半

いずれも
10時〜12時

いずれも
10時半〜12時

（
子
ど
も
・
子
育
て
相
談
支
援
員
）

地域子育て支援センターへ行こう！
市内16カ所にある地域子育て支援センターは、就学前の
お子さんとその保護者が遊んだり交流したり、 子育て相
談したりできる場所です。 また、 妊娠中の方向けの教室
を行う施設もあります。 季節の行事や育児講座もありま
すので、お子さんと一緒に遊びに来てみませんか。

B子ども育成課☎823-9482

就学前の子どもの保護者&妊娠中の皆さん

各地域子育て支援センターはこちら▶︎

絵本の引き換えをお忘れなく
生後3カ月からのお子さんを対象に、絵本の読み聞かせや
ふれあい遊びを行う「よちよちランド」を開催しています。
3〜4カ月児アンケートに同封の案内文書（引換券）をお持
ちいただくと、絵本を一冊プレゼントしています。なお、
絵本の引き換えは1歳のお誕生日までです。

B子ども育成課☎823-9482

3 カ月〜 11カ月児の保護者の皆さん

開催場所や絵本引き換えについてはこちら▶︎

この春、スポーツを通じて健康な身体づくりを始めてみませんか。申込方法、参加料など詳しくは市スポーツ振興事業団HP
をご確認ください。

あ な た の

子 て育 応援し隊を

スポーツ教室を開催します
スポーツに興味のある子どもたち&保護者の皆さん

※①〜④の申し込み締め切りは 4 月 26 日㈬ 21 時必着。⑤の申し込みは 4 月 3 日㈪ 9 時から先着順。

B市総合体育館☎833-4061、くろしおアリーナ☎878-1150

教室名 日　程対　象
①新年長児 幼児水なれ教室 5月9日㈫から毎週火曜日16時〜16時45分、全4回

②新小学1・2年生 陸上チャレンジ〜小学生走り方教室〜 5月21日㈰9時〜10時

③新小学3〜6年生 陸上チャレンジ〜小学生走り方教室〜 5月21日㈰10時45分〜12時15分

⑤新年少児〜新小学3年生 ふれあいサッカー体験DAY 4月23日㈰10時〜11時または14時半〜15時半

④新小学生 小学生サッカー教室（初心者クラス） 5月15日㈪から毎週月曜日17時半〜18時半、全8回

※�料金の表示のないものは無料です。

子育てコラム
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こ
う
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 〈
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
〉

歴
史
万
華
鏡

　

延
宝
九
（
一
六
八
一
・
天
和
元
）
年

八
月
二
十
三
日
、
土
佐
藩
四
代
藩
主
山

内
豊
昌
は
、
土
佐
郡
薊
野
村
（
現
・
高

知
市
薊
野
）
の
陽よ

う

貴き

山ざ
ん

國こ
く

清せ
い

寺じ

見け
ん

龍り
ゅ
う

院い
ん

を
訪
れ
た
。
境
内
に
新
築
さ
れ
た
徳
川

将
軍
家
代
々
の
位
牌
殿
に
参
拝
す
る
た

め
で
あ
る
。
巳
上
刻
（
午
前
十
時
頃
）

に
見
龍
院
に
到
着
し
た
豊
昌
は
、
位
牌

殿
参
拝
に
際
し
て
、
各
種
献
上
品
の
ほ

か
、
藩
祖
山
内
一
豊
が
賜
っ
た
家
康
自

筆
書
状
を
奉
納
し
た
。
参
拝
に
は
、
深ふ
か

尾お

主も
ん
ど水
ら
十
余
名
の
重
臣
が
付
き
従
い
、

一
行
は
参
拝
の
後
、
隣
接
す
る
天
王
宮

に
参
詣
。雑
煮
を
食
す
な
ど
し
、未
刻（
午

後
二
時
頃
）
に
帰
城
し
た
こ
と
が
、『
豊

昌
公
紀
』
に
記
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
位
牌
殿
は
、
前
年
の
二
月
着
工
、

こ
の
年
四
月
に
竣
工
し
た
も
の
で
、
家

康
か
ら
家
綱
ま
で
四
代
の
徳
川
将
軍
の

位
牌
が
納
め
ら
れ
た
。
豊
昌
奉
納
の
家

康
書
状
は
そ
の
後
「
御
神
体
」
と
し
て

祭
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　
見
龍
院
が
別
当
を
勤
め
た
天
王
宮
は
、

二
代
藩
主
山
内
忠
義
が
、
寛
永
十
八

（
一
六
四
一
）
年
、
山
内
氏
の
旧
領
で
あ

る
遠
州
（
現
・
静
岡
県
）
掛
川
か
ら
牛ご

頭ず

天て
ん
王の
う
を
勧
請
し
て
造
営
し
た
も
の
で
、

産う
ぶ

土す
な

神が
み

と
し
て
歴
代
藩
主
の
崇
敬
を
受

け
、
明
治
元
（
一
八
六
八
）
年
に
は
改

称
さ
れ
て
掛
川
神
社
と
な
っ
た
。

　

位
牌
殿
は
そ
の
後
ど
う
な
っ
た
か
。

高
知
県
立
図
書
館
所
蔵
『
土
佐
郡
神
社

明
細
帳
』
の
掛
川
神
社
の
項
に
よ
れ
ば
、

文
化
十
二
（
一
八
一
五
）
年
、
十
二
代

藩
主
山
内
豊
資
に
よ
っ
て
、
掛
川
神
社

西
の
新
社
殿
に
東と

う

照し
ょ
う

大だ
い

権ご
ん

現げ
ん

と
し
て
遷せ
ん

祭さ
い

さ
れ
、
明
治
元
年
に
は
東
照
神
社
と

改
称
、
明
治
十
三
（
一
八
八
〇
）
年
に

掛
川
神
社
に
合
祭
さ
れ
た
。

　
現
在
、
掛
川
神
社
拝
殿
正
面
の
庇
ひ
さ
し

下し
た

に
は
、
徳
川
家
の
家
紋
で
あ
る
三
つ
葉

葵
紋
が
刻
ま
れ
て
い
る
。
家
康
を
神
と

し
て
祭
る
東
照
宮
の
勧
請
は
、
全
国
諸

藩
に
見
ら
れ
た
動
き
で
は
あ
る
が
、
幕

末
の
土
佐
藩
の
政
治
的
立
場
を
念
頭
に

そ
の
家
紋
を
見
る
時
、
あ
る
種
の
感
慨

を
覚
え
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

掛
川
神
社
の
三
つ
葉
葵
紋

渡
邊　
哲
哉

高
知
県
立
図
書
館

掛川神社拝殿正面の庇下

ー
unravel the history of K

ochiー

〈126回〉

　
最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
見
聞
き
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ
た
「
S
D
G
s
」。
で

も
、
実
際
は
「
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
自

分
に
は
関
係
な
さ
そ
う
」
と
思
っ
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
2‌

0‌

1‌

5
年
、
地
球
や
人
類
繁
栄
の

た
め
に
、
全
世
界
が
2‌

0‌

3‌

0
年
ま
で

に
達
成
す
べ
き
目
標
を
掲
げ
た
「
我
々

の
世
界
を
変
革
す
る
：
持
続
可
能
な
開

発
の
た
め
の
2‌

0‌

3‌

0
ア
ジ
ェ
ン
ダ
」

が
国
連
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
前

文
で
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」「
す

べ
て
の
人
々
の
人
権
を
実
現
す
る
」
と

宣
言
さ
れ
て
お
り
、
人
権
尊
重
の
理
念

が
基
礎
に
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
2‌

0‌

3‌

0
ア
ジ
ェ
ン

ダ
で
掲
げ
ら
れ
て
い
る
行
動
目
標
が
17

の
目
標
と
1‌

6‌

9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
構

成
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
は「
5
つ
の
Ｐ
」が
重
要

な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
（
下
表
）。こ
れ
を
見
る
と
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
め
ざ
す
未
来
が
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標
は
「
５
つ
の
Ｐ
」
を

よ
り
具
体
的
に
し
た
も
の
と
い
え
ま
す
。

　
今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
本
コ
ラ
ム

で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
め
ざ
す
「
地
球
上

の
全
て
の
人
が
豊
か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
未
来
」
を
描
き
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
根
底

か
ら
支
え
る
「
人
権
尊
重
」
の
理
念
を

踏
ま
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
課
題
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
つ

な
が
り
を
知
り
、
一
人
一
人
が
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

くらしの中の

SDGs

column

Vol.1

【
問
い
合
わ
せ
】人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
8‌

2‌

3‌-

9‌

4‌

4‌

9

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
のめ

ざ
す
未
来

すべての人の尊厳や平等が守ら
れ、健康な環境で生活できる

将来の世代のために、地球の天
然資源と気候を守る

パートナーシップ 達成できるようにすべての国と
人が参加する

豊かな生活を送れるよう、自然
と調和した経済や社会、技術を
進歩させる

恐怖や暴力のない、平和で公正
な社会を実現する
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eopleP 人 間 ▶

豊 か さ
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▶

▶

▶

▶

市役所の 推 しゴト

高知大生とのコラボで、 ごみ拾いをスポ
ーツに見立てた清掃活動「スポG

ゴ ミ
OMI」の

実施、 地域の山野草を活用した防災食づ
くりなど、「自分たちの住む地域や学校の
周りを今よりももっと楽しくするための
活動」や「誰かが喜んでくれる活動」を通じ
てまちづくりに取り組んでいます。

その他の活動はこちらから▶︎

【問い合わせ】地域コミュニティ推進課☎ 823-9080

photo
News

ま
ち
の
出
来
事
を
写
真
で
お
届
け

2023

2 . 1
〔  水  〕

2.28
〔  火  〕

詳しくは
Facebook で♪

地域コミュニティ推進課 編

■こんな仕事をしている課です

地域コミュニ
ティの活性化

市民活動の
サポート

知っていますか？ 
事業者や個人の方からの寄付金などで積み立てた基金を活用して、子ど
もたちの自由なアイデアで取り組むまちづくり活動を支援しています。 

見
て
ね
♪

■子どもたちの活動

市役
所のお仕事

を紹介します

19 〔日〕2月 日

「高知龍馬マラソ
ン」3 年ぶりの開
催

県内外から参加した総勢 6,988 人が土佐路を駆け
抜けました。

12 〔日〕2月 日

光と映像で幻想的
に彩られた高知城

高知商業高校生が「高校生が伝える高知の魅力 
with time traveler」をテーマにプロジェクション
マッピングを披露しました。

9 〔木〕2月 日

鏡川流域関係人口
創出事業に対する
寄付への市長表彰

㈱千代田コンサルタントを市長表彰しました。その
ほか、第一生命保険㈱、あいおいニッセイ同和損害
保険㈱、㈱ JECC からも寄付をいただきました。

21 〔火〕2月 日

芸術振興と担い手
育成のための寄付
への市長表彰

高知の芸術文化を担う若い世代の作家を応援した
いとの思いから寄付と絵画を寄贈いただいた柴田
惠子さんを市長表彰しました。

4 〔土〕2月 日

ほおっちょけんが
オーテピアに登場

参加した子どもたちは、支え合いのシンボル「ほ
おっちょけん」の塗り絵や工作コーナーなどを楽
しみながら、支え合いの大切さを学んでいました。

26 〔日〕2月 日

「こじゃんと ! ゆり
海道」を開催

高知産のユリや草花を使ったフラワーアレンジメ
ント教室や地元グルメを堪能できるマルシェなど
が行われ、多くの来場者で賑わいました。

11
ペ
ー
ジ
も

その他の
業務内容は
こちらから

▼

▲地域コミュニティ推進課の皆さん

2023.4　広報あかるいまち9



A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です

お
知
ら
せ

募
集

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

講
座
＆
教
室
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子どもたちの自主的なまちづくり活
動を応援する「こう
ちこどもファンド」
の助成団体を募集し
ます。 募集要項は、
地域コミュニティ推進課窓口で配布
中。また、ホームページからもダウ
ンロードできます。
対象���市内に在住または通勤・通学し

ている18歳以下の方
申込 �4月3日㈪～5月10日㈬、 直接

または郵送で。
◆説明会…事前申し込み不要。どな
たでも参加できます。
日時 �4月9日㈰10時から
場所 �市民活動サポートセンター会議

室（鷹匠町2-1-43 たかじょう
庁舎2階）

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎2階 地域コミュニテ
ィ推進課☎︎823-9080

生産緑地地区に指定されると、30年
間営農を継続することを前提に固定
資産税等税制の特例措置を受けられ
ます。 指定要件を満たす農地等は令
和6年1月に生産緑地地区として指定
されます。
対象 �市街化区域内に農地等を所有

し、指定を希望する方
申込 �5月12日㈮までに、直接または

郵送で。
AB〒780-8571 本町5-1-45
本庁舎5階 都市計画課☎︎823-9465

春野地域で農業を始めた方などを対
象に、新規就農者住宅（春野町弘岡下
88）の入居者を募集します。申込書は、
総合案内（本庁舎1階）および各地域の
窓口センターで配布。また、ホームペ
ージからもダウンロードできます。
対象 �認定新規就農者で現在農業に従事

している方等
定員 �2世帯
申込 �4月17日㈪〜28日㈮、 申込書

を直接または郵送で。
AB〒781-0304 春野町西分338-5 
春野地域振興課☎︎894-4387

こうちこどもファンド
助成団体募集・説明会

生産緑地地区指定の
事前審査の募集

新規就農者住宅
入居者の募集

初めて申し込む事業は事前説明会へ
の参加が必要です。
助成コース▶
①学生まちづくりコース
②ふくしでまちづくりコース
③まちづくりはじめの一歩コース
④まちづくり一歩前へコース
⑤まちづくり拠点整備コース
⑥まちづくりたまごコース（8月か
ら募集）
上限額▶①5万円②③10万円④30
万円⑤100万円⑥3万円
申込 �4月1日㈯～6月10日㈯、 直接

または電話で。
◆事前説明会
日時 �5月7日㈰10時～ 11時半・17

日㈬19時～ 20時半・27日㈯
13時半～15時。

場所 �市民活動サポートセンター会議
室（鷹匠町2-1-43 たかじょう
庁舎2階）

申込 �前日までに、電話で。
AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎2階 市民活動サポー
トセンター☎︎820-1540

川柳と写真の2部門で、 両部門1人
2作品まで応募できます。
対象 �市内に在住または通勤・通学し

ている方
申込 �作品と住所・氏名・電話番号等

の必要事項を明記し、4月1日
㈯～ 5月31日㈬に電子メール

（データ送信は6MBまで）・ 郵
送・直接のいずれかで。結果の
通知等、詳しくはホームページ
をご覧ください。

AB〒780-8571 本町5-1-45  本
庁舎3階 人権同和・男女共同参画課
☎︎823-9913

kc-101800@city.kochi.lg.jp

国保の加入・脱退には手続きが必要
です。また、国保加入時に口座振替
の登録も可能です（本庁舎のみ）。詳
しくはお問い合わせください。
B保険医療課資格賦課係
☎︎823-9360

まちづくりファンド
助成事業の募集

「高知市男女共同参画の日」
川柳＆写真の募集

国民健康保険の
加入・脱退

税務管理課☎823-9418

4月は固定資産税第1期分の納期月
です。便利で安心な口座振替をご利
用ください。納付書は4月上旬に送
付予定です。コンビニやスマホ決済
アプリでも納付できます。

可燃ごみ▶5月4日（木・祝）・5日（金・祝）
は収集しません。
プラスチック製容器包装▶
5月3日（水・祝）は収集しません。
資源物・不燃ごみの代替え収集▶
5月3日（水・祝）の地区は4月29日（土・祝）
に、5月4日（木・祝）の地区は5月6日㈯
に、5月5日（金・祝）の地区は5月13日㈯
に収集します。
【皆さんへのお願い】
ごみは収集日当日の朝8時までに出
してください。収集日以外・収集後
にごみを出されますと、周辺の方に
大変迷惑となります。なお、収集時
間は一定ではありません。
環境業務課☎856-5374

4月・5月の休市日

市場課☎883-1171

●4月…2日㈰・5日㈬・9日㈰・
 12日㈬・16日㈰・19日㈬・23日㈰・
 26日㈬・29日（土・祝）・30日㈰

休日のごみ収集

市場だより

税　金

水産のみ臨時開市※

●5月…3日（水・祝）・4日（木・祝）・
  5日（金・祝）・7日㈰・10日㈬・14日㈰・
 17日㈬・21日㈰・24日㈬・28日㈰・
 31日㈬

ゴールデンウイークのごみ収集
5月3日（水・祝）～5日（金・祝）はごみ
の収集を行いません。

I N F O R M A T I O N
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

▶︎督促手数料を廃止します

▶ ��新型コロナウイルス対策に
　関するお知らせ
▶税納期限カレンダー　他

今こそ知っておいてほしい
お知らせのコーナーじゃ

令和 5 年 4 月 1 日以降に納期限が到来する市税・保険料・
使用料等の督促手数料を廃止します。ただし、
令和 5 年 3 月 31 日以前の納期限で督促状が
送付されたものは、督促手数料の納付が必要
です。

▶︎督促手数料廃止の対象
固定資産税、個人市・県民税、軽自動車税（種別割）、法
人市民税、事業所税、国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、介護保険料、下水道使用料、そのほか市が徴収
する分担金・負担金・使用料・手数料・清算金　など

【問い合わせ先】税務管理課☎ 823-9417

※�口座振替を利用中の方は、納期限日が振替日ですので、あ
らかじめ残高の確認をお願いします。

※�口座振替は金融機関または郵便局（ゆうちょ銀行）の窓口
でお申し込みください。

納期月 固定資産税 軽自動車税 市・県民税
（普通徴収）

4月 第1期 5/1㈪

5月 全期 5/31㈬

6月 第1期 6/30㈮

7月 第2期 7/31㈪

8月 第2期 8/31㈭

9月 第3期 10/2㈪

10月 第3期 10/31㈫

11月 第4期 11/30㈭ 

12月 第4期 12/27㈬

▶︎税納期限カレンダー

4月 1日㈯から順次、納税通知書に印字された
「e

エルキューアール
L-QR」（二次元コード）をスマートフォンなどで

読み取り「地方税お支払いサイト」にアクセスする
と、ご自宅などからクレジットカードやインター
ネットバンキングを使って固定資産税と軽自動車
税の納付ができるようになります。また、「eL-QR」
に対応している金融機関窓口であれば、全国どこ
でも現金で納付ができるようになります。 なお、
これまでどおりコンビニ、スマホ決済ア
プリ、銀行や郵便局でも納付できます。

固定資産税と軽自動車税の納付が便利になります

▶「eL-QR」で利用できる納付方法

・クレジットカード払い（別途手数料が必要）
・インターネットバンキング
・各種スマホ決済アプリ　など

【問い合わせ先】税務管理課☎ 823-9417

▶︎新型コロナウイルス対策に
　関するお知らせ （3 月 8 日現在の情報です。）

マスクの着用について、「屋内では原則着用、 屋外では原
則不要」とされていた取り扱いが、個人の主体的な選択を
尊重し、「着用は個人の判断が基本」になりました。本人の
意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、ご配
慮をお願いします。 詳しくは厚生労働省HPをご覧くださ
い。 なお、 高知市役所では、 市民の皆さんの不
安を招かないために、対面で業務を行う際には、
当面の間、職員はマスクの着用を継続します。

1後遺症かなと思ったら医療機関を受診しましょう

新型コロナウイルスに感染した後、疲労感などの後遺症の
症状がみられる場合があります。後遺症が疑わ
れる場合は、かかりつけ医または症状に応じた
医療機関などを受診しましょう。

▶代表的な後遺症の症状
疲労感・倦怠感、関節痛、咳、息切れ、脱毛、記憶障害、
集中力低下、頭痛、嗅覚・味覚障害、下痢、睡眠障害など

※�後遺症の多くは、時間の経過とともに症状が改善するこ
とが多いとされています。

▶後遺症ってどんな症状？
新型コロナウイルス感染後、感染性は消失したにもかかわ
らず、他に原因が明らかでなく、感染してすぐの時期から
続く症状、回復した後に新たに出現する症状、症状が消失
した後に再び生じる症状全般のことです。

かかりつけ医がいない場合は、県HP
の「後遺症の症状について相談できる
医療機関リスト」をご確認ください。

人事課☎ 823-9410

2 3月13日からマスク着用の考え方が変わりました

【問い合わせ先】地域保健課☎ 822-0577

【問い合わせ先】地域保健課☎ 822-0577
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就職や進学に不安を感じている15～
49歳の方とその家族を対象に個別相
談会を実施します。事前申し込み不要。
日時 �4月8日㈯11時～17時
場所 �オーテピア高知図書館3階 グルー

プ室5
ほか �「若者進路相談会」は令和５年度

から「若者サポートステーショ
ン進路相談会」に名称変更。

Bこうち若者サポートステーション
☎︎844-3411

専任のキャリアコンサルタントが、
就職に関する相談や求人情報の提
供、紹介状の発行、適性検査、応募
書類の作成指導など、その方に合っ
た就職支援を行います。
対象 �求職中の方
日時 �相談は1人1時間程度（10時半

から、13時半から、15時から）
場所 �無料職業紹介所相談室
     （本町5-1-45 第二庁舎2階）
申込 �相談希望日の前日までに、電話

で。予約制。
AB産業政策課☎︎823-9456

20歳以上の学生は、国民年金保険料
の納付が申請によって猶予され、10
年以内であれば追納できます。 承認
された期間は受給資格期間に含まれ
ますが、 追納しないと年金額には反
映されません。
対象 �本人の前年度所得が一定以下

の、20歳以上の学生（一部対象
でない学校・課程あり）。ただし、
現在は学生でない方でも、申請
月の2年1カ月前までに対象と
なる学校の学生期間がある場合
は申請できます。

申請の対象期間▶申請月の2年1カ
月前～令和6年3月分
※申請に必要なもの等、詳細はお問
い合わせください。
AB高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717、
中央窓口センター国民年金担当
☎823-9439

若者サポートステーション
進路相談会

就職に関する無料相談

国民年金保険料の
学生納付特例制度

マイナポイントは
スマートフォンの
ほか、 市の窓口や
お近くの携帯ショ
ップ等の手続きス
ポットでも申し込みができます。 期
限が近づくと市の窓口は大変混み合
いますので、 時間に余裕を持ってお
越しいただくか、 お近くの手続きス
ポットをご利用ください。
※マイナポイントの申し込みは、令
和５年3月1日までにカードの申請
をされた方が対象です。
AB〒780-8571 本町5-1-45  本
庁舎1階 中央窓口センターマイナン
バー交付担当☎823-9455

マイナポイントの申込
期限は５月末です

社会保険労務士が労務関係全般の相
談に応じます。
対象 �市内在住の方など
日時 �4月4日㈫～25日㈫の毎週火曜

日18時半～20時半
場所 �勤労者交流館（丸池町1-1-14）
申込 �前々日までに、電話で。
AB勤労者交流館☎︎883-2244

4月下旬〜7月末の間、全国一斉に実
施されます。この調査は、厚生労働省
が毎年実施する行政の基礎資料とな
る重要な調査で、回答内容が統計の目
的以外に使用されることはありませ
ん。対象となる地域に調査員証を持っ
た調査員が訪問しますので、皆さんの
ご協力をお願いします。
B地域保健課☎822-0577

市総合労働相談

国民生活基礎調査、社会保障・
人口問題基本調査にご協力を

事前に学校で申請すると、指定を受
けた自転車販売店などで、2,000円
割引でヘルメットを購入できます。
対象 �市立学校（久重小、中学校、義務

教育学校（後期）、商業高校、特
別支援学校（中・高等部））で自転
車通学を認められた児童生徒

ほか �詳しくは、 新学期に助成対象校
から児童生徒に配布されるお知
らせをご確認ください。 申請前
に購入した場合は助成対象にな
りませんのでご注意ください。

B学校環境整備課☎︎823-9480

「シェアサイクル」とは、中心市街地
内の各所に設置された拠点（サイク
ルポート）なら自転車をどこでも借
りられる・返却できるシステムです。
スマートフォンで会員登録後、キャ
ッシュレス決済で24時間いつでも利
用・返却ができます。日頃のお買い
物や観光等にぜひご利用ください。
料金 �一時利用30分ごとに110円（税

込）から　　　　　　　　　　
※日額・月額の料金体系あり

BPiPPA（ピッパ）コールセンター
0120-288-870、

商業振興・外商支援課☎︎823-9375

自転車通学用ヘルメット
購入費を助成します

シェアサイクル
「PiPPA」始まりました！

2月9日、 高知ダイハツ販売㈱と包
括連携協定を締結しました。今後は、

「安全で安心なまちづくり」や「産業
振興」など、さまざまな分野にわた
り、連携して取り組んでいきます。

B政策企画課☎︎823-9407

閲覧は自己資産の課税内容を確認で
きる制度で、縦覧は固定資産税の納
税者が縦覧帳簿で他の資産と自己の
資産を比較できる制度です。
日時 �4月3日㈪～5月1日㈪（土・日曜

日、祝日を除く）、9時～17時
場所 �資産税課（本庁舎2階）
ほか �令和5年度の納税通知書または

本人確認書類（運転免許証等）を
持参してください。代理人は委
任状も必要です。なお、納税通
知書は4月上旬に送付予定です。

B資産税課土地係☎︎823-9426、
資産税課家屋係☎︎823-9425

高知ダイハツ販売㈱と
包括連携協定を締結

固定資産台帳を
閲覧・縦覧できます

4月7日㈮～13日㈭は新入学児童・
園児を守る交通安全週間です。子ど
もたちを交通事故から守るために、
通学路や自宅の近くを一緒に歩いて
危険箇所を確認し、「道路へ飛び出
さない」「横断歩道を渡る」など、具
体的な話をしましょう。また、ドラ
イバーの方は、子どものそばを通行
するときは徐行するなど、安全運転
を心掛けてください。一人一人が思
いやりの心を持って行動し、交通事
故を防ぎましょう。
Bくらし・交通安全課☎︎823-9487

「サイクル＆ショップライド」とは、
自宅近くのスーパーマーケットまで
自転車で行き、バスや電車に乗り換
えて通勤・ 通学等をすることです。
自家用車の利用を減らし、低炭素な
交通手段でのエコ通勤・通学にご協
力をお願いします。新規利用登録す
るとICカード「ですか」のチャージ
券1,000円分のプレゼントがあり
ます。実施店舗や登録方法はホーム
ページでご確認ください。
B新エネルギー・環境政策課
☎︎823-9209

子どもたちを守ろう
春の交通安全週間

「サイクル＆ショップライド」
でエコ通勤・通学しよう

●住宅の耐震改修や解体費用を補助します

対象 昭和56年5月31日以前に着工され、住宅が立ち並ぶ
地域または避難路沿いにある建築物で倒壊等の危険
性があるもの

建築指導課☎823-9470へ

●倒壊等の危険性がある空き家の解体費用を補助します

▶補助金額…上限164万5,000円で、
　　　　　　①工事費×80パーセント
　　　　　　②2万2,000円×床面積×80パーセント のいずれか少ない金額
▶申請受け付け…4月14日㈮から

対象 避難路沿いにある補強コンクリートブロック塀、鉄筋コ
ンクリート塀、組積造の塀で倒壊の危険性が高いもの

●コンクリートブロック塀等の改修費用を補助します

▶補助金額…上限20万5,000円で、工事費の3分の2、
　　　　　　1メートル当たり8万円まで
▶申請受け付け…4月3日㈪から

AB

※令和５年度新設

対象 昭和56年5月31日以前に着工された住宅（戸建て、長屋および共同住宅な
ど）の耐震化、解体

▶補助金額…①耐震診断　無料（木造のみ）
　　　　　　②耐震設計　上限20万5,000円（非木造は30万円）
　　　　　　③耐震改修　上限110万円
　　　　　　④解体補助　上限30万円(木造のみ)

環境業務課☎856-5374 B令和5年度令和5年度 休日等 家庭ごみ収集日 休日等 家庭ごみ収集日

4/29㈯ 5/3㈬ 5/4㈭ 5/5㈮ 5/6㈯ 5/13㈯ 7/17㈪ 8/11㈮ 9/18㈪ 10/9㈪ 11/3㈮
昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 海の日 山の日 敬老の日 スポーツの日 文化の日

可燃
ごみ

月・木 ー ー 休み ー ー ー 収集 ー 収集 収集 ー
火・金 ー ー ー 休み ー ー ー 収集 ー ー 収集

プラスチック
製容器包装 ー 休み ー ー ー ー ー ー ー ー ー

資源物・
不燃ごみ

5/3㈬
地区収集

休み
4/29㈯
に変更

休み
5/6㈯
に変更

休み
5/13㈯
に変更

5/4㈭
地区収集

5/5㈮
地区収集 収集 収集 収集 収集 収集

11/23㈭ 12/29㈮ 12/30㈯ 1/1㈪ 1/2㈫ 1/3㈬ 1/6㈯ 1/8㈪ 2/12㈪ 2/23㈮ 3/20 ㈬
勤労感謝の日 元日 成人の日 建国記念日

（振替休日） 天皇誕生日 春分の日

可燃
ごみ

月・木 収集 ー ー 休み ー ー ー 収集 収集 ー ー
火・金 ー 収集 ー ー 休み ー ー ー ー 収集 ー

プラスチック
製容器包装 ー ー ー ー ー 休み ー ー ー ー 収集

資源物・
不燃ごみ

収集 1/1㈪
地区収集

1/2㈫
地区収集

休み
12/29㈮
に変更

休み
12/30㈯
に変更

休み
1/6㈯
に変更

1/3㈬
地区収集 収集 収集 収集 収集

祝日のごみ収集
高知市 LINE公式アカウントで

のお知らせが受け取れます！ 友だち登録
▶「−」はもともと収集のない日です。　
▶「休み」は祝日等のため、収集をしない日です。

木村会館使用申し込み木村会館使用申し込み
6月の木村会館リニューアルオープンに伴い、旭コミュニティセンター（改修前は
旭老人福祉センター）と旭文化センター貸室の使用申し込みの受け付けを開始しま
す。使用希望日の2カ月前の月の1日（5月は2日）から申し込み可。
▶4月の貸室予約抽選会（令和5年6月使用分）

ほか 抽選会以降は、４月４日㈫ 9時半から随時、電話で予約を受け付けます。
5月以降の抽選会については、木村会館へお問い合わせください。

日時 4月1日㈯10時から（開場9時半）
場所 障害者福祉センター 3階集会所（旭町2-21-6）

　　木村会館
　　☎872-0374へ

B
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一定規模の事業所は、資格を有する
防火管理者を配置し、消防計画の作
成、定期的な消防訓練の実施等を行
う必要があります。防火管理者を変
更する場合は、最寄りの消防署に選・
解任届出書等の提出が必要です。ま
た、消防計画作成届出書を新たに提
出する必要がありますので、詳しく
はお問い合わせください。

B最寄りの消防署または消防局予
防課☎︎871-7504

防火管理者の選・解任
届け出はお済みですか

パソコンの個別講習を行います。
対象 �市内在住の18歳以上の方で、

視覚または聴覚に障害のある方
日時 �申込者と調整。1人当たり合計

16時間まで。
場所 �障害者福祉センター
　　（旭町2-21-6）
定員 �先着4人
費用 �教材費のみ2,000円から（前納）
申込 �随時受け付け。障害者福祉セン

ター 2階へ直接または電話・
FAX・電子メールのいずれかで。

ほか �土・日曜日、祝日は休み。
AB〒780-0935 旭町2-21-6
障害者福祉センター
☎︎873-7717、FAX873-6420

asahi@kochi-csw.or.jp

視覚・聴覚に障がいのある方
のパソコン講習

実際に車を運転し、移乗のコツや免
許の取得、運転再開についてのアド
バイスを受けられます。
対象 �市内在住の18歳以上の方で、

肢体に障害がある方
日時 �5月27日㈯13時半～16時半
場所 �運転免許センター（いの町枝川

200）
定員 �先着8人
申込 �4月10日㈪～5月12日㈮、直接

または電話で。申込時に、障害
の状態や免許の有無等について
伺います。

ほか �土・日曜日、祝日は休み。
AB〒780-0935 旭町2-21-6
障害者福祉センター ☎︎873-7717

障害のある方の運転教室

新設▶農地基盤整備推進室（耕地課
内）、工業振興・企業立地推進室（産
業政策課内）
名称・所管変更▶商工振興課は「商
業振興・外商支援課」になり、産業
政策課から街路市の業務が移管され
ます。
廃止▶産業団地整備課、非課税世帯
等臨時特別給付課
B行政改革推進課☎︎823-9071

対象 �①前年度の国保料を完納した世
帯に属する満65歳以上の高知市
国保被保険者②前年度の保険料
を完納した後期高齢者医療被保
険者

助成 �1回600円、 年度内15回以内。
一度の申請で5回分（5枚）の施
術券を発行します。指定を受け
ている施術所・訪問サービスで
の施術に限り利用できます。

申請 �年度内の初回申請は、保険医療
課または各地域の窓口センター
で。窓口センターの場合、施術
券は後日郵送。2回目以降は保
険医療課で電話で受け付け。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本
庁舎1階 ①保険医療課給付係
☎︎823-9359②保険医療課後期高
齢者医療係☎︎823-9380

4月から市役所の組織が
変わります

はり・きゅう・マッサージ
施術費の助成

特別障害者手当▶心身に著しく重度
の障害があり、常時特別の介護を必
要とする在宅の20歳以上の方（入所
中でも対象となる施設あり）。
月額2万7,980円。
障害児福祉手当▶心身に重度の障害
があり、日常生活に著しい制限を受
ける在宅の20歳未満の方（入所中で
も対象となる施設あり）。
月額1万5,220円。
特別児童扶養手当▶心身に重度また
は中度の障害のある20歳未満の児
童を監護している父母または養育者
の方（対象児童が施設に入所または
公的障害年金受給中の場合を除く）。
月額1級（重度）5万3,700円、2級（中
度）3万5,760円。
申請 �診断書等が必要です。なお、障

害程度基準に該当しない場合
や、受給資格者および扶養義務
者の前年所得が一定額以上であ
る場合は受給できません。

AB障がい福祉課医療福祉担当
☎︎823-9053

障がいのある方への
各種手当

高卒認定試験合格のための講座（通
信講座を含む）の受講費用の一部を
補助します。ただし、受講開始前に
申請が必要です。詳しくはホームペ
ージをご覧ください。
対象 �ひとり親家庭の父母、児童
AB子育て給付課☎︎823-9447

対象 �ひとり親家庭の父母
自立支援教育訓練給付金▶雇用保険
制度の教育訓練給付の対象講座を受
講する場合、教育訓練費の一部を補
助します。
※受講開始前に申請が必要です。
高等職業訓練促進給付金▶看護師等
の特定の資格を取得するため、養成
機関において一定以上のカリキュラ
ムを修業している方に対し、生活費
の一部を補助します。 課税状況で、
支給額に違いがあります。
AB子育て給付課☎︎823-9447

ひとり親家庭高等学校卒業
程度認定試験の合格支援

ひとり親家庭自立支援
給付金のご案内

五台山市民学校五台山市民学校
対象 市内在住または通勤・通学中の16歳以上の方 期日 5月6日㈯から
場所 五台山ふれあいセンター 定員 各コース先着15人
費用 受講料は5回コース2,500円、8回コースは4,000円。

※科目によって材料費・テキスト代が別途必要。
申込 4月8日㈯～22日㈯9時～17時、直接または電話で。
ほか

AB〒781-8125 五台山2945-2
　　 五台山ふれあいセンター☎882-6337

健 康 体 操
民 踊
ヨ ー ガ
歌 謡
童 謡・唱 歌
歌 謡 舞 踊

月

火

金

土

8

5

5

曜日 科　目 時　間 回数
19時～20時半
10時～12時
14時～16時
19時～20時半
10時～12時
13時～15時

受講料納入は4月22日㈯まで。駐車場あり。日・月曜日、祝日は休み。
※講師等の都合により開催日時を変更、または中止する場合があります。

10時～14時半
10時～12時
 8時半～10時
10時～11時半
10時～12時
10時～11時半
10時～11時半
13時～14時半
10時～14時半
10時～12時
10時～14時半
10時～14時半

10時～15時

5㈬
6㈭
7㈮
11㈫
12㈬
13㈭

14㈮

18㈫
19㈬
20㈭
21㈮

23㈰

ことしは市内周辺部および街路市の事業者等が対象です（令和4年度に検査済みの方を除く）。
取引・証明の用途で計量器を使用している場合は必ず検査を受けてください。計量器の検査を
まだ受けていない方、事業の休止・廃止または計量器を使用しなくなった方はご連絡ください。

くらし・交通安全課 計量検査所☎802-5753へ

計量器
定期検査

朝倉第二小学校
水通町（上街）公園
金曜市会場内（東端）
横浜小学校
西部健康福祉センター
高知市農協高須支所
一宮ふれあいセンター
布師田ふれあいセンター
朝倉ふれあいセンター
秦ふれあいセンター
木曜市会場内（南端）
高知市農協初月支所
日曜市会場内
（グリーンロード交差点西側）

４
　
　
月

13時～14時半
10時～14時半
10時～14時半
13時～14時半
10時～11時半
13時～14時半
10時～11時半
13時～14時半
13時～14時半

10時～14時半

南海中学校
春野公民館本館
春野弘岡中公民館
久重小学校
高知県漁業協同組合御畳瀬支所
浦戸ふれあいセンター
三里ふれあいセンター
介良ふれあいセンター
行川公民館

高知市計量検査所

４
　
　
月

５ 

　
　
月

B

日　程 検　査　会　場 検 査 時 間 日　程 検　査　会　場 検 査 時 間
24㈪
25㈫
26㈬
27㈭

9㈫

10㈬

11㈭
23㈫
24㈬
25㈭

5/9㈫・23㈫
13時半～15時 全2回

5/25㈭・
6/1㈭・8㈭・15㈭
13時半～15時 全4回

5/13㈯・27㈯・
6/10㈯・24㈯
10時～12時 全4回

4/18㈫10時～11時、直接
（11時以降は電話も可）

4/22㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話も可）

4/27㈭13時半～14時半、
直接
（14時半以降は電話も可）

リラクセーションヨガ教室
（健康パスポート付与事業）

下知コミュニティセンター
☎880-1770

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238

●地域公民館講座市民学校のご案内

健美操教室

写真教室（デジカメ持参）

教　　室　　名 開 催 日 程 申し込み方法など申　込　先 受講料
AB各開催場所へお問い合わせ・お申し込みください（日・月曜日、祝日は休み）。詳細は文化振興課HPをご覧ください。

1,000円

各2,000円

※講師の都合等により開催日時を変更・中止する場合があります。※いずれの講座も申し込み後の取り消しによる払い戻しはありません。

対　　象

市内在住また
は通勤・通学
中の16歳以
上の方

●スポーツ教室
AB〒 780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、〒 781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月
日・性別（任意）・電話番号を明記し郵送、または
所定の申込用紙で窓口へ直接。締切は4月26日
㈬21時必着。希望者多数の場合は抽選。❶❸の日
程は予備日を含む。

教　　室　　名 対象
（運動可能な方） 開　催　日　程

18 歳 以 上

申し込み方法など

❶はじめてのピラティス教室

❷ナイトフットサル教室

❸美骨格ストレッチ教室

5/18㈭～ 7/13㈭ 毎週木曜日
14時15分～15時45分 全8回
5/15㈪～ 7/10㈪ 毎週月曜日

19時15分～21時 全8回 ※6/12休み
5/17㈬～ 7/12㈬ 毎週水曜日

11時～12時 全8回
4月3日㈪9時から市総合体育館またはくろしお
アリーナへ直接。定員になり次第受け付け終了。
❹は電話で受け付けも可能。❺は5月2日㈫21時
までにFAXで受け付けも可能。

誰でも
参加可能
グラウンド
ゴルフ愛好者

❹はじめてのグラウンド
　ゴルフ体験DAY
❺市スポーツ振興事業団理事長杯
　グラウンドゴルフ大会

4/26㈬ 10時～12時

5/16㈫ 受け付け8時半から
※予備日 5/19㈮

18 歳 以 上

18 歳 以 上

※その他、「スクエアステップ＆健康フィットネス教室」も5月19日㈮から開催。詳細はホームページをご確認ください。

就職・法律相談などを行っています
電話相談の場合は申し込み不要。来所相談の場合は、前日まで
に電話または公式 LINEでお申し込みください。

前日までに、電話または公式LINEでお申し込みください。

ひとり親家庭支援センター☎875-2500へ

ひとり親家庭等
（離婚前を含む）の方へ

場所 いずれも、ひとり親家庭支援センター
（旭町3-115 こうち男女共同参画センター「ソーレ」2階）

生 活 相 談
就 業 相 談

法 律 相 談
専門家相談

AB
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パタパタと折り返して楽しめる自分
だけのメモ帳ファイルです。
対象 �どなたでも
日時 �4月15日㈯▶午前の部10時～

12時▶午後の部14時～16時
場所 �自由民権記念館1階 民権ホール

（桟橋通4-14-3）
定員 �各部先着10人
料金 �500円
申込 �4月4日㈫から、電話で。月曜日

は休館。
AB自由民権記念館☎︎831-3336

山登り初心者や親子参加歓迎です。
対象 �小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 �5月7日㈰・14日㈰9時半～15

時半。各日日帰り。小雨決行。
場所 �工石山、 工石山青少年の家（土

佐山高川1898-33）
定員 �各日先着27人
料金 �400円（資料・保険代）
申込 �4月1日㈯～15日㈯8時半～17

時、電話で。月曜日は休館。
ほか �昼食持参。JR高知駅南側からの

無料送迎バスあり（先着21人）。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

写真撮影やトレッキングを楽しみな
がら、鏡川の源流の一つ「さいの河
原」をめざします。
対象 �小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 �5月13日㈯9時半～15時40分。

小雨決行。
場所 �工石山、 工石山青少年の家（土

佐山高川1898-33）
定員 �先着27人
料金 �800円（お弁当・資料・保険代）
申込 �4月2日㈰～16日㈰8時半～17

時、電話で。月曜日は休館。
ほか �カメラ持参（ スマートフォン

可）。JR高知駅南側からの無料
送迎バスあり（先着21人）。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

オリジナルパタパタメモ帳
ファイルを作ろう！

シャクナゲと
新緑を楽しむ工石山登山

春の工石山登山と
写真撮影教室

音楽の生演奏と星空を楽しむ特別プ
ログラムです。大空を彩る星々をイ
メージしてガットギターで山下ヒロ
シさんが即興演奏します。
対象 �どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
日時 �5月12日㈮①18時～18時半　

②19時～19時半
場所 �高知みらい科学館プラネタリウム

（オーテピア5階）
定員 �各回先着82席（自由席）
費用 �大人500円、高校生300円、小・

中学生100円。 ※プラネタリウ
ム年間パスポートは使えません。

申込 �4月8日㈯から、科学館申込専用
電話（☎︎824-8222）で。

B高知みらい科学館☎︎823-7767

全国からトップ選手約100人が集
結。さらに、最終日の4月9日㈰の
第9レースは、ガールズケイリン若
手選手の登竜門である「ガールズフ
レッシュクイーン」が行われます。
その他、場内のイベントも盛りだく
さん。
期日 �4月6日㈭～9日㈰
場所 �りょうまスタジアム高知競輪場

（大原町45）
B公営事業課☎︎833-2657

星と音楽の夕べ
～星たちの遥かなる旅路～

高知競輪開設73周年記念
よさこい賞争覇戦（GⅢ）

高知みらい科学館が制作して県内の
市町村図書館等で展示している「モ
バイルミュージアム（移動型展示）」
を、特別に紹介します。
期日 �3月21日（火・祝）～5月7日㈰
場所 �高知みらい科学館展示室（オー

テピア5階）
B高知みらい科学館☎︎823-7767

テーマは「今さら聞けない『気象・
防災のことば』」。気象・防災に関す
る言葉を正しく知って生活に役立て
ましょう。
対象 �中学生以上
日時 �4月28日㈮18時半～19時半
場所 �高知みらい科学館実験室（オー

テピア5階）
定員 �先着20人
申込 �4月1日㈯から、 科学館申込専

用電話（☎︎824-8222）で。
B高知みらい科学館☎︎823-7767

障害の有無や社会的立場などの枠を
取り払い、参加者の個性を活かした

「高知市民ミュージカル」をこの冬
上演予定です。出演者募集に先立ち、
ミュージカル体験ワークショップを
実施します。さまざまな立場の人が
一つの目標に向き合い、経験や価値
観、学び、喜びを共有する本事業に
ぜひご参加ください。
日時 �4月22日㈯18時～ 20時半、　

23日㈰13時半～16時
場所 �かるぽーと11階大講義室（九反

田2-1）
定員 �各回50人
申込 �電話またはウェブフォームか

ら。月曜日は休館。
ほか �市民ミュージカルの公演詳細は

4月14日㈮にホームページなど
で発表します。

AB市文化振興事業団☎︎883-5071

モバイル
ミュージアム展

気象予報士さんの
サイエンストーク

高知市民ミュージカル
体験ワークショップ

患者等搬送業務に必要な知識および
技能を習得するための講習（適任者
講習）と乗務員の応急手当技能を適
切に管理するための講習（定期講習）
を実施します。
対象 �適任者講習▶満18歳以上で患

者等搬送業務に従事する方、ま
たはその予定者　　　　　　　
定期講習▶患者等搬送乗務員適
任証の有効期限が令和5年6月4
日以降の方

日時 �適任者講習▶5月28日㈰、6月
4日㈰・11日㈰9時～ 17時（3
日間全ての受講が必要）　　　
定期講習▶6月4日㈰9時～ 12
時

場所 �北消防署 2階講習室（ 秦南町
1-4-63-22）

定員 �若干名
申込 �4月24日㈪～5月19日㈮、直接。

土・日曜日、祝日を除く。
ほか �テキストは各自持参。駐車場は

ありませんので、公共交通機関
をご利用ください。

AB〒780-0850 丸ノ内1-7-45
消防局救急課☎︎871-7511

絵画、工芸、音楽、料理、英会話など、
初心者向けの講座です。日々の生活
をさらに豊かにしてみませんか。
対象 �16歳以上の方
日時 �5月中旬頃から順次開講。 開催

日時、回数は科目によって異な
ります（各科目5～10回程度）。

場所 �中央公民館（九反田2-1）
定員 �科目によって異なります。
料金 �5回コース2,500円、8回コース

4,000円、10回コース5,000円。
※科目によって材料費等別途必
要。

申込 �往復はがきに必要事項を記入の
上、4月15日㈯17時必着で郵送。
希望者多数の場合は抽選。 定員
に達しない場合は4月18日㈫か
ら電話で受け付け。詳細は3月末
ごろにホームページ等でお知ら
せします。

AB〒781-9529 九反田2-1
市文化振興事業団☎︎883-5071

患者等搬送乗務員適任
者講習および定期講習

中央公民館事業
春の市民学校

坂本龍馬の師・勝海舟の生誕200年
を記念し、江戸後期から明治初期に
至る「幕臣」たちの事績を紹介します。
期日 �4月15日㈯～5月15日㈪
場所 �龍馬の生まれたまち記念館2階

(上町2-6-33)
料金 �一般300円、65歳以上150円、

高校生以下無料
B龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115

坂本龍馬像横に高さ約13メートル
の特設展望台を設置します。
日時 �4月8日㈯～5月28日㈰9時～17

時（土・ 日曜日、 祝日は8時～
17時）。 ゴールデンウイーク期
間の4月29日（土・祝）～5月7日㈰
は7時半～19時。

場所 �桂浜公園内坂本龍馬像横
料金 �入場料100円（未就学児は無料）
ほか �雨天や強風時は中止する場合が

あります。
B市観光協会☎︎823-4016

令和３年に公開された細田守監督の
アニメーション映画『竜とそばかす
の姫』。映画の制作過程と、聖地と
なった高知の舞台を紹介します。
日時 �4月1日㈯～5月14日㈰10時～

17時半（企画展最終受付16時半）
場所 �横山隆一記念まんが館企画展示

室・ かるぽーと7階第3展示室
（九反田2-1）

料金 �一般1,000円、中・高校生700
円、小学生400円、未就学児無
料、高齢者割引等あり

ほか �月曜日は休館
B横山隆一記念まんが館
☎︎883-5029

龍馬と幕臣たち
「世界」に向き合った人々

龍馬に大接近

「竜とそばかすの姫」展
～高知への遺産～

認知症、知的障害、精神障害などによ
り判断能力に不安がある方の生活を
身近な立場で支援し、後見活動を行っ
ていく「市民後見人」を養成します。
対象 �全日程を受講できる方　　　　

※市民後見人材バンクへの登録
は、市内在住の方のみが対象。

日時 �6月15日㈭・16日㈮・22日㈭・
23日㈮・29日㈭・30日㈮、7月
6日㈭の全7回。いずれも9～17
時。※時間は変更となる場合が
あります。

場所 �総合あんしんセンター3階西会
議室（丸ノ内1-7-45）

定員 �10人程度
料金 �3,000円（テキスト・資料代）
申込 �4月10日㈪～5月12日㈮、電話

またはFAXで。
AB市社会福祉協議会
☎︎856-5539、FAX856-5549

市では、 障害のある方の地域におけ
る自立生活や社会参加を促すことを
目的として、 屋外での移動が困難な
方の外出を支援する移動支援事業を
行っています。 この事業の従業者を
養成するため、 市から指定を受けた
事業者が研修を実施しています。 詳
しくはホームページをご覧ください。
B障がい福祉課☎︎823-9378

高知県華道協和会による生け花の大
作と土佐和紙の灯

とう
篭
ろう

を道しるべに、
高知城天守へ皆さんをいざないま
す。 花と灯りが織

お
りなす「なごみ」

の世界をぜひご堪能ください。
日時 �4月7日㈮～9日㈰18時～21時
場所 �高知城・高知公園
B市観光協会☎︎823-4016

市民後見人養成講座
受講者の募集

移動支援従業者（ガイド
ヘルパー）養成研修

高知城花回廊
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高知競輪  サテライト南国・安田
熊本FI in 久留米
四日市GⅢナイター
防府FI in 玉野
立川FI
高知競輪開設記念GⅢ
富山FI
福井FI
取手FI
小田原記念GⅢ
小松島FI
いわき平FI
西武園FI
富山FI
武雄記念GⅢ
取手FI
久留米万博協賛GⅢ
静岡FI

　
月
の
開
催
日
程

4

高知けいば 4月の重賞
●4月16日㈰…第39回二十四万石賞
●4月30日㈰…第27回黒潮皐月賞

開催中止、場外発売中止の場合あり
 ◯ ：サテライト南国・安田のみ

5 1

詳しくは、みどり課☎823-9469、都市整備公社☎834-1890へ

みどりの週 間みどりの週 間
～春のガーデニングマーケット～～春のガーデニングマーケット～

日時 4月14日㈮～16日㈰
場所 丸ノ内緑地（丸ノ内１-２）

植木・鉢花・木製品等の展示即売会など、さまざまな催しが盛りだくさん。また、
４月１４日㈮９時20分から、丸ノ内緑地のリニューアルお披露目式も行います。



健康ひろば

ピックアップ information

母子保健課☎855-7795B

令和５年度接種対象者

歳以上の方40 の方女性

健康ひろば
健 康 診 断

健康診断は定期的に受診し、検査結果の変化
を自分で把握することが大切です。元気だか
らこそ、積極的に「けんしん」を受けましょう。

個別  は医療機関で受ける検診で 集団  は決まった日程・地域の会場で受
ける検診です。申込書で受付中です。

 と  の対象の方には、6 月上旬に受診券と申込書を発送予定です。受診
券が届く前に受診を希望される方はご連絡ください。

 は保険医療課給付係☎️ 823-9359、  は保険医療課後期高齢者医療係
☎️ 823-9380、  は健康増進課☎️ 803-8005 へ。3〜9

1 2

1 2

その他のお知らせ
B型・C型肝炎ウイルス検査

（無料）

過去に肝炎ウイルスの検査を受けたことのない方が対象。4月24日㈪14時～15時、
保健所（総合あんしんセンター２階）で。電話で要予約。
AB地域保健課☎822-0577

エイズ（HIV）・梅毒検査
（いずれも匿名・無料）

定期検査は毎週月曜日（4月3日㈪、祝日除く）15時半〜16時半、予約不要。夜間検
査は4月17日㈪17時半〜19時、4月14日㈮までに要予約。いずれも保健所（総合あ
んしんセンター2階）で。少量採血のみ。ABエイズ相談専用電話☎822-0477

▶定期接種…平成 4月2日〜平成24年
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問

内容▶�　　　胃内視鏡検査
　　　　　　※翌年度は受診不可
　　　　　　バリウム検査

対象▶　　　50 歳以上　　　40 歳以上

個別 集団胃がん検診4

内容▶検便による便潜血検査
料金▶無料

対象▶ 40 歳以上の方

個別 集団5 大腸がん検診

内容▶胸部 X 線撮影
　　　ただし、65 歳以上は結核健診
料金▶無料

集団

対象▶ 40 歳以上の方

6 胸部検診

個別 集団
個別

集団
個別 集団料金▶���　　   3,300 円  　     700 円

対象▶�令和 5 年度中に 40 〜 74 歳
になる高知市国保加入者

内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・
診察・血液検査など

料金▶無料

対象▶後期高齢者医療被保険者
内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料

対象▶ 40 歳以上の生活保護等受給者
内容▶�身体測定・血圧測定・問診・尿検査・

診察・血液検査など
料金▶無料

個別

個別

個別1 特定健診

2 後期高齢者健診

3 健康増進法健診

個別※　　　問い合わせは各検診実施機関へ

個別 集団

対象▶ 20 〜 39 歳の女性
内容▶�基本健診・歯科健診・子宮頸がん
　　　検診（希望者のみ）
料金▶ 1,400 円

集団

対象▶ 20 歳以上の女性（2 年度に 1 回）

内容▶�視診・内診・細胞診検査
料金▶  　　1,200 円　 　　 600 円

個別 集団

対象▶ 40 歳以上の女性（2 年度に 1 回）
内容▶�マンモグラフィ

個別 集団

9 女性健診

7 子宮頸
けい
がん検診

8 乳がん検診

料金▶�　　　1,050 円または 1,350 円
　　　　　　800 円または 900 円

個別
集団

※生活保護等受給中または市民税非課税世帯の方は申請すると料金無料。※聴覚・言語障害のある方のFAX（823-8020）等での申し込み、
視覚障害のある方への受診票発送時の電子メールでのお知らせや封筒への点字記載などの対応も可能ですので、事前にお知らせください。

歯周病を予防しましょう歯周病を予防しましょう
歯と口の健康は、全身の健康につながっているといわれ
ています。その中でも、歯を失う原因の一つである歯周
病が、糖尿病や肺炎、早産などと
関係があることが分かってきまし
た。歯周病は、40歳以上の約8割
がかかっているといわれる病気で
す。全身の健康のためにも、歯周
病を予防しましょう。

子宮頸がん予防接種子宮頸がん予防接種
子宮頸がん予防接種の接種勧奨が再開されました。令和
4年4月から、 接種勧奨を行っていなかった期間に定期
接種の対象であった方についても、特例的に公費で接種
ができる特例接種が始まっています。市に住民登録があ
る方には予診票を送付しています。なお、新たに定期接
種、特例接種の対象となる方には、３月下旬に予診票を
お送りします。

に生まれた女性

健康増進課☎803-8005B

4月1日

※ 7 月から
　受け付け開始

検診のご案内
令和５年度中に40歳、50歳、60歳になる方を対象に歯
周病検診を実施します。対象の方には、４月中に順次お
知らせはがきをお送りします。

4月18日は「よ
4
い
1
歯
8
の日」
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■□■今月の読者プレゼント■□■

PRESENT!
今月は、市役所本庁舎にあるレストラン「せんだんの木」のペアお食事券
を抽選で 5 人の方にプレゼント。アンケートにお答えの上、ご応募ください。

レストラン

せんだんの木

地元産の食材を使った四季折々の食事が味わ
えるレストラン「せんだんの木」。日替わり・幕
の内・ジビエ料理など、たくさんのメニューを
用意してお待ちしていますので、ぜひご賞味く
ださい。

営 11時〜16時 休 土・日曜日、祝日
住 本町 5-1-45 本庁舎 2 階

※�当選発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

住所・氏名・年齢・性別（任意）・電話番号・アンケート
❶〜❸の回答を明記し、応募フォームまたははがきで。
郵送先▶〒780-8571 本町5-1-45 広聴広報課

回答方法

アンケート
❶ �今月号で最も印象に残っている記事とその理由
❷ �取り上げてほしい企画や内容（任意）
❸ �あかるいまちの感想や高知市に対する意見

応募締切

4 30月 日
（当日消印有効）

〔日〕

19年

▶特例接種…

編
集
室

平成
に生まれた女性
 9年4月2日〜平成19年4月1日

プレゼントを提供してくださる事業者を募集しています。
詳しくは広聴広報課 HP をご覧ください。 

※�ご意見の一部は紙面内に掲載することがあります。掲載を
希望しない場合は「掲載不可」と記入してください。

※�個人情報はプレゼントの発送や広報紙作成の参考とするため、
利用することがあります。

※応募等について、詳しくは広聴広報課HPをご確認ください。

応募等詳細
については
こちら▶︎



あかるいまちは資源保護のため再生紙を使用しています。　
また、見やすく読み間違えにくいユニバーサルフォントを使用しています。

　昨年は、涙の直前中止となりましたが、3 年ぶりに「高
知龍馬マラソン」が土佐路に帰ってまいりました。
　高知龍馬マラソン 2023 は、話題豊富で、昨年に続き
高知合宿入りした箱根駅伝強豪校の青山学院大学陸上競
技部が初参加して、大会を大いに盛り上げてくれました。
　第 99 回箱根駅伝では故障した選手もいたため、総合
3 位となりましたが、箱根でも底力を見せてくれました。
　打倒青学をめざす高知勢は、県内トップランナーの山
﨑竹

たけ
丸
まる

選手がレースを引っぱり、トップ集団で競り合い
ながら、見事に 2 位となりました。
　顔なじみの山﨑選手とデッドヒートを繰り広げた、青
学陸上競技部 OB である兵庫県の小田俊

しゅん
平
ぺい

選手が、2 時
間 20 分 44 秒の好タイムで優勝し、レベルの高い大会と
なりました。
　女子は過去に 2 位を 3 回取っている東京都の柿

かき
沼
ぬま

久代

選手が悲願の優勝を勝ち取りました。柿沼選手も青学出
身だそうで、その偶然にビックリです。
　鮮やかなフレッシュグリーンが特徴の青学勢の若い選
手たちも活躍し、陸上競技部新キャプテンの志

し
貴
き

勇斗選
手が初マラソンで 2 時間 24 分台で 4 位に入賞、10 位
以内に陸上競技部員 5 人が入賞、女子の 2 位には山田高
校の西村春

はる
陽
ひ

選手が入り、若い選手も大活躍でした。
　沿道では、3 年ぶりにたくさんの人々が声援を届けてお
り、大会は盛況のうちに無事終了することができました。
　大会関係者の皆さま、沿道で温か
い声援をいただいた県民の皆さま、
ありがとうございました。そして、
出場されました全ての選手の皆さま
に感謝を申し上げます。お疲れさま
でした。
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高知龍馬マラソン 2023

横
よこ

山
やま

 汀
なぎさ

 くん （1歳）

人間何回目？ と思わせる余
裕感が溢れ出ちゃう♡ 趣味
は猫の茶々丸とのお戯れ♪

高
たか

木
ぎ

 天
てん

晴
せい

 くん （1歳）

体を動かして遊ぶの大好き！ 
大きくなったらお兄ちゃんと一
緒にスケボーして遊びたいな☆

食べる事が大好き。鳴子を上
手に鳴らせるよ。早くよさこ
いを踊りたいな〜♡

藤
ふじ

原
わら

 真
ま

緒
お

 ちゃん（1歳）

お
お
き

く
な

ー

れ

市内在住の小学6年生までのお子さんの写真を募集中！ 申し込みは写真
と、申込書または必要事項を明記して、電子メール・郵送のいずれかで。
詳しくは広聴広報課ＨＰをご覧いただくか、お問い合わせください。

広聴広報課 
☎823-9446
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