
【ウェブで確認できます】

混 雑 状 況

●�新型コロナウイルス感染症の状況により、各行事等が中止・延期または変
更となる場合があります。最新の状況は各問い合わせ先にご確認ください。

●�各行事への参加時には、新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力く
ださい。また、体調に不安がある場合は参加の自粛をお願いします。
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表紙：桂浜公園「海のテラス」表紙：桂浜公園「海のテラス」

ニューアル！ニューアル！リリ桂浜公園桂浜公園特 集

ニューアル！リ桂浜公園

中央窓口センター
障がい福祉課

本庁舎
１階



　
本
浜
周
辺
で
は
こ
れ
か
ら
、
坂
本
龍
馬
記
念
館

方
面
へ
松
林
の
中
を
通
り
抜
け
る
「
椿
の
小こ

径み
ち

」

や
高
知
灯
台
の
整
備
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
４
月
か
ら
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説『
ら

ん
ま
ん
』の
放
送
に
合
わ
せ
て
、
桂
浜
周
辺
の
草

花
体
感
ス
ポ
ッ
ト
や
周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡

る
周
遊
コ
ー
ス
の
準
備
も
進
め
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
の
変
化
も
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
も
う
何
年
も
行
っ
て
な
い
」
と
い
う
方
も
、「
最

近
行
っ
た
な
あ
」
と
い
う
方
も
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
新
し
い
発
見
が

あ
っ
て
、
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
よ
。
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県内外から多くの観光客が訪れる桂浜公園が
約 40 年ぶりにリニューアルし、
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見どころを存分にご紹介します。
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桂
浜
公
園
が
開
園
し
た
の
は
今
か
ら
72
年
前
の

１
９
５
１（
昭
和
26
）年
。
当
時
は
桂
浜
水
族
館
だ

け
で
な
く
、
土
産
物
店
も
浜
辺
に
建
ち
並
ん
で
い

ま
し
た
。そ
の
後
、そ
れ
ら
の
店
舗
が
現
在
の
商
業

エ
リ
ア
へ
移
転
し
た
り
、
建
て
替
え
ら
れ
た
り
し

ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
回
、桂
浜
公
園
は
約
40
年
ぶ
り
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。一
部
の
店
舗
が
開
店
し
た

昨
年
10
月
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
に
続
き
、３
月
４
日

に
い
よ
い
よ「
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
」を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
目
玉
は
通
称
「
海
の

テ
ラ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
商
業
エ
リ
ア
。
カ
ツ
オ
や

土
佐
赤
牛
な
ど
、
高
知
な
ら
で
は
の
地
元
食
材
を

使
っ
た
食
事
が
楽
し
め
る
飲
食
店
の
ほ
か
、
こ
こ

で
し
か
買
え
な
い
お
菓
子
や
グ
ッ
ズ
を
販
売
す
る

土
産
物
店
が
オ
ー
プ
ン
。
ま
た
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
で
登
場
す
る
「
桂
浜
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
で
は
、

桂
浜
や
坂
本
龍
馬
像
、
浦
戸
城
の
歴
史
な
ど
を
学

べ
る
の
で
、
散
策
前
に
立
ち
寄
っ
て
お
き
た
い
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

　
新
し
く
な
っ
た
の
は
商
業
エ
リ
ア
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
本
浜（
桂
浜
の
砂
浜
周
辺
）で
は
、
休

憩
所
を
全
面
的
に
建
て
替
え
ま
し
た
。
１
階
は
ベ

ン
チ
等
の
あ
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス
や
ア
イ
ス
ク
リ
ン

な
ど
の
販
売
ス
ペ
ー
ス
、
屋
上
は
展
望
デ
ッ
キ
に

な
り
ま
し
た
。

　
見
晴
ら
し
抜
群
の
展
望
デ
ッ
キ
は
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
し
た
ス
イ
ー
ツ
や
ド
リ
ン
ク
を
味
わ
い
な
が

ら
休
憩
す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

グ
ル
メ
に
お
買
い
物「
商
業
エ
リ
ア
」

太
平
洋
を
間
近
に
感
じ
る「
本
浜
エ
リ
ア
」

な
ん
と「
40
年
ぶ
り
」な
ん
で
す

桂浜キャラクターフェスに
人気キャラクターが大集
合！ ステージ（撮影会）は
10時と13時から。

豪華賞品が当たるスタンプラリー抽選会やさまざまなアーティスト
のステージイベントが盛りだくさん！
　《出演予定》 日ノHayato　　　　　、高知学芸高校吹奏楽部、
　　　　　   前田ひろみ、正曲一絃琴白鷺会、輪音、KYAS など

（ひのはやと）

県内外のアーティストによる
音楽ステージを開催。海のテ
ラスで音楽とともにゆっくり
とお過ごしください。

月　 日㈯・　日㈰3   4      5

   日㈰12 　　 日㈯・　　日㈰ 18      19
▲日ノHayato
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「何度来ても楽しめる公園」
をめざしています！

もう何年も桂浜に来ていない方は、生まれ変わ
った姿に驚かれると思います。園内には坂本龍
馬記念館や桂浜水族館もあり、１日たっぷり楽し
めますよ。施設の整備も一段落したので、これか
　らは皆さんに何度も来ていただけるような公
　　園にしていきたいですね。

はりま家（桂浜公園指定管理者）

桂浜公園管理部�支配人 溝渕�博巳 さん

特集 リニューアル！
桂浜公園

この記事についての問い合わせは 観光企画課 ☎823-9457へ☎

START

❷

❸

❶

❺

❹

坂本龍馬記念館

桂浜公園
駐車場

エリア中央部には、最大約100
人が座れるオープンスペースの
休憩所や、イベントができる野
外ステージもあります。

商業エリア
全体

リニューアル度
★★★★

リニューアル度
★★★

本浜エリア
休憩所周辺

リニューアル度
★★

公園内の
遊歩道全般

❶ まずは坂本龍馬像と記
念撮影！

❸ 海辺の植物を観察して
みよう。

❺ グルメとショッピング
も楽しもう。

❷ 太平洋を眺めながらス
イーツはいかが？

❹ 海津見神社で何をお願
いしようかな。

桂浜公園の

ココ
行っとこ！！

本浜休憩所屋上の展望デッキか
らは太平洋を一望でき、海風を
感じられる絶好のスポットにな
っています。

舗装が新しくなって歩きやすく
なったほか、公園マップや案内
板が増え、散策がより楽しめる
ようになりました。

本浜休憩所本浜休憩所本浜休憩所

テラステラス
台地台地
テラス
台地

桂浜水族館桂浜水族館桂浜水族館

高知灯台高知灯台高知灯台

リニューアルのポイント

海津見神社
わだつみ

【桂浜公園駐車場】

開　館： 9時～17時（最終入館16時
半まで）、年中無休

観覧料： 18歳以上700円（企画展の
ない時期は500円）、 高校
生以下無料。

　　　　 ※団体・障害者
等の割引あり。

開　館： 9時～17時（最終入館16時
半まで）、不定休

入館料： 一般1,600円、小・中学生
600円、3歳以上400円。

　　　　      ※障害者割引、
年間パスポート
等あり。

【所要時間の目安】
❶▶❷▶❸▶❹▶❺
❶▶❷▶❸▶❺

60分
40分

開門時間：6時～22時半
※ 8時半～18時は有料
　普通車400円
　二輪車���50円

高知駅周辺から、とさでん
交通（株）の路線バスやMy
遊バスでもアクセス可能。

坂本龍馬記念館 桂浜水族館こちらも人気

商業エリア商業エリア商業エリア

本浜エリア本浜エリア本浜エリア
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週末はグランドオープン記念イベントを楽しもう！！週末はグランドオープン記念イベントを楽しもう！！週末はグランドオープン記念イベントを楽しもう！！

桂浜公園
公式HP

詳しくは
コチラ

椿 の
 小

 径

椿 の
 小

 径

椿 の
 小

 径



B 詳細の問い合わせ先 料金の表示のないものは無料です

B 生活食品課 ☎822-0588

注射会場へお越しの際のお願い

毎年1回の狂犬病予防注射をお忘れなく毎年1回の狂犬病予防注射をお忘れなく

●  犬を飼い始めたときは登録が必要です。 登録料金は1頭
につき3,000円です（環境省データベース「犬と猫のマイ
クロチップ情報登録」に登録している場合を除く）。

❶問診票を忘れずにお持ちください。

❷ �必ずリードを着け、 犬を制御できる方
が連れてきてください。

❸ �ふんやごみは飼い主が責任を持って始末してください。

❺注射の際の写真撮影等はご遠慮ください。

❹ � 以外の会場は、 車での来場はご遠慮ください。
会場周辺は駐車禁止です。

B 各担当窓口へお問い合わせください市への手続きはスマートフォンで市への手続きはスマートフォンで
対象拡大中

マイナポータルでこんな手続きができるようになります

「引越しワンストップサービス」受け付け中

B 中央窓口センター ☎823-9430

● 転出届
● 転入届け出の来庁予約

併

3月31日から

B 保育幼稚園課 ☎823-4012

● 保育園・幼稚園の入園申し込み
● 在園児童の現況届

NEW!!

入園希望月の2カ月前の月の末日
までに申し込み（支給認定の申請・
希望園の利用申し込み）が必要で
す。現況届は毎年1回6月ごろです。

オ

受け付け中

B 子育て給付課 ☎823-9447

● 児童手当の申請や変更届

出生または転入（前住所地の転出
予定日）の翌日から15日以内に手
続きが必要です。児童手当は、申
請した月の翌月から中学校修了ま
での間支給します。

オ

3月31日から

B 母子保健課 ☎855-7795

● 妊娠届

NEW!!

妊娠届を提出された方には、母子健
康手帳を交付します。子育て世代包
括支援センターで手帳を交付する
ときに、保健師が面談を行います。

併

オ ＝オンライン（スマートフォン）で完結 併 ＝オンラインで申請・予約後、来庁が必要

市役所のサービスを利用するためには、 事前に市役所での
手続きが必要なものが多くあります。 そこで、 市民の皆さ
んの利便性の向上を図るため、 市ではマイナポータルを活
用したオンライン手続きを順次拡大しています。

※ 内容によって手続きがオ
ンラインで完結するもの
と、併せて来庁が必要な
ものがあります。

※ オンライン手続きの利用
にはマイナンバーカードと
ICカードが読み取れるス
マートフォンが必要です。

その他新しく開始するオンライン申請
要介護・要支援認定の①新規申請②更新③変更認定の申請、居宅サービス計画作成（変更）依頼の届け出、介護保険被保険者証
や介護保険負担割合証の再交付申請、介護保険負担限度額認定申請など（3月31日から/介護保険課☎️823-9927）、罹

り
災証明

書の発行申請（3月31日から/防災政策課☎️823-9055）。

下記の日程で狂犬病予防注射を行います。注射料金（注射済
票交付手数料含む）は1頭につき3,300円です。日程表をご
確認の上、注射会場に直接お越しください。なお、動物病院
で接種する場合も問診票が必要ですので、持参してください。

ホームセンターハマート
薊野店
一宮ふれあいセンター
布師田ふれあいセンター
関公民館
中野5号児童遊園
介良横堀団地中央ロータリー 

  9：00 -  9：40

10：00 -10：20
10：40 -10：55
11：20 -11：30
11：50 -12：00
12：15 -12：30

サニーマート神田店
（第2駐車場）
西部健康福祉センター
青柳公園
丸池公園
城見公園
横堀公園（菜園場町）
鏡川河畔みどりの広場

9：00 -  9：30

9：45 -10：00
10：30 -10：45
11：00 -11：15
11：35 -11：55
12：10 -12：20
12：35 -12：50

久重小学校（正門）
菖蒲ふれあいの里
西川公会堂
長谷橋
都積公民館
高川公会堂
土佐山庁舎前
桑尾公会堂
オーベルジュ土佐山周辺
（第3駐車場）
すみれ寮跡
網川公民館
円行寺遊園地

9：00 -  9：15
9：40 -  9：45
 9：55 -10：00
10：10 -10：15
10：40 -10：45
11：15 -11：20
11：35 -11：40
11：55 -12：00
12：15 -12：20

12：35 -12：40
12：55 -13：00
13：15 -13：20

三里ふれあいセンター
潮見台公園
大津長瀬公園
高須公園

  9：00 -  9：30
10：00 -10：30
12：00 -12：30
12：55 -13：25

ナンコクスーパー長浜店
（北駐車場）
横浜2号公園
（エーマックス横浜店東側）
横浜文化センター
（横浜保育園南側）
わんぱーくこうち（駐車場）
萩公園
竹島公園
潮江西ノ丸公園

9：00 -  9：35

 9：55 -10：15

10：30 -10：40

11：00 -11：15
11：30 -11：40
11：55 -12：10
12：25 -12：35

こうち生活協同組合
コープかもべ
朝倉ふれあいセンター
朝倉総合市民会館
針木西公園
針木東団地公園
神田公園
鏡川緑地（新月橋南岸）
車瀬公園

9：00 -  9：20

 9：35 -  9：50
10：05 -10：25
10：40 -10：50
11：05 -11：15
11：40 -12：00
12：15 -12：25
12：40 -12：50

北御座公園
（弥右衛門ふれあいセンター南側）
介良ふれあいセンター
くろしおアリーナ東
（テニスコート西側駐車場）
JA高知市五台山支所北精米所
県立池公園（東側駐車場）
三里十津北市営住宅公園
県営種崎渡船場

9：00 -  9：15

9：40 -10：00
10：15 -10：35

10：50 -11：00
11：20 -11：40
12：00 -12：10
12：30 -12：45

4月

サニーマート中万々店（駐車場）
福井樋ノ口公園
横内2号公園
（JA横内直売所南90m）
秦泉寺公園グラウンド（駐車場）
一ツ橋児童遊園
ひょうたん公園（江ノ口小学校東側）
相模公園

  9：00 -  9：30
 9：45 -  9：55
10：10 -10：25

10：50 -11：10
11：25 -11：35
　11：50 －12：10
12：25 －12：35

長面田東児童遊園
（河ノ瀬保育園東側）
春野公民館内ノ谷分館
春野公民館芳原分館
市春野グラウンド駐車場
（春野東小学校西側）
春野公民館秋山分館
春野公民館甲殿分館
クリーンセンター西畑
（西畑公民館近隣）
春野公民館森山分館
春野公民館弘岡上分館
春野公民館弘岡中分館
春野公民館弘岡下分館

9：00 -  9：20

 9：40 -  9：45
10：00 -10：05
10：25 -10：35

10：55 -11：00
11：20 -11：25
11：45 -11：50

12：05 -12：10
13：25 -13：30
13：45 -13：50
14：05 -14：10

ホームセンターハマート横浜店
南ケ丘西集会所
平和中央公園（春野平和団地）
春野公民館
（旧春野庁舎敷地北側）
市保健所
（総合あんしんセンター駐車場）

9：00 -  9：45
 10：05 -10：30
10：45 -11：05
11：20 -11：45

12：20 -13：00

大河内花壇前
行川学園
小浜（小浜老人の家前）
鏡文化ステーションRIO奥
の駐車場
大利集会所
穴川集会所前橋
畠田（旧駐在所前）
手水分岐～吉原公民館駐車場
小塩団地入り口
熊野神社前
畑川橋
上的渕（名古瀬橋バス停）
柿ノ又（坂口分岐）
梅ノ木橋

9：00 -  9：05
 9：20 -  9：25
9：40 -  9：45
9：55 -10：00

10：15 -10：20
10：40 -10：45
11：05 -11：10
11：35 -11：45
12：05 -12：10
12：15 -12：20
12：25 -12：30
12：40 -12：45
12：55 -13：00
13：25 -13：30

㈬

5
日

サンプラザ業務用食品
スーパー朝倉店
イオン高知旭町店
（北側第1駐車場）
みづきつばさ公園
土佐神社（東側第2駐車場）

  9：00 -  9：50

10：20 -11：10

12：30 -13：00
13：45 -14：20

㈰

2
日

㈫

4
日

㈭

6
日

㈮

7
日

㈪

10
日

㈰

 9
日

㈫

11
日

㈬

12
日

㈭

13
日

㈮

14
日

㈰

16
日

項目を選んで入力するだけ！�添付書類は写真を撮ってデータを添付！

二 次 元 コ ー ド を 読 み
取って、 あとは画面に
沿って進めるだけ♪

8月届け出分から

B 子育て給付課 ☎823-9447

● 児童扶養手当の現況届

NEW!!

併

毎年1回8月中に現況届（継続の届
け）の提出が必要です。 併せて、
原則子育て給付課での面談を行い
ます。

3月・4月は窓口が大変混雑します。マイナンバーカード
をお持ちの方は、オンライン手続きをご検討ください。

慌ただしい引っ越しのときに、市の窓口に行かなくても転出手続きができるよう
になりました。「引越しワンストップサービス」は、転出届の提出をマイナポータル
から行えて、転入先の市区町村での手続きがスムーズにできるよう
になるサービスです。カードに電子証明書の設定が必要なことなど、
ご利用いただくには条件があります。詳しくは市HPをご覧ください。

● 保健師の初回面談予約

いつでもOK
24時間待ち時間

短縮
どこでも
手続きできる

って なんなが
マイナポータルは、マイナンバーカードを使ってさまざ
まな手続きができる専用ウェブサイトです。サイト自体
は全国共通で、国が運用しています。詳しく
はこちらから▶

そもそも
マイナポータル

こんなに便
利
♪

●  本市に犬の登録をしている方には3月中旬ごろに問診票
を発送します。登録しているのに問診票が届かない場合
は、お問い合わせください。
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B 上下水道局総務課 ☎821-9207上下水道局本庁舎が移転します上下水道局本庁舎が移転します

南海トラフ地震の発生に備え、 上下水道局本庁舎を、 津波
や長期浸水の恐れのない針木浄水場の北側へ移転します。主
に上下水道工事など事業者
の方向けの窓口が変わりま
すので、 来庁の際はご注意
ください。

移 転 日 4 月（予定）令和5年

移 転 先 桟橋通3-31-11

4月1日以降の窓口所在地

上下水道料金等の支払い / 水道の使用開始・中止 など

上下水道の工事・整備 / 給排水設備工事の審査など

※ 各課の担当業務や電話番号は上下水道局HPでご
確認ください（電話番号の変更はありません）。

料金お客さまセンター☎832-1132（大原町98-1）

県庁前通り地下駐車場を県庁前通り地下駐車場を

B 都市建設総務課 ☎823-9216

設備の改修工事を行います。市役所本庁舎地下駐車場は
駐車可能台数に限りがあるため、公共交通機関の利用の
ほか、混雑時間帯（11時・14時ごろ）の回避に可能な範
囲でご協力ください。皆さんのご理解をお願いします。

高知市役所

高知電気ビル

県庁前通り
地下駐車場

第二庁舎

県庁前

高知県庁N

一時的に閉鎖します一時的に閉鎖します

工事期間 〜日4月1 ㈯ 令和6年 日3月31 ㈰

詳しくは
こちら ▼

木村会館仮設を終了します木村会館仮設を終了します
B 高齢者支援課 ☎823-9441

木村会館の改修工事が終了するため、イオン高知旭町店
2階に開設していた木村会館仮設を令和4年度末で終了
します。木村会館のリニューアルオープンは6月1日㈭
を予定しています。

終 了 日 3 月 31 日㈮
問い合わせ先

高齢者支援課☎823-9441
木村会館に関すること

図書館・科学館課☎823-4946
旭市民図書館に関すること

旭文化センター☎872-0374

地域公民館講座「市民学校」に
関すること

家庭ごみの処分は市が許可した業者に依頼しましょう家庭ごみの処分は市が許可した業者に依頼しましょう B 環境業務課 ☎856-5374

無許可の業者に要注意
㈲高知清光社☎️831-7791（南河ノ瀬町111-1）、 ㈱高知
清掃センター☎️832-2188（南ノ丸町12-8）、㈲高知街清
掃☎️823-4055（福井町1683-5）、㈲セイム☎️833-1413

（神田1876）、㈱ダイセイ☎️884-3811（南川添9-5）、㈲
中央環境企画☎️847-7701（池2351-4）、㈱都市美粧建設
☎️833-8330（神田972-1）、㈲西村興業☎️831-8329（東
城山町48-2）、㈱春野清
掃☎️894-2417（春野町
弘岡下82-2）

市が許可した一般廃棄物収集運搬業者（有料）

市の「一般廃棄物収集運搬業の許可」を持たない業者が、引っ
越しで出た大量のごみなど、 家庭から出る廃棄物を回収す
ることは違法です。 無許可の業者は市の処理施設を利用で
きないため、 不適正な処理や不法投棄を行う場合があるほ
か、利用者が高額な回収費用を請求された事例もあります。

家電リサイクル法対象機器（エアコン、テレビ、冷蔵
庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）を処分するときは、

電気店または環境業務課までお問い合わせください。

〒781-8010
針木北1-15-20
〒780-8087

20台あり

「高知市出産・子育て応援給付金」が始まりました

上下水道局本庁舎担当各課・ 料金お客さまセンター料金
外窓口（針木北1-15-20）

霊感等による寄付等の不当な勧誘にご注意ください

ことし1月5日に「法人等による寄附の不当な勧誘の防止等
に関する法律」が施行されました。この法律は、法人等の
不当な寄付の勧誘を禁止し、不当な勧誘を行う法人等に行
政上の措置を行うことを定めています。

新新型型ココロロナウイルス対策に関するお知らせナウイルス対策に関するお知らせ ※2月7日現在の情報です。

オミクロン株対応ワクチンの接種は、1人1回です
（接種期間：令和4年9月26日〜令和5年3月31日）

▶▶

B 詳細の問い合わせ先

例「献金をすれば悪霊が去り、病状が良くなる」と言われた

このような勧誘により寄付を行ったときは、取り消しが
可能な場合があります。困ったときや心配なときは一人
で悩まず、まずはご相談ください。
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出産応援給付金

対象
令和4年4月以降に妊娠届を提出した（する）妊婦
※ 妊娠届の提出時期にかかわらず、令和4年4月～

令和5年1月に出産した方も対象です。

妊娠1回につき 万円5支給額

対象 令和4年4月以降に出生した（する）新生児を養育
する方

子育て応援給付金

対象の養育児童1人につき 万円5支給額

（受付時間 8時半〜17時15分）母子保健課 出産・子育て応援給付金担当詳 ☎855-7795

窓口の混雑緩和のため、子育て世代包括支援セン
ターでの妊娠届の受け付けは事前予約制に変更し
ました。

令和5年1月末までにお子さんが誕生された方には、2月下旬
に各給付金の申請書を郵送します。それ以外の方は、妊娠届
の提出時や赤ちゃんおめでとう訪問時の面談で
お渡しします。申請方法等、詳しくは申請書ま
たは母子保健課HPをご確認ください。

申請書はこちらからお渡しします

霊感商法等対応ダイヤル（法テラス） （月〜金曜日 9時半〜17時）詳 0120-005-931
情報公開・市民相談センター （月〜金曜日 8時半〜17時15分）☎823-9412
消費生活センター （月〜金曜日 9時〜16時半、土曜日 9時〜16時）☎823-9433

市では9月26日以降、ファイザー社およびモデルナ社のオミ
クロン株対応ワクチンの接種を行っています。オミクロン株
対応ワクチンの接種を受けられるのは1人1回ですので、3回   
目以降にオミクロン株対応ワクチンを接種した方は、回数に

かかわらず接種完了となります。次の接種券
は届きません。 接種したワクチンの種類は

「予防接種済証」でご確認ください。

※ 11月8日以降に、3回目以降の接種で武田社ワクチン（ノ
ババックス）を接種した方も、オミクロン株対応ワクチン
と同様の取り扱いとなります。

新型コロナワクチンコールセンター （受付時間 9時〜17時）詳 0120-920-737

4月以降の接種については、 国で検討中です。
接種方針が国から示され次第、ホームページ等
でお知らせします。



情 報 掲 示 板
暮らしに役立つ情報コーナー

A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です
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『「国際女性デー」パネル展を開催します』　この機会に、ジェンダー平等を一緒に考えてみませんか。3月2日㈭～14日㈫9時～20時
（土・日曜日は9時～18時、月曜日休館）、オーテピア1階休憩コーナーで。　人権同和・男女共同参画課☎823-9913

地域活性化住宅入居者の
募集

土佐山桑尾敷ケナロにある地域活性化住
宅（土佐山桑尾1842-2）の入居者を募集
します。
募集戸数▶1戸
対象  地域の活動に積極的に参加できる世

帯で、中学生以下の子どもがいるこ
となど、一定の条件があります。

申込  2月27日㈪～3月9日㈭必着で、 申
込書を直接または郵送で。申込書は
総合案内（本庁舎1階）および各地域
の窓口センターで配布。土
佐山地域振興課HPからも
ダウンロードできます。

AB〒781-3201 土佐山127 土佐山庁
舎 土佐山地域振興課☎️895-2312

クラウドファンディング
目標金額を達成しました

令和4年9月20日～11月30日に実施し
たクラウドファンディング「なんとかせ
ニャいかんぜよ！ 高知 飼い主のいない
猫の不妊・ 去勢手術支援プロジェクト」
は、目標金額の300万円を達成すること
ができました。ご支援ありがとうござい
ました。いただいた寄付は、全額を飼い
主のいない猫の不妊・去勢手術費用補助
や今後の動物愛護関連事業に活用させて
いただきます。
寄付金額▶378 万 9, 122 円（ 達 成 率
126.3％）支援人数▶158人
なお、 飼い主のいない猫の不
妊・ 去勢手術費補助は、3月
31日㈮まで申請を受け付けて
います。 詳しくは、 生活食品課HPをご
覧ください。

▲ 多額の寄付をいただいた田中祥夫さん
に市長表彰を行いました。

AB生活食品課☎️822-0588

高知みらい科学館サポー
ター（ボランティア）募集

主な活動内容▶来館者への常設展示の案
内（土・日曜日、祝日・夏休み等）、星空
観望会の補助（金曜日の夜間）など。
対象  科学、教育、文化などに興味のある

中学生以上で、研修に参加できる方
場所  高知みらい科学館（オーテピア5階）
定員  先着15人程度
申込  3月1日㈬～15日㈬必着で、申込書

を郵送またはFAXで。申込書は高知
みらい科学館HPからダウンロード
できます。研修日程など、
詳しくは高知みらい科学
館HPまたは電話で。

AB〒780-0842 追手筋2-1-1 
高知みらい科学館☎️823-7767、
FAX824-8224

ジュニアリーダースクー
ルの参加者募集

楽しいワークショップやレクリエーショ
ンを通して、異なる学校に通う友達と交
流を深めてみませんか。
対象  市内在住・ 在学で令和5年度に中学

1～3年生になる方
期日  4月～7月の主に日曜日（全6回予定）
場所  高知市内
定員  先着10人
�費用 �宿泊研修費等や保険料（420円）は自

己負担。
申込  3月13日㈪～31日㈮、 直接。 申込

書は、3月中旬までに対象児童・ 生
徒へ市内学校（小学校・ 国公立中学
校）を通じて配布。詳しくは配布す
る申込書をご覧ください。私立中学
校在学などで申込書が必要な方は、
青少年・事務管理課へお問い合わせ
ください。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎4階 青少年・事務管理課
☎️823-9468

環境業務課☎856-5374

　
月
の
開
催
日
程

3

3月のごみ収集

3月・4月の休市日
だ市場 よ り

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171

7

12

21

29

大垣FI
取手FI
大垣記念GⅢ
小田原FI
大宮FI
松山記念GⅢナイター
名古屋FI
平塚FI
福井FI
佐世保FI
高松FI
ウィナーズカップ別府GⅡ
第10回市営後節FI
宇都宮FI※
福井FI
小田原FI
玉野記念GⅢ
前橋FI

1
4
5
⑧
9
9
11
12
14
15
18
19
22
23
㉕
㉖
㉙

2
5
6
9
10
10
12
13
15
16
19
20
23
㉔
㉖
27
㉚

1
3
6
7
10
11
11
13
14
16
17
20
21
24
㉕
㉗
28
㉛

●4月…2日㈰・5日㈬・9日㈰・12日㈬・
　16日㈰・19日㈬・23日㈰・26日㈬・
　29日（土・祝）・30㈰

●3月…1日㈬・5日㈰・8日㈬・12日㈰・
　15日㈬・19日㈰・21日（火・祝）・26日㈰・29日㈬

3月は国民健康保険料第10期分・
後期高齢者医療保険料第9期分

の納付月です
便利で安心な口座振替を
ご利用ください。

お支払いに関するご相談は、
保険医療課収納係

（本庁舎1階108窓口）☎823-9438へ

開催中止、場外発売中止の場合あり
□：サテライト安田のみ
◯ ：サテライト南国・安田のみ
※3/22～23：サテライト南国は休み

※ごみ出しは収集日当日の朝8時までにお願
　いします。収集日以外・収集後にごみを出
　されますと、周辺の方に大変迷惑となりま
　す。なお、収集時間は一定ではありません。

▶市場開放デイは現在休止中。

固定資産税・市県民税
軽自動車税の納付は
お済みですか？

納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

お済みでない方は、早急にお願いします。

▶可燃ごみ…3月21日（火・祝）は収集し
ます。
▶資源物・不燃ごみ…3月21日（火・祝）
の地区は当日に収集します。

2 27 2 28

この記事についての問い合わせは 防災政策課☎823-9055 へ
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災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
大
切
な
こ

と
は
、「
命
を
守
る
こ
と
」と「
守
っ
た
命

を
つ
な
ぐ
こ
と
」
で
す
。
守
っ
た
命
を

つ
な
ぐ
と
き
、
防
災
に
お
け
る
人
権
の

課
題
が
見
え
て
き
ま
す
。
命
を
つ
な
ぐ

現
場
で
は
ど
の
よ
う
な
考
え
方
が
必
要

な
の
で
し
ょ
う
か
。

命
を
「
守
る
」「
つ
な
ぐ
」

　
「
命
を
守
る
」
と
は
、
災
害
が
起
こ
っ

た
と
き
に
命
が
助
か
る
・
命
を
助
け
る

こ
と
で
す
。
一
方
、「
守
っ
た
命
を
つ
な

ぐ
」
と
は
、
命
が
助
か
っ
た
後
の
生
活

環
境
の
影
響
で
命
を
落
と
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。

　
災
害
で
負
っ
た
け
が
の
悪
化
や
避
難

生
活
中
の
身
体
的
・
精
神
的
負
担
に
よ

る
病
気
で
亡
く
な
る
こ
と
を
「
災
害
関

連
死
」
と
い
い
ま
す
。
守
っ
た
命
を
つ

な
ぐ
上
で
は
、
災
害
関
連
死
を
な
く
す

こ
と
が
重
要
な
課
題
な
の
で
す
。

熊
本
地
震
の
事
例

　
平
成
26
年
4
月
に
発
生
し
た
熊
本
地

震
で
は
、
建
物
の
倒
壊
な
ど
、
地
震

を
直
接
の
原
因
と
し
て
約
50
人
の
方
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
翌
日
以
降

に
関
連
死
と
認
定
さ
れ
た
方
は
4
倍
の

2
0
0
人
以
上
に
上
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
誰
に
で
も
関
係
あ
る
の
が

ト
イ
レ
の
問
題
で
す
。
災
害
が
起
こ
っ

た
後
は
下
水
道
の
無
事
が
確
認
で
き
る

ま
で
、
既
存
の
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
排
せ
つ
の

回
数
を
減
ら
そ
う
と
水
分
の
摂
取
を
控

え
た
結
果
、
血
栓

症
や
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
な

ど
の
命
に
関
わ
る

疾
患
を
招
い
た

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

し
た
。　

避
難
所
で
の
生
活

　
守
っ
た
命
を
つ
な
ぐ
場
の
一
つ
と
し

て
、
学
校
な
ど
の
避
難
所
が
あ
り
ま
す
。

避
難
所
は
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
生
活
す
る
場

所
で
、
不
特
定
多
数
の
方
が
長
期
間
共

同
生
活
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
過
去
の
災
害
時
に
は
、
避
難
所
で
物

資
管
理
を
担
当
し
た
の
が
男
性
の
み

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
女
性
が
要
望
を
言

い
出
せ
ず
、
生
理
用
品
や
女
性
用
下
着

の
手
配
が
不
十
分
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
人
用
お
む

つ
の
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い
と
言
い
出
せ

な
か
っ
た
り
、
安
心
し
て
授
乳
で
き
る

環
境
が
な
か
っ
た
り
、
終
わ
り
の
見
え

な
い
ス
ト
レ
ス
で
精
神
的
に
追
い
込
ま

れ
た
人
が
多
く
い
ま
し
た
。

　

誰
も
が
大
変
な
状
況
の
中
、「
個
々

の
事
情
は
わ
が
ま
ま
で
は
な
い
か
」
と

困
り
ご
と
を
抱
え
込
む
可
能
性
は
、
誰

に
で
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
命
を

守
っ
た
後
の
行
動

に
よ
っ
て
、
命
を

失
う
危
険
も
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
お

か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

大
変
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ

相
手
の
気
持
ち
を
想
像
す
る

　
で
は
、
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
の
困

り
ご
と
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
避
難
所
で
の
生
活
は
、
役
割
分
担
を

し
な
が
ら
、
時
に
は
役
割
を
交
代
し
な

が
ら
運
営
し
て
い
く
も
の
で
す
。「
避

難
し
て
き
た
人
は
家
族
と
は
ぐ
れ
て
心

細
い
思
い
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」

「
運
営
す
る
人
は
十
分
な
休
憩
や
睡
眠
が

取
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

ー

そ
ん
な
風
に
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で
相
手

の
気
持
ち
を
想
像
す
る
こ
と
が
、
助
け

合
い
と
い
う
行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
災
害
が
起
こ
っ
た
後
は
誰
も
が
過
酷

な
状
態
の
中
で
生
活
す
る
こ
と
に
な
る

た
め
、
自
分
以
外
の
こ
と
に
気
を
配
る

余
裕
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
ざ

と
い
う
と
き
に
少
し
で
も
困
り
ご
と
を

減
ら
せ
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
近
隣
の

方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た

り
、
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
避
難
所
運

営
の
視
点
に
触
れ
て
お
い
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
自
分
の
当
た
り
前
、
自
分

の
経
験
し
て
き
た
こ
と
で
物
事
を
判
断
し

が
ち
で
す
。「
自
分
の
嫌
な
も
の
は
相
手

も
嫌
だ
」
で
は
な
く
、「
自
分
は
嫌
だ
け

ど
、
相
手
は
そ
う
し
て
ほ
し
い
か
も
し
れ

な
い
」
と
い
う
想
像
力
を
日
ご
ろ
か
ら
持

つ
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

命をつなぐ防災
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ひとり親家庭高等職業
訓練修了支援給付金

ひとり親家庭の父母が、看護師・介護福
祉士・保育士等の特定の資格を取得する
ために養成機関の課程を修了した場合、
市民税課税世帯の方に2万5,000円を、
非課税世帯の方に5万円を助成していま
す。
対象 �上記養成機関を修了し、修業開始日

と修了日に支給要件（所得制限、 母
子家庭の母または父子家庭の父であ
ることなど）を満たしている方

ほか � 修了後、 修了日から起算して30日
以内に申請が必要です。
詳しくは、 子育て給付課
HPをご確認ください。

AB子育て給付課☎️823-9447

地域窓口センターのマイナ
ンバーカード手続きの休止

各地域の窓口センターでの混雑を避ける
ため、引っ越しなどの手続きが集中する
3月20日㈪～4月10日㈪の間、下記の手
続きを休止し、原則、中央窓口センター
およびマイナンバーカード交付センター

（はりまや町1-5-1 デンテツターミナル
ビル4階）でのみ受け付けます。
休止する手続き▶マイナンバーカードの
受け取り、マイナンバーカードへの機能
追加（暗証番号の再設定を含む）・更新・
修正等、電子証明書の発行・更新。
ほか �マイナポイントの手続きは、スマー

トフォン等で行うことも可能です。

B中央窓口センターマイナンバー交付
担当☎️823-9455

軽四・バイク等の手続き
を忘れずに

軽自動車税（種
別割）は、毎年
4月1日現在の
軽自動車・バイ
ク・小型特殊自
動 車 の 所 有 者
ま た は 使 用 者
に1年分の税金が課税されます。車両を
使えない場合や他人に譲った場合も、手
続きをしないと課税されますので、3月
31日㈮までに手続きをしてください。
なお、3月末は窓口の混雑が予想されま
すので、お早めにお願いします。
減免制度▶身体障害者、生活保護受給者、
中国残留邦人等の支援給付受給者などで
一定の要件に該当する場合は、減免制度
があります。令和5年度の減免申請受付
期間は、4月3日㈪～5月31日㈬です。
AB市民税課第三市民税係☎️823-9423

国民健康保険に
加入している方へ

国民健康保険証の有効期限▶令和4年度
から保険証の有効期限が7月31日までと
なりました。国民健康保険に加入中の方
には、新しい保険証を7月下旬に発送予
定です（例年のように3月下旬には発送
しません）。
国民健康保険申告書の提出▶国民健康保
険に加入中で、税務署や市役所に所得の
申告をしなかった方で、①令和4年中の
所得がなかった、または所得税や市県民
税が非課税等の理由で申告していない
②遺族年金や障害年金の受給者（老齢基
礎年金の受給者は申告不要）──のいず
れかに該当する場合は提出が必要です。
また、世帯主で同世帯に国保加入中の方
がおり、上記に該当する場合も提出が必
要です。所得の申告がないと、保険料の
軽減判定ができませんので必ず提出して
ください。
B保険医療課資格賦課係☎️823-9360

産前産後期間の国民年金
保険料の免除制度

自営業者などの国民年金加入者の出産の
際、産前産後の一定の期間について国民
年金保険料が免除され、保険料納付済期
間として計算されます。出産予定日の６
カ月前から届け出できます。
免除期間▶出産予定日または出産日の属
する月の前月から４カ月間。多胎妊娠の
場合は、出産予定日または出産日の属す
る月の３カ月前から６カ月間。
届け出先▶中央窓口センター国民年金担
当窓口または最寄りの年金事務所
ほか �詳しくは日本年金機構HP

をご覧ください。
AB高知東年金事務所
☎️831-4430、
高知西年金事務所☎️875-1717、
中央窓口センター国民年金担当
☎️823-9439

セルフメディケーション
のすすめ

セルフメディケーションとは、「自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不
調は自分で手当てすること」と世界保健
機関（WHO）が定義しています。日頃か
ら健康を意識して、適度な運動・バラン
スの取れた食事・ 十分な休息を心掛け、
より適切なアドバイスが受けられるよう
かかりつけ薬局や薬剤師を決めて、市販
されている医薬品（OTC医薬品）も上手
に活用しましょう。健康診断等を受けて
いる人が、 特定のOTC医薬品を購入す
ると、購入費用について所得控除（セル
フメディケーション税制）が受けられる
場合があります。

B保険医療課給付係☎️823-9359

斎場待合棟の増改修工事

3月上旬～9月30日（予定）の期間、待合
棟の増改修工事を行います。斎場をご利
用の皆さんには騒音や工事車両の通行な
ど、ご不便をお掛けしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
B斎場☎️832-3049

高知商業高校定時制が
単位制に移行します

高知商業高校定時制では、これまで学年
制を取っていましたが、令和5年度から
全学年一斉に単位制に移行します。高校
卒業資格を得るための要件は、これまで
どおり必須科目を含む76単位を修得す
ることから変更ありません。
B高知商業高等学校定時制☎️844-0267

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎）

対象  市内在住で手話初心者の方
日時  昼の部▶4月5日㈬から毎週水曜日

10時～12時。夜の部▶4月7日㈮か
ら毎週金曜日19時～21時。いずれ
も受講期間は約1年。

場所  県聴覚障害者情報センター（越前町
2-4-5）

定員  各部先着30人
料金  テキスト代3,300円
申込  3月1日㈬～24日㈮、直接または郵送

（当日消印有効）で。案内書・申込用
紙は、県聴覚障害者情報センター事
務所で配布。 県聴覚障害
者情報センター HPからも
ダウンロードできます。

AB〒780-0928 越前町2-4-5 小高坂
更生センター3階 県聴覚障害者情報セン
ター☎️823-5922

企業版ふるさと納税によ
る寄付をいただきました

東武トップツアーズ㈱から、長浜・御畳
瀬・浦戸地域振興計画推進事業に企業版
ふるさと納税制度を活用して300万円の
寄付をいただきました。いただいた寄付
金は、地域おこし学校「こうちみませ楽
舎」の実施や、地域の魅力・イベント等
の情報発信、地域協働イベントの開催な
どに活用させていただきます。

B地域活性推進課☎️823-8813

公務員の人事異動に伴う
児童手当の手続き

公務員（法人等に勤務されている方や厚
生年金加入の方などを除く）の児童手当
は、勤務先で認定を受けることになって
いるため、受給者が公務員になった場合
や退職した場合は、お住まいの市町村と
勤務先の両方で手続きが必要です。手続
きが遅れると、手当が支給できない月が
生じますのでご注意ください。また、公
務員で、人事異動により法人等に勤務さ
れることとなった場合や法人等から所属
官公庁・公立学校に戻る場合も同様に手
続きが必要です。
B子育て給付課☎️823-9447

「慣らし保育」に
ご協力ください

慣らし保育とは、保育園等で初めてお子
さんをお預かりする際、状況を見ながら、
お預かりする時間を徐々に延ばしていく
ものです。新しい環境に心と身体を少し
ずつ慣らしていくための大切な期間です
ので、保護者の皆さんは、早めに職場に
ご相談ください。また、雇用者の皆さん
もご理解・ご協力をお願いします。
B保育幼稚園課☎️823-4012

新入学おめでとう！
入学通知書を送付しています

高知市立小・中・義務教育・特別支援学
校へ、ことし入学するお子さんがいるご
家庭に、1月下旬頃に入学通知書を郵送
しました。届いていない場合や、通知書
にご不明な点があればご連絡ください。
対象 �平成28年4月2日～平成29年4月1

日（新小学生）と平成22年4月2日～
平成23年4月1日（新中学生）に生ま
れたお子さん

就学援助制度▶お子さんの就学について
経済的な理由でお困りの方のため、学用
品費・給食費などを公費で援助する制度
です。ご希望の方は入学後、学校にご相
談ください。
B青少年・事務管理課☎️823-9468

選挙人名簿への登録・
在外選挙人名簿登録

3月1日時点で登録資格を有する方を、
高知市選挙人名簿に登録します。
対象 �平成17年3月2日以前に生まれた方

で、市の住民基本台帳に記録された
日から引き続き3カ月以上居住した
方（既登録の方、令和4年10月以前
に転出した方を除く）。

ほか �この登録と12月2日～3月1日の間
に行われた在外選挙人名簿の登録に
関する異議申出期間は3月2日㈭～6
日㈪8時半～17時です。登録確認の
ための名簿閲覧をご希望の方は、事
前にお問い合わせください。

B選挙管理委員会☎️823-9483

春の火災予防運動

3月1日㈬～7日㈫の間、春の全国火災予
防運動が実施されます。これからの季節
は特に空気が乾燥し、火災が発生しやす
いので、火の取り扱い・後始末に十分気
を付けましょう。また、山火事防止のた
めに、枯れ草等のある場所でのたき火や
火の使用はやめましょう。
B消防局予防課☎️871-7504

『音訳版「障害福祉のしおり」』　「障害福祉のしおり」の音訳版（カセットテープ・デイジー版）を作成しました。希望者には郵送しま
すので、ご連絡ください。また、オーテピア高知声と点字の図書館では貸し出しも行っています。　障がい福祉課☎823-9056

『請求書様式等の変更』　4月から、市への代金請求手続きで使用する請求書様式および債権者登録番号を変更します。新様式は、4月1
日㈯から出納課HPでダウンロード可能。なお、当面の間これまでの様式および債権者登録番号も使用できます。　出納課☎823-9477
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12『若者進路相談会』　就職や進学に不安を感じている15～49歳の方とその家族を対象に個別相談会を実施します。3月11日㈯11時～
17時、オーテピア高知図書館3階グループ室5で。事前の申し込みは不要です。　こうち若者サポートステーション☎844-3411　

『高知市総合労働相談』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務関係全般について相談に応じます。3月7日㈫・14日㈫・22日㈬・
28日㈫の18時半～20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。前々日までに予約の上、お越しください。　勤労者交流館☎883-2244

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・性別（任意）・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・新学年を明記し
郵送、または所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは3月20日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。
④⑥⑦は開催場所の電気工事予定日と重なる可能性があるため、予備日を含みます。そのほかZUMBA®教室も開催します。

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

申込

3月6日㈪9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または直接。定員になり次第受け付け終了。申込

a b

③小学生テニス教室

④小学生バドミントン教室

⑥美ボディエクササイズ教室

⑦キレイになるヨガ教室

⑧ナイトヨガ教室（月曜日コース）

⑨ナイトヨガ教室（水曜日コース）

⑩ウオーキング＆ジョギング教室

⑪はじめてのテニス教室

⑫ステップアップテニス教室

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
4/19㈬～6/14㈬ 毎週水曜日

16時15分～17時 全8回 ※5/3休み 10人

20人

40人

各16人

20人

10人

20人

東部総合運動場

市総合体育館

東部総合運動場

くろしおアリーナ

4/19㈬～6/14㈬ 毎週水曜日
17時半～18時半 全8回 ※5/3休み
4/11㈫～5/30㈫ 毎週火曜日
17時半～18時半 全8回
4/7㈮～6/9㈮ 毎週金曜日

17時15分～18時45分 全7回 ※5/5休み
4/20㈭～5/22㈪ 毎週月・木曜日
17時～18時半 全7回 ※5/4・8・11休み
4/10㈪～ 6/5㈪ 毎週月曜日
13時半～15時 全8回

4/7㈮～ 6/9㈮ 毎週金曜日
13時半～15時 全8回 ※5/5休み
4/10㈪～5/29㈪ 毎週月曜日
19時15分～20時45分 全8回
4/5㈬～5/31㈬ 毎週水曜日

19時15分～20時45分 全8回 ※5/3休み
4/18㈫～6/6㈫ 毎週火曜日
10時～11時半 全8回

4/10㈪～6/5㈪ 毎週月曜日
10時～12時 全8回 ※5/22休み

4/14㈮～令和6年3/8㈮
原則毎月第1金曜日 全11回
13時～15時 ※8月休み、

4・5・1月は第2、11月は第3に開催

新年中・年長児

新小学1～ 3年生

新小学1～6年生

18歳以上の女性

18 歳 以 上

50歳以上の経験者

泳ぎの苦手な
新小学1～6年生

18歳以上で
ゲームができる方

各4,800円

5,500円

⑭ノルディックウオーキング
　体験会

②からだつくり教室
　（小学生低学年クラス）

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
4/9㈰10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有（別途200円）18 歳 以 上 15人 500円市総合運動場

⑤小学生水泳教室：
　水泳を楽しもう

⑬50歳からの
　レベルアップテニス教室 30人

各12人

各25人

各3,600円

①からだつくり教室
　（キッズクラス）

18歳以上の
初心者・経験者

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方
期間 各講座で異なります。
場所 潮江市民図書館（桟橋通2-1-50）
料金 8回コース1,700円

10回コース5,000円
  

申し込み、詳しくは
〒780-8010 桟橋通2-1-50
潮江市民図書館☎832-4044へ

申込 3月22日㈬～25日㈯9時～ 17時、
直接または電話で。

潮　江　市　民　学　校
科　  　　目 時　　間 定員曜日開始日

懐かしの歌をうたおう
のびのびリズムストレッチ
たのしい民踊
音楽に合わせて体を動かそう
文学講座
かんたん健康体操
男性のための健康体操
Sintex®（背骨の調律エクササイズ）
初級社交ダンス
パネルシアターを作ろう

13時～14時半
13時半～15時
10時～11時半
13時半～15時
10時～11時半
13時半～15時
15時半～16時半
19時～20時
13時半～15時
13時～15時

回数
火
水

木

金

土
日

4/4
4/19

4/6

4/7

4/8
4/9

8

各10

各10

各30人

くらしを楽しむシニアのための趣味講座くらしを楽しむシニアのための趣味講座
全
講
座
共
通
事
項

保健福祉センター（塩田町18-10）

東部健康福祉センター（葛島4-3-3）

期間 6月～令和6年1月末、全16回
申込 〒780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センター 2階 

老人憩所 ふれあいセンター 講座係
3月15日㈬必着。希望者多数の場合は3月27日㈪15時か
ら保健福祉センターで公開抽選。結果は4月14日㈮ごろ
発送予定。土・日曜日、祝日は休み。

期間 6月～令和6年2月末、全18回

申込 〒780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センター 2階 
老人憩所 いきいきセンター 講座係
3月15日㈬必着。希望者多数の場合は3月28日㈫13時半
から南部健康福祉センターで公開抽選。結果は4月14日㈮
ごろ発送予定。土・日曜日、祝日は休み。

西部健康福祉センター（鴨部860-1）

春野あじさい会館（春野町西分1-1）

期間 5月～令和6年3月末、全20回
申込 〒780-8050 鴨部860-1 西部健康福祉センター 3階

西部高齢者いきいきセンター 講座係
3月18日㈯必着。希望者多数の場合は3月24日㈮14時か
ら西部健康福祉センター 3階で公開抽選。結果は4月10
日㈪ごろ発送予定。日・月曜日、祝日は休み。

期間 5月～令和6年3月末

申込 〒780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センター 2階 
老人憩所 春野あじさい会館講座係
3月31日㈮必着。希望者多数の場合は4月5日㈬13時半か
ら春野あじさい会館で公開抽選。結果は4月20日㈭ごろま
でに発送予定。土・日曜日、祝日は休み。

詳しくは高知市老人クラブ連合会☎831-3324、
または連合会HPで

詳しくは西部高齢者いきいきセンター
☎828-4780、または連合会HPで

申込 往復はがきに郵便番号・住所・氏名・ふりがな・性別・生年月日・電話番号・希望する講座名（第2希望まで）と返信用は
がきの宛名面に住所・氏名を記入し、各申込先へ郵送（必着）。電話およびFAXでの受け付けはしていません。

ほか ①1人1講座限り。1度でも受講した講座は、再受講できません。また、保健福祉センター、各健康福祉センター、春
野あじさい会館で開催される同内容の講座への重複申し込みはできません。②申し込みが10人未満の講座は中止にな
る場合があります。③台風等による高齢者等避難開始発令（避難場所開設）の際は休講となります。

料金 材料費、教材費等は実費負担あり。詳細は申込先にお問い合わせください。

※デジカメ講座は一眼レフ・ミラーレス・コンパクトデジカメの写
　真1枚のデータが2メガバイト以上あるものを推奨しています。

講　座　名 開講日・時間 定員
ヨ ー ガ

太 極 拳

かんたん健康体操

オ カ リ ナ 教 室

い き い き 脳 活

絵 手 紙

囲 碁

第2・4水曜日10時～11時半

第2・4木曜日10時～11時半

第1・3水曜日13時半～15時

第1・3金曜日13時半～15時

第1・3木曜日10時～11時半

第1・3木曜日13時半～15時

第1・3火曜日10時～12時

各12

各25

講　座　名 開講日・時間 定員

楽 し い 俳 句

健 美 操
（アロマテラピーストレッチ）

みんなで歌って若返り

ふ れ あ い 太 極 拳

ふ れ あ い ヨ ガ

第2・4月曜日
14時20分～16時20分
第2・4火曜日
14時20分～16時20分
第2・4水曜日
9時40分～11時40分
第2・4金曜日
10時～11時半
第2・4金曜日
14時20分～15時50分

25

15

25

15

20

講　座　名 開講日・時間 定員
い き い き 太 極 拳
楽 し い 実 用 書 道 と
ペ ン 字（漢 字・か な）
い き い き ヨ ー ガ

童謡・愛唱歌・高知のうた

第1・3月曜日10時～11時半

第1・3水曜日10時～12時

第1・3木曜日10時～11時半

第1・3金曜日10時～11時半

30

25

各20

講　座　名 開講日・時間 定員
デ ジ カ メ

健 美 操

フ ラ ダ ン ス

第2・4火曜日13時半～15時半

第2・4月曜日13時～15時

第1・3水曜日13時～15時

20
回数
17

16

17

対象 市内在住の60歳以上（昭和38年4月1日以前生まれ）の初心者の方

詳しくは高知市老人クラブ連合会☎831-3324、
または連合会HPで

詳しくは高知市老人クラブ連合会☎831-3324、
または連合会HPで

各30
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工石山のツツジを
訪ねる春の登山

自然ガイドと一緒に、たくさんの花が咲
く春の工石山を訪ねてみませんか。
対象  小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時  �4月15日㈯・16日㈰9時半～ 15時

半。各日日帰り。
場所  工石山、 工石山青少年の家（土佐山

高川1898-33）
定員  各日先着27人
料金  400円（保険代・資料代等）
申込  3月12日㈰～26日㈰8時半～17時、

電話で。月曜日は休館。
ほか  JR高知駅南側からの無料送迎バスあ

り（先着14人）。

AB工石山青少年の家☎️895-2016

あなたの知らない鏡川
Mirage of KAGAMIGAWA

県外の若手写真家2人による鏡川をテー
マにした写真展です。滝のある上流から
穏やかな下流まで、さまざまな表情の鏡
川をぜひご覧ください。
日時  �3月4日㈯～12日㈰10時～17時
場所  ミニシアター蛸

たこ
蔵
ぐら

、藁
わら

工
こう

ミュージア
ム（南金田28）

問い合わせ▶市文化振興事業団、8時半～
17時15分。月曜日および祝日は休館。
B市文化振興事業団☎️883-5071

れんけいこうち日曜市
出店事業スタンプラリー

県内市町村の事業者が出店する日曜市の
「れんけいこうち」小間を周遊するスタン
プラリーを開催します。応募者の中から
毎週抽選でプレゼントが当たります。
日時  �3月5日㈰・12日㈰・19日㈰9時～

13時
申込  各日とも、れんけい小間でスタンプ

を押した応募台紙を、小間に設置さ
れた回収ボックスに当日中に投函。

B産業政策課☎️823-9456

たけのこ掘りに
チャレンジ in 久重

里山の風景が広
がる久重地区で、
お子さんと一緒
にたけのこ掘り
や山菜探しを楽
しみませんか。
対象  小・中学生とその保護者
日時  �4月23日㈰9時～14時。小雨決行。
場所  久重地区（久礼野公民館前に集合）
定員  27人
料金  800円（昼食・保険代）。別途、お土

産のたけのこ代1家族500円。
申込  3月18日㈯～22日㈬8時半～17時、

電話で。申し込み多数の場合は抽選。
月曜日は休館。

ほか  JR高知駅南側からの無料送迎バスあ
り（先着14人）。

AB工石山青少年の家☎️895-2016

プラネタリウム新番組
「宇宙天気予報」

宇宙空間では強い「エネルギーの風」が
吹き荒れることがあります。一体、宇宙
で何が起きているのでしょうか。宇宙天
気予報の秘密を紹介します。
期日  3月14日㈫～6月25日㈰
場所  高知みらい科学館プラネタリウム

（オーテピア5階）
定員  82席（自由席）
料金  大人500円、高校生300円、小・中

学生100円。
ほか  投映時間など、詳しくは高

知みらい科学館HPをご確
認いただくか、お問い合わ
せください。

B高知みらい科学館☎️823-7767

わんぱーくこうちで
遊ぼう！

プレイランドひな祭りプレゼント▶小学
生以下の女の子にわんぱーくこうちプレ
イランドのチケット（300円券）を1人1
枚プレゼント。
  日時  �3月5日㈰10時から
 場所  わんぱーくこうちプレイランド（桟

橋通6-9-1）
定員  先着50人
開園30周年わんぱーくこうちまつり▶
園内にチューリップの塔を展示します。
日時  �3月25日㈯～4月2日㈰
ほか  4月2日㈰10時から楽しいイベント

を開催します。また、春休み期間中
の3月29日㈬と4月5日㈬は臨時開
園します。ぜひお越しください。

B都市整備公社☎️834-1890

土佐さんごまつり
名作コンテスト

県の伝統工芸品
である宝石珊瑚
の魅力・ 加工技
術・ 芸術性等を
県内外に発信す
るため、コンテス
ト入賞作品・エン
トリー作品をウェ
ブサイト上で展
示します。
日時  �3月5日㈰～31日㈮
ほか  期間中、 エントリー作品の中から

ユーザー賞を決定する投票を行いま
す。投票いただいた方の中から抽選
でアクセサリーのプレゼントがあり
ます。詳しくは全高知珊瑚協同組合
連合会HP（3月5日㈰公開
予定）をご覧ください。

B全高知珊瑚協同組合連合会
☎️846-2333

高知市展専門部講習会

対象  16歳以上の方
日時  作陶体験会▶4月2日㈰・30㈰、5

月7日㈰の全3回 彫刻講習会▶全身
像コース…4月7日㈮～23日㈰の全
12回、 抽象コース…4月11日㈫・
12日㈬の全2回、 頭像コース…4月
19日㈬～5月6日㈯の全13回 水彩
画講習会▶4月15日㈯ 書道講習会
「書の小作品を書こう」▶4月16日㈰ 
工芸講習会「シルクでしぼり染め」
▶4月16日㈰

場所  中央公民館（九反田2-1）
申込  彫刻講習会は3月14日㈫必着で、官

製はがきを郵送。その他は3月12日
㈰8時半から電話で。

ほか  問い合わせ時間は8時半～17時15分
（3月31日㈮までは月曜日および祝日
は休み）。 時間や参加費な
ど詳しくは、文化振興事業
団HPでご確認ください。

AB〒781-9529 九反田2-1 市文化振
興事業団☎️883-5071

中央公民館事業 いきいき
セカンド☆ライフ講座

水曜日「健康とくらし」コース▶医療や
食など、元気に暮らすための知識を身に
つけます。終活にまつわる話もあります。
金曜日「歴史と文化」コース▶よさこい
祭り、 牧野富太郎や堀川発掘調査など、
身近なテーマを学びます。
対象  55歳以上の方
日時  4月19日㈬～ 6月23日㈮、 いずれ

も13時半～15時。各コース7回。
場所  中央公民館大講義室（九反田2-1）
定員  各コース80人
料金  1コース1,000円
申込  3月17日㈮必着で、 往復はがきに、

住所・氏名・ふりがな・生年月日・
電話番号・性別・希望コース（曜日）
を記入して郵送。希望者多数の場合
は抽選。定員に達しない場合は翌日
から電話で受け付け。

AB〒781-9529 九反田2-1 市文化振
興事業団セカンドライフ係☎️883-5071

『相続登記の申請義務化』　令和6年4月1日から、相続（遺言も含む）によって不動産を取得した相続人は、相続により不動産を取得
したことを知った日から3年以内に相続登記の申請をすることが義務化されます。　高知地方法務局登記部門☎822-3331

『自衛官等採用試験』　一般幹部候補生、自衛官候補生の受験者を募集しています。応募資格・受付期間など、詳しくはお問
い合わせください。　自衛隊高知募集案内所☎823-2006

　　　　詳しくは市文化振興事業団☎883-5071へ
■火曜日・総合コース ［ロシアのウクライナ侵攻と危機に立つ世界の今］
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場所 かるぽーと11階 大講義室 定員 各コース先着80人
料金 1コース2,800円。両コース一括4,800円。1日受講500円（空きがある場合のみ）。
申込 3月1日㈬から、電話で。
ほか 問い合わせ時間は、3月31日㈮までは月曜日・祝日を除く8時半～17時15分、

4月1日㈯からは月曜日を除く8時半～20時。

高知市民の大学

岩田　　裕

田中　　宏

青木　宏治

青木　宏治

霜田　博史

霜田　博史

岩田　　裕

石筒　　覚

石筒　　覚

中川　香代

谷脇　和仁

谷脇　和仁

吉尾　　寛

高知大学名誉教授

立命館大学名誉教授

高知大学名誉教授

高知大学名誉教授

高知大学人文社会科学部教授

高知大学人文社会科学部教授

高知大学名誉教授

高知大学地域協働学部准教授

高知大学地域協働学部准教授

高知大学人文社会科学部教授

弁護士

弁護士

高知大学名誉教授

ロシアは何故ウクライナに侵攻したのか

ウクライナとその戦争はどこから来て、どこに行くのか？

ウクライナ侵攻とそれに対応するEUの動向

ウクライナ侵攻とそれに対応するドイツの動向

東南アジアから見たウクライナとロシア

ウクライナ侵攻に対するマレーシア・インドネシアの動き

ウクライナ侵攻と英国の社会状況

ウクライナ侵攻で日本の北方領土返還交渉はどうなるか？

人権侵害の視点から見るウクライナ侵攻

ロシアのウクライナ侵攻に対する中国（・台湾）の動向

総合討論

ロシアのウクライナ侵略とアメリカの政府の立ち位置
－NATOとアメリカの関係－
ロシアのウクライナ侵略と「平和国家」という日本の軸
－国際平和への努力－

エネルギー資源と軍事力依存のロシアは
やがて没落に向かうか？

高知工科大学経済・
マネジメント学群助教

コスチャンチン・
オヴシアンニコウ

複 数 講 師

講　　師　（敬称略）講　義　テ　ー　マ　（内容）月

4

5

6

7

日

7

14

21

28

12

19

26

2

9

16

23

30

7

14

21

瓜生　浩子

畦地　博子

渡邊　聡子

内田　雅子

藤田　佐和

大川　宣容

川上　理子

久保田聰美

田井　雅子

池添　志乃

佐東　美緒

竹﨑久美子

木下　真里

小澤　若菜

長戸　和子

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部准教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部准教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部教授

高知県立大学看護学部准教授

高知県立大学看護学部教授

よりよい人間関係を育むために ～聞く技術を考える～

ライフステージからみた女性特有の症状とのつきあい方

精神障がいをもつ人がその人らしく生きることを支える

発達障がいのある子どもとその家族を支える

災害後の避難生活を健康に過ごすためにできること

生活リズムを整えて健康を守ろう！
～よく動き、よく眠る～

生活習慣病とのつきあい方
～医療制度改革の動向を知って賢く生きる～
がんと折り合って生きる
～家族や身近な人ががんになったら～
延命治療とQuality of Life
～そのとき治療をどう選ぶか～
最期まで自分らしく家ですごすために
～人生会議のすすめ・人生会議って何？～
Well-beingを支える医療とケアの仕組み
～「ときどき入院、ほぼ在宅」の実現に向けて～

子どもとともに地域で生きる
～自然災害への日頃からの備えを通して考える～
日々の生活に潜む「災害」 ～人生後半に遭遇する可能
性が高い急な病気や出来事と、そのための備え～
災害時に、住民参加ですべての被災者の安否と健康
状態を把握する仕組みCOACHES（コーチーズ）

家族のエンパワーメント ～病いや災害を乗り越
える家族の潜在力の発揮を目指して～

■金曜日・総合コース［人生100年時代を生きる智慧 未来を支える看護］
ち　え

時間 18時半～20時

日本とウクライナの政治、経済における共通点
※オンライン講義の予定
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高知けいば3月の
重賞のお知らせ

白熱した戦いが繰り広げられます。
3月14日㈫▶農林水産大臣賞典、 第25
回黒船賞（JpnⅢ）
3月19日㈰▶第11回土佐春花賞
3月26日㈰▶第11回御

み
厨
く

人
ろ

窟
ど

賞
対象  20歳以上の方（20歳未満の方も入

場できますが馬券購入は不可）
場所  高知競馬場（長浜宮田2000）

B県競馬組合☎️841-5123

食の祭典
南国土佐皿

さわち
鉢祭

高知を代表する郷土料理「皿鉢料理」を
はじめ、生け造りや中華・西洋料理を一
堂に展示します。ことしのテーマは「春
爛
らん

漫
まん

」。 職人たちが丹精込めて作り上げ
た作品をぜひご覧ください。
日時  �3月5日㈰10時～16時
場所  大橋通り商店街、ひろめ市場前広場

B南国土佐皿鉢まつり実施運営委員会
☎️823-4016

ひとり親家庭
「新入学児童を祝う会」

マジックショー、交通安全教室を開催し
ます。プレゼントもあります。
対象  ひとり親家庭の新小学1年生とその

保護者
日時  �3月26日㈰10時～12時
場所  ソーレ5階視聴覚室（旭町3-115）
申込  はがきに郵便番号・住所・親子の氏

名（ふりがな）・電話番号を記入の上、
3月17日㈮必着で郵送。 招待状は3
月23日㈭までにお届けします。

ほか  お問い合わせは、月・水・金曜日（祝
日を除く）の10時～14時。

AB〒780-0935 旭町2-22-47 
第二サワダビル101高知市青蘭会
☎️872-8218

オリジナル写真立てを
作ろう！

思い出を飾る自分だけの写真立てを作り
ましょう。
日時  �3月18日㈯午前の部10時～ 12時、

午後の部14時～16時
場所  自由民権記念館1階研修室（桟橋通

4-14-3）
定員  各部先着10人
料金  500円
申込  3月7日㈫から

電話で。 月曜
日は休館。

AB自由民権記念館☎️831-3336

Kochi DE 楽しく
防災大作戦！

「みて・きいて・体験」できる防災イベン
トを開催します。起震車体験・警察音楽
隊によるコンサートのほか、県防災キャ
ラクターと県警マスコットキャラクター
も登場します。
日時  �3月11日㈯10時～15時
場所  こうち旅広場（JR高知駅南口）
ほか  駐車場はありませんので、公共交通

機関等でご来場ください。
B県警察本部災害対策課
☎️826-0110

こうちこどもファンド
活動発表会・フォーラム

子どもたちの「自分たちのまちを良くし
たい」という想いを支援する「こうちこ
どもファンド」。 令和4年度の活動団体
が活動成果を発表します。また、これま
での10年を振り返り、今後について考え
るフォーラムを開催します。
詳しくは、地域コミュニティ推
進課HPをご覧ください。
日時  �活動発表会▶3月18日㈯13時半～

15時半 フォーラム▶3月18日㈯16
時～18時

場所  総合あんしんセンター3階大会議室
（丸ノ内1-7-45）

B地域コミュニティ推進課
☎️823-9080

高校生と科学を楽しもう

高校生がプラネタリウムの解説やサイエ
ンスショーに挑戦します。スライム作り
や研究成果の展示・発表コーナーもあり
ます。どなたでも参加できます。
日時  �3月19日㈰10時15分～ 16時、 各

イベントによって時間が異なりま
す。

場所  高知みらい科学館（オーテピア5階）
定員  プラネタリウムは各回82人
ほか  プラネタリウムのみ、当日受付で無

料チケットを配布。詳しくは高知み
らい科学館HPまたは電話
でご確認ください。

B高知みらい科学館☎️823-7767

『高知税務署での確定申告』　高知税務署（栄田町2-2-10）では3月15日㈬まで確定申告会場を開設しています。入場には当日配布す
る入場整理券が必要です。LINEで事前発行も可能。受付時間は8時半～16時（相談開始は9時から）。　高知税務署☎822-1123　
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なーれ
市内在住の小学6年生までのお
子さんの写真を募集中！ 申し
込みは写真と、申込書または必
要事項を明記して、 電子メール
または郵送で。詳しくは、広聴
広報課ＨＰ、または
お問い合わせくだ
さい。

応 募
してね!

おおきく

（6歳）池
いけ

田
だ

 來
こ

縁
より

 ちゃん（1歳） 中
なか

村
むら

 夢
の

碧
あ

 くん （1歳）

おもちゃがあると、ついつ
いお口に入れて味見しちゃ
うんだ♪ でも、やっぱりご
飯の方がおいしいよー！

広聴広報課 ☎823-9446

高知市　おおきくなーれ

18 歳からの契約には成人として責任を持ちましょう
　成年年齢が18歳に引き下げられてから、まもなく１年
がたちます。18歳からは親の同意なしで契約できます
が、経験や知識の不足からトラブルになることがあり、
消費生活センターにも新成人からの相談が寄せられてい
ます。
　例えば、契約者の親から「就職したばかりの18歳の子
どもが消費者金融からお金を借りたが、経済力の弱い者
に対する不当な貸し付けではないのか」という相談があ
りました。未成年が親の同意なしに、支払い能力を超え
る契約を結んだ場合は、取り消すことのできる権利があ
ります。しかし、この相談の場合は成人が行った正当な

契約であるため、契約どおりに返済する必要があります。
　18歳になると、契約の主人公はあなた自身となります。
契約を結ぶかどうか決めるのは自分自身で、契約に基づ
く支払いや返済はもちろん、トラブルが起こったときの相
手との交渉も全て、あなたが主体で行うことになります。
　正しい知識を身につけ、事前に内容をよく確認してか
ら契約することが大切ですが、
困ったときや不安なときは一
人で悩まず、周りの人や消費
生活センターに相談してくだ
さい。

暮らしの情報
B消費生活センター☎823-9433

岡
おか

林
ばやし

 優
ゆう

 くん

食べることと遊ぶことが大
好き！ たくさん食べてどん
どん大きくなるから、楽し
みにしててね♪

将来の夢は、弟を守るスー
パーヒーローになること☆ 
相撲で体を鍛えてるよ！ 弟
のことは僕に任せてね！

令和5年4月号から

が「あかるいまち」 新しくなります！ B広聴広報課☎823-9446

子どもを対象としたイベントや制度
に関するお知らせなどをまとめて掲
載します。

まちの話題を発信

子育て中に知りたい情報を
集めたページが登場

01

02

高知で活躍する人や市
役所の仕事を紹介する
コラム、まちのできご
とを写真で紹介するコーナーを新設
します。

■ より見やすいデザインに

■ 目次の新設
■ 文字を大きく　　など

▶表紙、お知らせページ、健康ひろば

そのほかにはココが変わります！

※イメージです



A 申込先　
B 詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　31万9,385人（-339人）
　　 男　14万9,263人（-138人）
　　 女　17万　122人（-201人）
　　 出生161人　転入等563人
　　 死亡497人　転出等566人
■世帯数(前月比）
　16万4,304世帯（-148世帯）
　転入368世帯　その他153世帯        
　転出301世帯　その他368世帯

（令和5年2月1日現在）

■
若
か
り
し
頃
は
、
桂
浜
で
の
初
日
の
出
か

ら
清
々
し
い
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
は
大
晦
日
の
深
酒
と
睡
眠

欲
に
勝
て
な
い
（
川
）。
気
持
ち
新
た
に
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
展
望
デ
ッ
キ
で
久
し
ぶ
り

の
初
日
の
出
…
の
前
に
、
ま
ず
は
海
の
テ
ラ

ス
で
グ
ル
メ
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
川
）
■
若
か
り
し
頃
は
、
観
光
部
署
に
所
属

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
足
繁
く
桂
浜
に
通
っ

て
い
た（
横
）。
施
設
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、

感
慨
深
い
で
す
が
、
太
平
洋
や
龍
馬
像
の
雄

大
さ
、
海
の
青
さ
、
美
し
さ
は
今
も
変
わ
ら

ず
。
眺
め
る
た
び
に
も
っ
と
懐
の
大
き
な
人

間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。（
横
）
■
若
か

り
し
頃
は
、
Ｇ
Ｗ
や
夏
休
み
な
ど
長
い
休
み

の
た
び
に
東
京
か
ら
全
国
各
地
に
出
掛
け
て

い
た
（
松
）。
四
国
一
周
の
一
人
旅
で
初
め
て

高
知
を
訪
れ
た
の
は
も
う
20
年
以
上
前
の
こ

と
。
そ
の
後
に
移
住
す
る
と
は
、
夢
に
も
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
…
。
あ
の
と
き
「
い
い

場
所
だ
け
ど
東
京
か
ら
は
遠
い
な
あ
」と
思
っ

た
桂
浜
も
、
今
で
は
自
宅
か
ら
30
分
。
こ
れ

か
ら
は
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
の
思
い

出
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
松
）
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肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎️822-0577

肝炎ウイルス検査を受けたことのない方
を対象に、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を
行います。3月27日㈪14時～15時、保健
所（総合あんしんセンター２階）で。予約制。

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎️855-7795

費用の一部を助成します。令和4年4月か
ら治療費が保険適用となったことに伴い、
令和4年度に限り、経過措置として、令和
3年度以前からの年度をまたぐ1回の治療
と令和4年4月1日時点で43歳以上の方の
保険診療外の治療についてのみ助成金の
対象となります（申請期限：3月31日㈮必
着）。詳しくは母子保健課HPまた
は電話でお問い合わせください。

❶～❹ともB母子保健課☎️855-7795

特定健診等

健　診　種　目 対　　象　　者
①高知市国保の特定健診 令和4年度中に40～74歳になる高知市国保加入者

自己負担金
無　料

②後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

今年度の受診券は3月末日までです。令
和5年度の受診券は6月上旬に発送予定
です。4～5月の間に受診を希望する場合
は、3月下旬に発送しますので、①または
②へご連絡ください。

 ※医療機関で受ける健診
詳しくは①保険医療課給付係☎823-9359、 ②保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380、健診結果の見方の相談は保険医療課管理係☎823-9358へ

受　診　方　法

健 診康 査

令和5年度集団検診 会場別日程表

胃：胃がん検診（バリウム）  大：大腸がん検診  胸：胸部検診  乳：乳がん検診  子：子宮頸がん検診　
けい

地 区 会　　　場 検診種目 検　　診　　日

▶現時点での予定です。会場・日程は変更となる場合があります。
　詳細は令和5年度集団検診申込書、健康増進課HP、健康増進課でご確認ください。

集団検診（がん検診）の
申し込み方法

令和5年度の申し込みを受け付けま
す。
受付期間▶3月1日㈬～4月21日㈮
受付方法▶申込書を直接（土・日曜日、
祝日除く）または郵送（必着）・健康増
進課HPから。
受付場所▶健康増進課のみ 8時半～
17時15分（12時～13時除く）
※決定した受診日は5月下旬に文書
でお知らせします。
申込書配布▶2月20日㈪から、健康
増進課（総合あんしんセンター 1階）、
総合案内（本庁舎1階）、オーテピア1
階、各地域の窓口センター、各ふれあ
いセンタ－、各市民会館、三里文化会
館、東部健康福祉センターで配布。
健康増進課HPでもダウンロード可。
※申込書の送付も対応します。
◆視覚障害のある方、聴覚・言語障害
のある方は電話・FAX（823-8020）
等でお問い合わせください。
◆高知家健康パスポート用ヘルシー
ポイントの付与対象です。

詳しくは健康増進課
☎803-8005へ

※鏡・土佐山・春野地区の住民対
象の検診は、各地区に別途お知ら
せします。
※女性健診は、あかるいまちで別
途お知らせします。

6/14㈬、12/12㈫
11/16㈭
6/17㈯、7/18㈫・21㈮・22㈯、8/3㈭、
9/14㈭・15㈮、10/6㈮・29㈰・30㈪、
11/12㈰・13日㈪、12/8㈮・9㈯・
R6.1/12㈮・13㈯・14㈰・18㈭・19㈮、
R6.2/2㈮・15㈭・16㈮・17㈯・25㈰・26㈪、
R6.3/4㈪・5㈫
6/17㈯、7/22㈯、8/3㈭、9/14㈭、
10/29㈰・30㈪、11/12㈰、12/9㈯
R6.1/14㈰、2/15㈭・25㈰・26㈪
8/17㈭
6/25㈰、9/3㈰・12/3㈰
7/21㈮、8/18㈮、9/15㈮、10/20㈮、
11/17㈮、12/15㈮、R6.1/19㈮、2/16㈮、
3/8㈮・15㈮
7/7㈮、11/15㈬
6/20㈫、9/26㈫、R6.2/6㈫
8/16㈬
8/16㈬
8/17㈭
11/29㈬
6/5㈪、10/16㈪、R6.1/22㈪
9/23㈯
8/16㈬
11/8㈬
8/16㈬
10/18㈬
9/10㈰・11㈪
R6.2/28㈬

胃 大 胸
胃 大 胸

胃 大 胸

　 　 　 乳 子

　 大 胸
胃 大 胸

　 大 胸

胃 大 胸
胃 大 胸 乳 子
　 大 胸
　 大 胸
　 大 胸
胃 大 胸
胃 大 胸 乳 子
胃 大 胸 　 子
　 大 胸
胃 大
　 大 胸
胃 大
　 　 　 乳 子
胃 大 胸

総合あんしんセンター（丸ノ内）
卸売市場（弘化台）

保健福祉センター（塩田町）

小高坂市民会館（山ノ端町）
福寿園（福井町）

高知県総合保健協会（桟橋通）

東部健康福祉センター（葛島）

一宮ふれあいセンター（一宮中町）
朝倉ふれあいセンター（曙町）
朝倉総合市民会館（朝倉戊）
西部健康福祉センター（鴨部）
長浜小学校（長浜）

大津ふれあいセンター（大津乙）

介良ふれあいセンター（介良乙）

春野あじさい会館（春野町西分）

高知街
南　街

江ノ口

小高坂
旭　町

潮　江

三　里
高　須
布師田
一　宮

朝　倉

鴨　田
長　浜

大　津

介　良

春　野

布師田ふれあいセンター（布師田）

三里文化会館（仁井田）

❹産後ケア事業
助産師の訪問型、助産所等への宿泊型、
通所型でお母さんの心身ケア、乳房ケア、
授乳指導、育児の助言や支援が受けられ
ます。詳しくは母子保健課HPをご覧いた
だくかお問い合わせください。

エイズ（HIV）・梅毒検査（匿名）
ABエイズ相談専用電話☎️822-0477

定期検査は3月20日㈪15時半～ 16時半。
夜間検査は、3月20日㈪17時半～ 19時
で、前週金曜日までに要予約。いずれも
保健所（総合あんしんセンター 2階）で
実施。少量採血のみ。新型コロナウイル
スの影響により、検査を一部休止してい
ます。再開時期など詳しくは地
域保健課HPをご覧ください。

❶妊産婦・子育て相談 はぐくみ  
妊娠・育児中のお悩み相談、お子さんの
身体測定など。予約不要。
日時  �①3月13日㈪②3月24日㈮、
　　いずれも10時～11時半
場所  ①保健福祉センター
　　②東部健康福祉センター

❷離乳食教室  
離乳食やお口の発達についての講話と調
理動画の視聴、栄養・歯科相談。予約不要。
日時  �①3月2日㈭②3月10日㈮、
　　いずれも10時半～ 12時
場所  ①保健福祉センター
　　②総合あんしんセンター

❸県外で定期予防接種を受ける方へ
里帰り出産などで、 県外に長期滞在し、
滞在地の医療機関でお子さんの定期予防
接種を希望される方は、事前に母子保健
課へご相談ください。必要と認められる
方には、「予防接種依頼書」を発行します。
なお、依頼書を発行した方で、県外で接
種をした日から1年以内であれば払い戻
しができます。事前に依頼書を発行せず
に接種した場合、払い戻しの対象となり
ませんのでご注意ください。

高齢者肺炎球菌予防接種

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

対　象　者

接 種 費 用 2,000円（1回）※一部補助後の金額。実施期間を過ぎると全額自費。

接 種 場 所

持参する物

県内の実施医療機関（各医療機関に直接予約してください）

※予診票を持たずに受診した場合は、2,000円で接種することはできません。
※新型コロナウイルスワクチンとの接種間隔は2週間必要です。

実 施 期 間

まもなく終了します

令和5年3月31日㈮まで（医療機関の休診日を除く）

過去に肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがない方で、
①令和4年4月1日から令和5年3月31日までに65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
②60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルス
（HIV）による免疫機能に重い障害がある方（身体障害者手帳1級相当）──のいずれかに
該当し、本人が接種を希望する方

●市が交付した予診票（対象者①には令和4年4月に送付済み・再交付可）
●健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できるもの
〇生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者は証明書（接種時に提出すれば接種費用無
料。証明書の交付は第一・第二福祉課☎823-9442へ）
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市長コラム

新
型
コ
ロ
ナ
５
類
へ

　
令
和
２
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
方
針

が
３
年
を
経
て
、
大
転
換
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
の
暮
れ
か
ら
年
明
け
ま
で
続

い
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
第
８
波
が
落

ち
着
き
つ
つ
あ
り
、高
齢
者
の
方
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
率
が
80
パ
ー
セ
ン
ト
を

超
え
、重
症
化
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
判
断
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
政
府
は
、
欧
米
の
動
向
を
踏
ま
え
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
、

５
月
８
日
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
様
に
、分
類
を「
第
５
類
」
に
引
き

下
げ
る
方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

　
と
は
言
い
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
が
な
く
な
っ
た

訳
で
は
な
い
の
で
、
い
く
つ
か
の
課

題
が
残
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、学
校
等
に
お
け
る
、子
ど

も
た
ち
の
マ
ス
ク
の
着
用
を
ど
の
時

点
で
解
禁
で
き
る
の
か
、
国
会
質
疑

で
は
、
素
顔
を
一
度
も
見
た
こ
と
の

な
い
同
級
生
が
い
る
中
・
高
校
生
に

は
、
今
春
の
卒
業
式
で
、
マ
ス
ク
の

着
用
を
緩
和
し
て
あ
げ
る
べ
き
で
は

な
い
か
、
と
い
う
質
問
も
出
ま
し
た
。

　
感
染
を
怖
が
る
子
ど
も
た
ち
も
い

る
の
で
、一
定
の
配
慮
を
持
っ
て
、運

用
さ
れ
て
い
く
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。

　
第
５
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
と
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
も
、
本
来
な

ら
有
料
に
な
り
ま
す
が
、
当
分
の
間

は
無
料
に
す
る
方
向
で
調
整
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

新
し
く
第
５
類
に
な
り
ま
す
と
、

一
般
病
院
で
の
普
通
診
療
が
始
ま
り

ま
す
が
、
感
染
を
懸
念
す
る
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、

ど
こ
ま
で
通
常
の
診
療
が
広
が
る
の

か
も
微
妙
で
す
。

　
病
院
窓
口
で
の
自
己
負
担
を
ど
う

す
る
か
、
政
府
は
段
階
的
に
ご
負
担

を
願
い
た
い
と
い
う
方
向
で
検
討
し

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
新
薬
は
、
ま
だ
ま
だ
高
い

薬
が
多
い
の
で
、
配
慮
が
必
要
で
す
。

　
５
月
８
日
か
ら
、
４
年
ぶ
り
の
新

た
な
暮
ら
し
の
変
化
に
、
当
分
目
が

離
せ
な
い
で
す
ね
。

● 内国勧業博覧会で源太が授受した褒
賞薦告

吉
井
源
太
と
コ
ッ
ピ
ー
紙

学
芸
員
　
田
邊 
翔

い
の
町
紙
の
博
物
館

　
い
の
町
（
旧
伊
野
村
）
の
土
佐
藩
御
用
紙

漉す
き
の
家
に
生
ま
れ
た
吉
井
源
太
（
一
八
二
六
〜

一
九
○
八
）
は
、
明
治
期
に
お
い
て「
土
佐
紙

業
界
の
恩
人
」と
呼
ば
れ
る
。
今
回
は
源
太
の

開
発
し
た
紙
の
一
つ
で
あ
る「
コ
ッ
ピ
ー
紙
」

を
紹
介
し
て
い
き
た
い
。

　「
コ
ッ
ピ
ー
紙
」は
、
ガ
ン
ピ
と
い
う
植
物

を
原
料
と
す
る
和
紙
で
、
に
じ
み
止
め
効
果

と
、
薄
く
て
紙
面
が
滑
ら
か
な
特
徴
を
持
つ
。

「
コ
ッ
ピ
ー
」
と
は
、
文
字
通
り「
コ
ピ
ー
」

と
同
義
で
あ
る
が
、
当
時
は
特
殊
な
イ
ン
ク

で
書
か
れ
た
複
写
原
版
を
ぬ
ら
し
て
数
枚
の

紙
を
重
ね
、
圧
写
す
る
方
法
で
あ
っ
た
た
め
、

別
名
「
圧
写
紙
」
と
も
呼
ば
れ
る
。
こ
の
技

法
は
、
蒸
気
機
関
で
知
ら
れ
る
イ
ギ
リ
ス
の

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ワ
ッ
ト
の
発
明
で
あ
る
。

　
コ
ッ
ピ
ー
紙
創
出
の
き
っ
か
け
は
、
源
太

が
一
八
七
七（
明
治
十
）年
の
第
一
回
内
国
勧

業
博
覧
会
に
ガ
ン
ピ
を
用
い
た
薄う
す
よ
う様
大
判
紙

を
出
品
し
、
そ
の
紙
が
輸
出
用
コ
ッ
ピ
ー
紙

と
し
て
最
適
で
あ
る
と
評
価
さ
れ
、
最
上
位

の
龍
り
ゅ
う
も
ん
し
ょ
う

紋
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
に
始
ま
る
。
こ

の
後
も
、
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
、
シ
カ
ゴ
、
フ

ラ
ン
ス
で
開
催
さ
れ
た
万
国
博
覧
会
に
、
源

太
ら
は
欧
米
諸
国
で
必
要
と
さ
れ
る
紙
を
出

品
し
、
賞
を
獲
得
し
た
。
一
般
に
コ
ッ
ピ
ー

紙
は
一
度
に
八
枚
を
複
写
で
き
た
と
さ
れ
て

い
る
が
、
源
太
の
開
発
し
た
も
の
は
改
良
の

結
果
、
十
六
枚
を
複
写
で
き
た
と
い
う
。

　
コ
ッ
ピ
ー
紙
は
さ
ら
に
、
そ
の
後
開
発
さ

れ
た
謄と
う
し
ゃ
ば
ん

写
版
（
通
称
ガ
リ
版
）
原
紙
用
紙
へ
と

発
展
し
、
い
の
町
の
一
大
産
業
と
な
っ
た
。

　
こ
の
コ
ッ
ピ
ー
紙
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、

「
薄
く
て
強
い
紙
」が
土
佐
紙
の
大
き
な
特
徴

の
一
つ
と
な
る
。
当
時
の
新
し
い
社
会
が
必

要
と
す
る
紙
を
作
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
時

代
、
源
太
は
ま
さ
に
そ
の
た
め
の
技
術
改
良

を
積
極
的
に
進
め
た
人
物
で
あ
っ
た
。

　
ま
た
、
薄
く
て
強
い
と
い
う
一
見
矛
盾
し

た
紙
を
す
く
に
は
相
応
の
技
術
が
必
要
だ
が
、

一
定
の
品
質
を
保
ち
つ
つ
、
大
量
の
紙
を
す

く
技
術
や
環
境
が
土
佐
に
は
備
わ
っ
て
き
て

お
り
、
そ
れ
ら
の
需
要
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
も
大
き
い
。
そ
れ
は
後
に「
紙
業
王

国
・
土
佐
」を
築
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　
こ
れ
ら
の
紙
は
昭
和
四
十
年
代
以
降
、
新

し
い
印
刷
機
器
の
普
及
に
よ
り
急
速
に
姿
を

消
し
て
い
く
。
文
字
の
複
写
と
し
て
の
役
割

は
終
え
て
し
ま
っ
た
が
、
現
在
で
は
版
画
な

ど
の
芸
術
分
野
で
使
わ
れ
て
お
り
、
一
時
代

を
築
い
た
源
太
ら
の
事
績
は
現
代
で
も
生
き

続
け
て
い
る
。


