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料金の表示のないものは無料です
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令和4年度
食育実践発表会

市立学校での食育の取り組みを発表しま
す。高須小学校、朝倉小学校の子どもた
ちによる食育実践の上映発表会や、各学
校、関係団体等の取り組み展示、食育体
験コーナーなどを準備しています。どな
たでも参加できます。
日時  �2月23日（木・祝）
　　　10時～16時
場所  オーテピア4階
B教育政策課☎️823-9478

LoveAct�アサ活

Love Actでは、アサ活を毎月開催中。集
まった方でおしゃべりをしたり、カード
ゲームをしたりと楽しみ方は自由です。
参加費も申し込みも不要で、思い立った
ときにいつでも気軽に参加できます。
対象  20～30歳の市内在住または在勤の

独身男女
日時  �2月12日㈰11時～12時半
場所  青年センター研修室401（ 桟橋通

2-1-50）
B青年センター「愛活」推進事業事務局
☎️080-7275-3180

ほおっちょけんがオーテ
ピアをジャックする！？

支え合いのシンボルキャラクターとして
大人気の「ほおっちょけん」がオーテピア
にやってきます。スタンプラリーやほお
っちょけん似顔絵展な
ど、 さまざまなイベン
トが盛りだくさん。 ス
タンプラリーでゴール
した方には、 グッズを
プレゼント。
同時開催▶新生活応援相談会
就職や入学などの不安を社会福祉協議会
等の相談員がお伺いしたり、一人暮らし
を応援する節約レシピ集や便利なお掃除
術などを紹介したりします。
日時  �2月4日㈯
　　10時半～17時
場所  オーテピア4階ホール
B地域共生社会推進課☎️821-6513

博物館講座「高知市章と考案
者加賀野井久寿彦のこと」

現在の市章が制定されるまでの経過と、考
案者である加

か
賀
が

野
の

井
い

久
く

寿
す

彦
ひこ

さんについて
お話しします。どなたでも参加できます。
日時  2月18日㈯14時～16時
場所  自由民権記念館1階 民権ホール（桟

橋通4-14-3）
定員  先着60人
講師   今井 章博さん（土佐史談会副会長）
申込  2月1日㈬から電話で。月曜日は休館。
AB自由民権記念館☎️831-3336

高知けいば2月の重賞の
お知らせ

白熱した戦いが繰り広げられます。
2月12日㈰▶黒船賞選考競走、 第10回
だるま夕日賞
対象  20歳以上の方（20歳未満の方も入

場できますが馬券購入は不可）
場所  高知競馬場（長浜宮田2000）
B高知県競馬組合☎️841-5123

聞こえない方の支援方法を知る
「はじめてのボランティア講座」

「聞こえない障害」について知るととも
に、文字による支援の方法（筆談や要約
筆記について）などを学びます。
対象  市内在住または在学・在勤の方
日時  3月4日㈯10時～12時
場所  障害者福祉センター（旭町2-21-6）
定員  先着20人
申込  2月6日㈪～24日㈮、直接または電

話で。土・日曜日、祝日は休み。

AB障害者福祉センター☎️873-7717

研修会「高齢化先進県だからこそ
できることを一緒に考えよう」

地域における要介護高齢者の生活の現状
や、医療・介護現場での支援の取り組み・
課題についての講演の後、参加者全員で、
より良い医療介護連携のあり方を探りま
す。どなたでも参加できます（高知医療
センター・ 高知県立大学包括的連携事
業）。
日時  2月18日㈯13時半～15時20分
場所  高知城ホール（丸ノ内2-1-10）
定員  先着100人
申込  2月13日㈪までに、 高知

県立大学HPの申し込みフ
ォームで。

B高知医療センター地域医療連携室
☎️837-3000

イタドリの商品化をめぐる
グローカルヒストリー

今回の高知近代史研究会では、イタドリ
の「商品化」をキーワードに、イタドリ
と人間が紡いできた歴史の一端を垣間見
ます。 オンライン（Zoom）でも参加で
きます。
日時  2月11日（土・祝）14時～16時
場所  自由民権記念館1階 民権ホール（桟

橋通4-14-3）
定員  会場先着60人、 オンラインは人数

制限なし
講師   岩佐 光広さん（高知大学人文社会科

学部准教授）
申込  2月10日㈮17時までに、

電話または専用申し込み
フォームで。 月曜日は休
館。

AB高知近代史研究会事務局
☎️832-7277

青年センターの教室に
参加しませんか

① キツさゼロ すらっと美脚づくり（キツ
くないエクササイズ、むくみを取る料
理作りと食べ方）

② ベトナム料理教室（バインミーとベト
ナムのお汁粉）

対象  15 ～ 30歳の市内在住または在学・
在勤の方

日時  ①3月4日㈯・11日㈯の全2回、
　　　14時～15時
　　② 3月12日㈰14時～16時
場所  青年センター（桟橋通2-1-50）
定員  ①先着8人
　　 ② 先着10人
料金  ① 1,000円（材料費含む）
　　 ② 1,500円（材料費含む）
講師   ①図

ず
師
し

 亜也美さん（K-THREE）
　　② ズオン・テイ・ザイさん
　　　（ベトナム料理店ちゃんフォー）
申込  2月1日㈬～17日㈮、電話または電

子メールで。
AB青少年・事務管理課☎️823-9468、

kc-202000@city.kochi.lg.jp

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方

場所 長浜ふれあいセンター（長浜690-5）
費用 各4,900円（教材費は別途）
申込 3月2日㈭9時半～16時、長浜ふれあいセンター1階和室で先着順で受

け付けます。定員に達しない科目は、3月3日㈮8時半から電話でも受け
付けます。日・月曜日、祝日は休み。

期間 4月1日㈯から週1回（絵手紙・喜多流謡曲・楽し
い健康脳トレは隔週）。いずれも10回コース。

春の市民学校春の市民学校

詳しくは
長浜ふれあいセンター
☎842-2211へ

曜日 科　　　目 時　　　間 定  員

月

火

水

木

金

土

木 彫
健 康 バ ラ ン ス 体 操
ヨ ー ガ
絵 手 紙
パ ス テ ル 画
喜 多 流  謡  曲
ゆるゆるストレッチ体操
自 力 整 体
フ ラ ダ ン ス

表 千 家 茶 道
（どちらかの時間帯に）
の び の び ピ ラ テ ィ ス
楽 し い 健 康 脳 ト レ

13時半～15時半
19時半～20時45分
10時～12時
10時～12時
13時半～15時半
14時～16時
13時半～14時45分
10時～11時半
13時半～15時
10時～12時
13時～15時
11時～12時15分
13時半～15時

各 25 人

各 25 人

1 5 人

おもて　　 せん　　　 け

き　　 　 た　　　りゅう

長浜ふれあいセンター

申込先

注意事項

20人
15人
20人

20人
25人
20人
15人
20人

20人

各16人

各15人

各15人

定  員曜　　日 時　　間講　　座　　名
社 交 ダ ン ス
ビ ー ズ ア ク セ サ リ ー
フ ラ ダ ン ス
折 り 紙
真向体操（股関節の柔軟）
つ ま み 細 工
太 極 拳
ピ ラ テ ィ ス
コ ー ラ ス
ゆ る 体 操
洋 裁 （ 婦 人 服 ）
絵 手 紙
楽 旅 英 会 話
講 座 自 由 民 権
ヨ ー ガ

第1・3月曜日
第 2 月 曜 日
第2・4月曜日
第 1 火 曜 日

第1・3火曜日

第1・3木曜日

第2・4木曜日

第2・4水曜日

第2・4火曜日

13時半～15時半

9時半～11時半
10時～11時半
13時半～15時半
10時～11時半
9時半～11時
13時半～15時半
10時～12時
10時～15時
13時半～15時半
10時半～12時
13時半～15時
13時半～15時半

10時～12時

くらしを楽しむシニアのための趣味講座くらしを楽しむシニアのための趣味講座
対　象 市内在住の60歳以上（昭和38年4月1日以前生まれ）の方

場　所 南部健康福祉センタ－（百石町3-1-30）
受講料 無料（ただし、材料費・道具代等実費負担あり）

〒780‐8015 百石町3-1-30
南部健康福祉センタ－2階 老人憩所

受講期間 4月～令和6年3月末、全11～20回程度

申し込み 往復はがきに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号・希望する講座名（第2希望まで）と
返信はがきの宛名面に住所・氏名を記入し、2月8日㈬必着で郵送。※電話およびFAXでの受け付けはしていません。

①全講座初心者が対象で
す。②1人1講座限り。一度でも受講
した講座は受講できません。③申込
者が10人未満の講座は中止になる
場合があります。④希望者多数の場
合は2月17日㈮10時から公開抽選。
結果は、3月10日㈮ごろまでに通知
します。⑤受講生専用の駐車場はあ
りませんので、公共交通機関をご利
用ください。⑥台風等による高齢者
等避難開始発令（避難場所開設）の
際には、休講となります。

老人憩所定例講座

詳しくは高知市老人クラブ連合会HPを
ご覧いただくか、お問い合わせください。 
高知市老人クラブ連合会☎831-3324

『市道上への設置は申請を』　市道上（上空を含む）に看板や日よけテント等を設置するときは、道路占用許可を受ける必要がありま
す。道路の形状や占用物件の種類によって許可基準が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。  道路管理課☎823-9379

『みずほ銀行の窓口収納業務の終了』　3月31日㈮でみずほ銀行各店舗の窓口での市税等の納付書の収納業務が終了となります。なお、
口座振替の収納業務および二次元バーコード付き納付書での納付は4月3日㈪以降も対応可能です。　出納課☎823-9477

ほおっちょけん


